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腰や膝が痛くても、可能な限り、身体を動かすことが重要です。 

「運動をしたいけど腰痛や膝関節痛があり自信がない、身体を動かすことが億劫になってきた」と思っている方にお勧

めです。ぜひこの機会にご参加いただき、一緒に体を動かしましょう。 

◇日時・会場／ 

①11月18日(水) 午後１時30分～３時 大帷子下コミュニティセンター 

②11月25日(水) 午後１時30分～３時 芝台青年館  

③12月18日(金) 午前10時～11時30分 本郷地区コミュニティセンター  

◇内容／「体力に合わせた健康体操について～ストレッチ・体操～」 

※握力や台からの立ち上がり、歩行速度等の体力測定を行い、測定結果に合わせた体操を行います。  

◇講師／亀田総合病院 理学療法士 佐伯 考一 先生、下出 雅仁 先生 

◇申込・問合せ先／地域包括支援センター ℡0470-50-1173 

 

二十歳を祝う会のお知らせ 

令和９年鋸南町二十歳を祝う会を開催します。 

なお、該当者には11月中旬に通知いたします。 

◇日時／令和９年１月10日(日) 

午後２時～(受付：午後１時30分～)  

◇場所／中央公民館 多目的ホール 

◇対象／平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれ   

の方で、町に住所のある方および鋸南中学校を卒業した方。 

※現在住所はないが、町内の小中学校に在学していた 

方で、参加希望の方はご連絡ください。 

◇問合せ先／教育課生涯学習室 ℡0470-55-2120 

 

子どもを養育する国民年金被保険者(20歳以上60歳未満

の自営業、農業者、学生、無職の方等)について、その子

が１歳になるまでの期間に係る国民年金保険料の納付が

免除される制度が令和８年10月から新たに始まりました。 

子どもを育てている方(実父母・養父母)は、申請する

ことで、所得に関係なく国民年金保険料の納付が免除さ

れます。 

また、納付が免除された期間は、保険料を納付したも

のとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。 

◇問合せ先／木更津年金事務所 ℡0438-23-7616 

税務住民課住民保険室 ℡0470-55-2112 

寄贈していただいた本を中心に、自由にお持ち帰り

になれる本のリサイクルフェアを開催します。 

◇日時／11月５日(木)～11日(水) 午前９時～午後５時 

◇場所／中央公民館 １階 ロビー 

※お持ち帰りバック等をお持ちください。 

※配布図書の売却を目的とする方はお断りします。 

※期間終了後はお持ち帰りいただけるコーナーを設

けますので、ぜひご利用ください。 

◇問合せ先／中央公民館 ℡0470-55-4151 

 

ハローワークと安房地域の4市町、千葉県看護協会、医

療機関等が連携し、看護師資格を持ちながら現在は看護

職を離れている「潜在看護師」の復職を応援するイベン

トを開催します。 

◇日時／11月26日(木) 午後１時～４時 

◇場所／とみうら元気倶楽部 

※会場に託児コーナーあり(保育士対応) 

◇対象者／看護師資格をお持ちで現在看護職から離れ

ている方(すぐに復職を希望していなくても可） 

◇参加費／無料 

◇申込・問合せ先／ハローワーク館山 ℡0470-22-2236 

「カラダ元気教室」開催 

本のリサイクルフェア 

国民年金保険料の育児免除制度 
ブランクがあっても大丈夫！ 

「看護師復職応援フェア」を開催します 
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一般行政職初級  

申込専用 
保健師職 

申込専用 

保育教諭職  

申込専用 

▶
 ▶
 

▶
 

詳しくはこちら ▶ 

採用情報ページの二次元コード ▶ 

令和９年４月１日採用予定の職員採用試験を行います。 

職種 定員 受験資格 

一般行政職初級 ３人 平成３年４月２日以降に生まれた者で、学歴を問わない。 

保育教諭職 ２人 
昭和61年４月２日以降に生まれた者で、保育士及び幼稚園教諭の資格を有する者又

は令和９年３月31日までに資格取得見込の者。 

保健師職 ２人 
昭和61年４月２日以降に生まれた者で、保健師の資格を有する者又は令和９年３月

31日までに資格取得見込の者。 

 

 

■一般曹候補生、２等陸・海・空士（任期制自衛官） 

◇応募資格／18歳以上33歳未満の者 

◇受付期間／11月20日(金)まで  

※２等陸・海・空士(任期制自衛官)は年間を通じて募集 

■陸上自衛隊高等工学学校生徒 

◇応募資格／ 

①推薦：男子で中卒(見込含)17歳未満の成績優秀

かつ生徒会活動等に顕著な実績を修め、学校長が

推薦できる者 

②一般：男子で中卒(見込含)17歳未満の者 

◇受付期限／ 

①11月27日(金)、②令和９年１月14日(木) 

■自衛隊奨学生 

◇応募資格／理学、工学、文学、法学を専攻している者 

 卒業時点で26歳未満(大学院在学者は28歳未満)の者 

◇受付期限／令和９年１月29日(金) 

◇問合せ先／自衛隊千葉地方協力本部木更津地域事務所 

℡0438-23-5734 

 

 

 

 

 

 

 

 

公立小・中学校で臨時的任用職員等としての勤務

を希望する方の登録会と面接会を開催します。 

◇日時・場所／ 

【１回目】安房地区 

11月12日(木) 午後１時30分～ 

安房教育会館(館山市北条) 

【２回目】安房・君津・市原地区合同 

11月28日(土) 午後１時30分～ 

君津合同庁舎(木更津市貝渕) 

◇募集職種／小・中学校教員、養護教諭、学校栄養

職員、学校事務職員、学校事務補助 

◇対象／新規登録者 

◇持ち物／教員免許状(原本・コピー)１部、印鑑、 

写真(４cm×３cm を２枚、６cm×4.5cm を 1枚)、 

履歴書、筆記用具 

◇申込・問合せ先／ 

南房総教育事務所管理課 ℡0438-25-1311 

 

 

 

鋸南町役場職員の募集 

自衛官候補生募集 令和９年度に向けた講師登録会 

◇採用時期／令和９年４月１日(木) 

◇申込受付期限／11月３日(火・祝)  

◇試験の日時／ 

第１次試験 11月12日(木)～23日(月・祝)までのうち１日 

第２次試験 12月20日(日)鋸南町役場 

※応募者数により、日程が変更になる場合があります。 

◇場所／第１次試験は、テストセンターでの受験とな

ります。※詳細は申込後に通知します。 

◇申込方法／右記二次元コードから直接申請してくだ

さい。 

※必ず町ホームページで受験案内を 

確認してから、申込みしてください。 

◇問合せ先／総務企画課総務管理室 ℡0470-55-4801 

千葉県教育委員会ホームページ ▶ 

２ 



 

申込専用フォームから ▶ 

学校に行きにくさを感じているお子さんと保護者を

対象に、たくさんの不登校の子ども達と関わる先生か

ら、肩の力がスッとおりるお話が聴けます。 

◇日時／12月13日(日) 午後１時30分～３時30分 

◇場所／とみうら元気倶楽部(南房総市富浦町) 

◇対象者／学校が苦手な子の保護者(子どもの参加可能) 

◇内容／講演「子どもと親が元気になるお話」 

 ※子どもは、別室でボードゲーム、映画会 

◇講師／古山教育研究所代表 古山 明男 氏 

◇参加費／無料 

◇申込・問合せ先／ 

 

 

 
 

千葉県ジョブサポートセンターの相談員による、全

年齢向けの再就職を支援するためのセミナーと相談会

を実施します。 

就職活動をどう進めていいかわからない方や自分に

合った働き方を考えたい方は、ぜひこの機会をご活用

ください。 

◇日時／12月３日(木) セミナー：午前10時～正午 

相談会：午後１時30分～４時(セミナー参加者のみ対象) 

◇場所／館山市コミュニティセンター ２階第二集会室 

◇定員／30人(事前予約先着順) ※参加費無料 

◇申込期限／11月27日(金)まで 

◇申込方法／事前予約制となりますので、参加を希望

する方はWEBまたは電話でお申込みください。 

◇申込・問合せ先／館山市雇用商工課 ℡0470-22-3362 

 

 
 

 

11月９日は、「119番の日」です。消防に対する正しい

理解と認識を深め、地域ぐるみの防災体制の確立に資

することを目的として定められました。 

消防は、住民の皆さんからの119番通報によって、１

分１秒を争って災害現場に出動し、災害活動を行いま

す。消防車や救急車を呼ぶときの緊急電話番号「119番」。 

皆さんの正しい119番通報が、迅速、的確な消防・救

急活動につながります。 

東京国立博物館(東京都上野)での特別展 内山 普コ

レクション受贈記念「歌川広重 江戸のベストアング

ル」を鑑賞し、町と所縁のある歌川 広重の歴史と文化

について学びます。 

◇日時／11月25日(水) 午前８時～午後４時頃 

◇場所／東京国立博物館(東京都上野)ほか 

◇定員／30人 ※町内限定 

◇参加費／2,500円(入館料・駐車場代・高速料金含む) 

 ※昼食は各自でお願いします。 

※70歳以上は入館料が免除の為、参加費は1,000円 

(本人確認書類当日持参) 

◇申込期限／11月４日(水) 午前９時～  

11月20日(金) 午後５時 

 ※乗降場所は役場、公民館、すこやかの３か所とな

ります。申込の際に、お伝えください。 

◇申込・問合せ先／中央公民館 ℡0470-55-4151 

 

全国の地域医療の現状、鋸南病院を含めた地域医療

を皆さんで考えませんか？ 

◇日時／11月15日(日) 午後２時～４時 

※受付１時30分～ 

◇場所／中央公民館 ２階講座室 

◇講師／公立病院と地域医療を守る県民連絡会事務局長 

 長平 弘 氏 

◇参加費／資料代100円を受付時に徴収します。 

◇主催／鋸南町の地域医療と福祉を考える会 

◇問合せ先／℡090-2237-6819(宇部) 

 

「借金、ヤミ金融及び家計に関する無料相談会」を

千葉県及び館山市と合同で開催します。 

借金やヤミ金融等について専門家(借金の場合は弁

護士又は司法書士、ヤミ金融の場合は警察官)に無料で

相談ができます。 

なお、相談には原則事前の予約が必要となりますの

で、以下に記載の電話番号まで御連絡ください。 

◇日時／11月28日(土)   

午前10時～午後４時(午後３時受付終了) 

◇場所／館山市役所４号館(館山市北条) 

◇相談時間／１件あたり１時間程度 

◇申込・問合せ先／千葉県くらし安全推進課 ℡043-223-2262 

親の会「だいじょうぶ」 

再就職支援セミナー 

119番の日 

公民館移動教室 

地域の医療と福祉を考える学習会 

借金、ヤミ金融及び家計に関する 
無料相談会 

公式LINE ▶ 

３ 

WEB申請はこちらから ▶ 



例）どんど焼き、火を使った土壌消毒や殺虫、花火や火遊び、たき火、キャン

プファイヤー、落ち葉を燃やす、可燃物の近くでの喫煙、かまど(薪)など 

(伝統行事や地域行事であっても、どんど焼き等の裸火で火の粉が飛散する行

為は制限の対象となります) 

例）バーベキュー台、七輪、ガス器具など(火の粉が飛散しない形態の火を使

用する製品に限る) 

※それぞれの使用方法に従い使用する場合は、制限の対象とはなりません。 

 

 ４ 

12月から３月は林野火災警報・注意報発令(罰則あり) 

町報きょなん９月号でお知らせしましたとおり、近年多発している大規模林野火災の発生を受け、林野火災警報・

注意報発令時には屋外での火の使用の制限がされることになりました。 

 安房郡市消防本部では令和８年４月１日に火災予防条例の改正を行い、毎年12月から３月までの４か月間のうち、

火災が起こりやすい気象状況の時に「林野火災警報・注意報」を発令します。 

「林野火災警報」発令時は屋外での火の使用は禁止となります。火の使用の制限に従わなかった場合は罰則が適用さ 

れる場合があります。発令区域は館山市・鴨川市・南房総市・鋸南町の全域です。 

 

※発令状況は、安房消防ホームページで確認して下さい。(朝６時に掲載されます) 
 

■制限される行為 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■届出 

火災と見間違えるような「煙」や「火」が出る行為を行う場合は、行為を行うまでに、あらかじめ管轄の消防署へ

の届出が必要です。 

◇問合せ先／安房郡市消防本部 ℡0470-22-0119 

  発令基準 発令の効果・罰則 

林野火災 

注意報 

林野火災の予防上注

意を要する気象状況

になった場合に発令 

(①、② いずれかに

該当した場合) 

①前３日間の合計降水量が１ミリメートル以下、か

つ前30日間の合計降水量が30ミリメートル以下の

とき 

②前３日間の合計降水量が１ミリメートル以下、か

つ乾燥注意報が発表されているとき 

※当日に降水が見込まれる場合や積雪がある場合

には、この限りでない。 

屋外での火の使用の制限 

「努力義務」 

林野火災 

警報 

林野火災の予防上危

険な気象状況になっ

た場合に発令 

①林野火災注意報発令基準に該当しているとき 

②強風注意報が発表されているとき 

当日に降水が見込まれる場合や積雪がある場合に

は、この限りでない。 

屋外での火の使用の制限 

「義務」罰則あり 

(30万円以下の罰金又は 

拘留) 

そもそも禁止 
 
・野焼き ・ドラム缶焼却炉 

・バーベキュー  
・七輪(炭火など) 
 

■規制対象外 

■発令指標と罰則等 



 ５ 

◇健幸ポールウォーキング 

笑って楽しく頭と身体を動かす会・健幸ポールウォーキング～11月予定～ 

掲載のない教室の実施予定は、各教室のリーダーにお問い合わせください。 

◇笑って楽しく頭と身体を動かす会  

 

 

 

 

 

 

 

団体名 開催日 時 間  団体名 開催日 時 間 

田町福寿会 
（田町ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

２日 13：30～ 
 
 

ききょうの会 
（本郷上公民館） 

11日 13：30～ 

16日 10：00～ 
中佐久間元気クラブ 
（中佐久間公民館） 

13日 9：30～ 

小保田すいせんの会 
（小保田ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

３日、17日 13：30～ 
富士見クラブ 
(大帷子下ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

18日 10：00～ 

浜げんき会 
（本郷浜区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

12日、26日 13：30～ 
町３区の会 
（仁浜区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

4日、18日 13：30～ 

芝台いきいき会 
（芝台青年館） 

11日、25日 13：30～ 
エーフラ百寿会 
（岩井袋ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

12日 13：30～ 

中原あやめ会 
（中原区ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

20日 13：30～ 
すこやか勝山教室 
（鋸南町役場） 

10日、17日 13：30～ 

鋸東睦会 
（鋸東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

20日 10：00～ 
 

すこやか保田教室 
（すこやか） 

２日、９日 
16日、30日 

13：30～ 
本郷長寿会 
（本郷ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ） 

20日 10：00～ 
 

 

今月のお薦め  ～読書の秋がやってきた２～ 

●東野圭吾最新作、ガリレオ最後の謎～／「永遠の記憶」東野圭吾 

●執筆に７年、入魂の現代ミステリー～／「ファイア・ドーム」上下 辻村深月 

●待望のシリーズ第三弾～／「山に抱かれた家 けもの道」はらだみずき 

●ドラマ化＆柴田錬三郎賞受賞大ヒットミステリー待望の続編～「ハヤブサ消防団 森へつづく道」池井戸潤 

●デビュー10周年記念作品～／「夜想い」住野よる 

●大人気テレビドラマ化最終章～／「名探偵にさよならを」小西マサテル 

その他新着図書 

・「二月に憂鬱な君へ」西條奈加 ・「海のほとりのプラネット」義井優 ・「王国」湊かなえ ・「せどりの女王」高殿円 

・「はじまりのスープ、夏ゼリー」瀬尾まいこ ・「短いこの人生でいちばん大事なもの」吉本ばなな 

 ※その他多数入荷しています。 

詳しくは町ホームページをご覧ください。 

 

 

図書室に本をということで、町内の方から匿名希望で毎年公民館・小学校・中学校にご寄付を 

いただいています。おかげさまで蔵書の方も段々と増えて充実してきました。 

ここで改めて町民のみなさまにお知らせし、心より感謝の意を表したいと思います。 

本当にありがとうございます。 

◇問合せ先／中央公民館 ℡0470-55-4151 

活動場所 開催日 時間 集合場所 

勝山海岸 12日 13：30～ 竜島区民会館前 

※雨天の場合中止します。 

◇問合せ先／地域包括支援センター ℡0470-50-1173          
 

～ご寄付ありがとうございます～ 



１日（日） 9:30～  鋸南町文化祭(展示・芸能・実演)              (中央公民館） 

８日（日） 7:30～  防災訓練                      （各行政区、中学校） 

１５日（日） 9:30～  家族ふれあい交流事業（ニュースポーツ大会）      (中央公民館） 

１７日（火）10:00～  保育所開放                                        (鋸南保育所） 

１９日（木）10:00～  体験入園（令和９年度入園児・保護者）        (鋸南幼稚園） 

10:00～  子育て広場イベント【スノードーム作り・クッキング】  （中央公民館） 

２１日（土）13:30～  教育の日事業                   （鋸南中学校） 

２６日（木）10:30～  子育て広場イベント【リズムとお話の森】      （中央公民館) 

２７日（金）12:45～  乳幼児健診                                        (すこやか) 

      開催中      企画展「安房の名工－その系譜と安房の彫物の魅力ー」（菱川師宣記念館） 

～１２月６日（日）まで 

 

６ 

 

 

町税・保険料 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

                                                

                                                        

  

 

               

相談名 期日 時間 場所 予約・問合せ先 

登記手続案内 
毎週火曜日・ 

 木曜日 

09:00～12:00 

13:00～16:00 

千葉地方法務局 

館山支局（館山市北条） 

千葉地方法務局館山支局 

℡0470-22-0620 

思春期相談  ２日（月） 14:00～16:00 
安房保健所 

（館山市北条） 

安房保健所 

℡0470-22-4511 

税理士相談 １１日（水） 
10:00～12:00 

13:00～15:00 

イオンタウン館山 

（館山市八幡） 

千葉県税理士会館山支部 

℡0470-23-4132 

弁護士相談 １１日（水） 13:00～15:00 町ボランティアセンター 
町社会福祉協議会 

℡0470-50-1174 

行政相談 １３日（金） 13:00～15:00 町ボランティアセンター 
総務企画課総務管理室 

℡0470-55-4801 

成年後見制度に関する 

巡回相談 
１８日（水） 13:30～16:20 

保健福祉総合センター 

「すこやか」 

安房地域権利擁護推進センター 

℡04-7093-5000 

困りごと・悩 みごと相談 ※相談はすべて無料・事前予約制です。 

休日救急当番医 
１日（日） 東条病院（鴨川市）        ℡04-7092-1207 

３日（火） 鴨川市立国保病院（鴨川市）   ℡04-7097-1221 

原クリニック（館山市）    ℡0470-24-5711 

 ８日（日） 館山病院（館山市）        ℡0470-22-1122 

       中原病院（南房総市）     ℡0470-47-2021 

１５日（日） 鋸南病院                     ℡0470-55-2125 

２２日（日） 館山病院（館山市）        ℡0470-22-1122 

２３日（月） 富山国保病院(南房総市)    ℡0470-58-0301 

       亀田ファミリークリニック館山（館山市） ℡0470-20-5520 

２９日（日） 花の谷クリニック（南房総市）  ℡0470-44-5303 

 

☆安房地域医療センター（℡0470-25-5111）は、 

毎日24時間体制で救急患者を受け入れています。 

【救急受診】 

１，事前に電話連絡 

２，web問診 

 （web予約ではありません） 

ＰＴＡ資源回収日は 11 月４日（水）です 

収益金は学校の施設整備、図書の充実等に活用され 

ます。ご理解・ご協力をお願いします。 

◇回収場所／各地区指定の回収場所 

◇回収品目／新聞・チラシ  

◇時間／午前７時～９時(雨天中止) 

※アルミ缶は小・中学校の収集場所で毎日回収しています。 

なお、アルミ缶以外のものは回収できません。 

 

○県民税 

 納期限（３期）  11月２日（月） 

○固定資産税 

 納期限（４期）  11月30日（月） 

○国保・後期高齢者・介護保険 

 納期限（４期）  11月２日（月） 

納期限（５期）  11月30日（月） 

◇問合せ先／税務住民課税務収納室 ℡0470-55-2113 

           住民保険室 ℡0470-55-2112 

      保健福祉課福祉支援室 ℡0470-50-1172 

くらしのカレンダー  


