
(kcal) (ｇ) (ｇ) (ｇ)

486 18.0 14.3 1.8

わかめサラダ 613 21.8 16.5 2.3

なし 813 27.3 19.2 2.8

ごはん

バーベキューハンバーグ 491 19.8 16.8 1.6

チーズサラダ 631 23.9 19.1 2.0

ミネストローネ 836 30.1 22.8 2.5

コッペパン　/　りんごジャム

カレーコロッケ 523 16.1 21.9 1.6

マカロニのトマトソテー 651 19.8 25.4 2.0

コンソメスープ 809 24.2 30.5 2.6

ごはん　/　りんごゼリー

しゅうまい 470 16.5 13.2 1.5

はっぽうさい 630 21.0 16.8 2.0

ちゅうかコーンスープ 836 26.8 20.7 2.5

ごはん

サバのカレーしょうゆ焼き 499 22.5 19.5 1.5

ピリ辛いため 611 25.6 20.3 1.8

かぼちゃのみそ汁 832 33.4 26.0 2.3

ごはん

とり肉のねぎソースがけ 489 24.4 16.1 1.7

肉じゃが 634 30.0 18.4 2.1

さつまいものみそ汁 830 36.8 21.5 2.6

522 21.8 16.9 2.2

あげぎょうざ 671 27.4 19.0 3.0

フルーツしらたま 865 34.3 24.3 3.7

480 17.2 12.8 1.2

ひじきサラダ 606 20.7 14.5 1.6

メロン 801 25.8 16.6 2.0

ごはん　/　味つきこざかな

やきぐりコロッケ 505 20.6 16.5 1.5

こんぶあえ 632 24.3 18.3 1.8

すき焼き風煮 850 30.0 22.2 2.6

ごはん　/　きなこおはぎ

サケのみそマヨネーズ焼き 533 24.1 15.1 1.4

のりサラダ 662 29.0 17.1 1.7

きのこのけんちん汁 848 37.5 19.9 2.2

ごはん

はるまき 509 16.3 20.8 1.3

マーボーどうふ 622 19.1 21.7 1.6

はるさめスープ 832 23.9 26.4 2.0

ごはん

ソースチキンカツ 488 18.2 17.2 1.9

ごぼうサラダ 610 20.7 18.9 2.4

なめこ汁 834 27.1 24.0 2.9

ココアあげパン

ミートボール 483 18.7 22.7 1.8

こまつなソテー 648 23.5 29.0 2.3

カレースープ 847 29.9 36.9 2.9

ごはん　/　おつきみクレープ

きんぴらつつみ焼き 537 21.4 15.1 1.9

やさいのみそ煮 675 24.6 19.3 2.4

いもだんご汁 826 28.7 20.6 2.9

食パン

かぼちゃのひき肉フライ 503 19.1 20.7 1.7

じゃがいものカレーソテー 633 23.0 24.3 2.1

ポークシチュー 823 28.7 30.2 2.7

ごはん　/　ヨーグルト

とり肉のレモンてり焼き 490 26.6 13.5 1.8

げんきサラダ 609 30.2 14.6 2.2

ピリ辛みそ汁 803 38.8 17.1 2.9

ごはん

スズキのチリソースがけ 498 25.1 16.0 1.9

ナムル 622 29.4 17.3 2.4

ワンタンスープ 835 37.4 21.9 2.9

ごはん　/　なしゼリー

あつやきたまご 509 20.8 17.0 1.6

なっとうあえ 628 24.7 18.3 1.9

とん汁 813 30.7 21.3 2.5

カツオ節　塩こんぶ　きゅうり　キャベツ　ハム　コーン　にんじん　ドレッシング

だし　みそ　大根　にんじん　白菜キムチ　玉ねぎ　コチジャン　こまつ菜　里いも

29
こめ

スズキ　こめ粉　油　酒　しょうが　塩こうじ　ケチャップ　さとう　しょうゆ　玉ねぎ　長ねぎ　チリソース

火
とり肉　にんじん　きゅうり　大根　キャベツ　ごま　のり　酢　さとう　しょうゆ　ドレッシング

だし　えのき　なめこ　油あげ　大根　れんこん　長ねぎ　ほうれん草　しょうゆ　みりん　塩

24
こめ　/　おつきみクレープ

きんぴらつつみ焼き

金
じゃがいも　キャベツ　玉ねぎ　ベーコン　ピーマン　油　塩　カレー粉　コンソメ

玉ねぎ　エリンギ　トマト　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ　いんげん　ぶた肉　ﾌﾞﾗｳﾝﾙｩ　かぼちゃ　ソース　にんにく　しょうが

木
さとう　みりん　しょうゆ　だし　とり肉　いんげん　椎茸　里いも　大根　油　こんにゃく　にんじん　ごぼう　みそ

いもだんご　だし　塩　みりん　しょうゆ　にんじん　ほうれん草　長ねぎ　ぶた肉　油あげ　大根

25
食パン

かぼちゃのひき肉フライ　油

こめ　/　なしゼリー

なっとう　にんじん　たくあん　キャベツ　きゅうり　だし　のり　こまつ菜

あつやきたまご

水

30

17
こめ

チキンカツ　油　ウスターソース　しょうゆ　さとう　みりん　ワイン

木
きゅうり　コーン　ごぼう　キャベツ　にんじん　マヨネーズ　ドレッシング

だし　みそ　葉大根　なめこ　玉ねぎ　とうふ　大根　油あげ

18
コッペパン　ココア　さとう　油

ミートボール

金
こまつな　ほうれん草　にんじん　ウインナー　コーン　キャベツ　コンソメ　ワイン　塩　油　こしょう

にんじん　玉ねぎ　じゃがいも　大根　キャベツ　カレールゥ　ベーコン　塩　ワイン　葉大根　にんにく

28
こめ　/　ヨーグルト

とり肉　しょうゆ　みりん　塩こうじ　さとう　レモン　酒　かたくり粉

火
きりぼしだいこん　こまつ菜　にんじん　キャベツ　きゅうり　ドレッシング　ごま　しょうゆ　酢　さとう

ワンタン　にんじん　玉ねぎ　大根　葉大根　コーン　がらスープ　しょうゆ　塩　こしょう　長ねぎ

月

だし　みそ　みりん　とうふ　大根　にんじん　ぶた肉　じゃがいも　葉大根　ごぼう　長ねぎ

キャベツ　玉ねぎ　にんじん　大根　えのき　いんげん　しょうゆ　コンソメ　塩　こしょう　ウインナー　葉大根

こめ　/　きなこおはぎ

金

チャツネ　にんにく　しょうが　いんげん　コンソメ　カレールゥ　ケチャップ　油　ソース

サケ　みそ　みりん　マヨネーズ　しょうゆ　葉大根

11

14

月

15

大根　ツナ　ひじき　キャベツ　きゅうり　にんじん　コーン　ブロッコリー　ドレッシング

メロン

16
こめ

はるまき　油

水

金
マカロニ　ベーコン　玉ねぎ　油　ケチャップ　コンソメ　パプリカ　ズッキーニ　コーン　サルサソース

だし　みそ　かぼちゃ　葉大根　とうふ　わかめ　玉ねぎ　えのき

7

10
ちゅうかめん　ぶた肉　みりん　しょうが　玉ねぎ　コーン　ほうれん草　キャベツ　油

とりがらスープ　にんじん　長ねぎ　しょうゆ　わかめ　塩　ラーメンスープ

8

1.5未満
2.0未満
2.5未満

 ※ 材料の都合により、献立を変更することがあります。 学校給食
摂取基準

　栄養表示は上から
　幼・小・中の順で
　記載しています。

490
650
830

15.9～24.5
21.1～32.5
26.9～41.5

10.8～16.3
14.4～21.6
18.4～27.6

脂質
食塩

相当量

こめ　むぎ　ぶた肉　カレー粉　塩こうじ　ワイン　じゃがいも　にんじん　玉ねぎ

3
こめ

ハンバーグ　にんにく　玉ねぎ　りんご　さとう　しょうゆ　ワイン　レモン　ソース　ケチャップ

木
チーズ　コーン　キャベツ　ｽﾞｯｷｰﾆ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　きゅうり　こまつな　ツナ　にんじん　ドレッシング

にんじん　玉ねぎ　じゃがいも　なす　ｻﾙｻｿｰｽ　ｺﾝｿﾒ　とり肉　塩　こしょう　ｶﾚｰ粉　ﾜｲﾝ　油　にんにく

4
コッペパン　/　りんごジャム

月
ぶた肉　はくさい　にんじん　たけのこ　椎茸　玉ねぎ　ごま油　八宝菜のもと　にんにく　しょうが　きくらげ　がらスープ

がらスープ　長ねぎ　玉ねぎ　えのき　コーン　葉大根　ルゥ　塩　こしょう　クリームコーン

こめ　/　りんごゼリー

しゅうまい

カレーコロッケ　油

　　　　　　令　和　８　年　９　月　予　定　献　立　表　　
鋸南町学校給食センター

こめ　むぎ　エリンギ　玉ねぎ　じゃがいも　にんじん　ぶた肉　いんげん　にんにく　しょうが

エネルギー たんぱく質

ハヤシライス
油　ルゥ　ソース　コンソメ　こしょう　ケチャップ　りんご　ワイン　デミグラスソース

わかめ　キャベツ　コーン　にんじん　ブロッコリー　きゅうり　ドレッシング

なし

日
曜日

献　　　　立　　　　名
※牛乳は毎日つきます。 使用食材　料理ごとにわけています。

2

水

火
ぶた肉　人参　玉ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾆﾗ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ｷﾑﾁ　ｴﾘﾝｷﾞ　なす　油　しょうゆ　さとう　キムチ　にんにく　しょうが

木
ぎょうざ　油

もも　パイン　ゼリー　しらたま　りんご

9
こめ

とり肉　こめ粉　油　長ねぎ　レモン　しょうゆ　さとう　酢　にんにく　しょうが　塩こうじ

水
ぶた肉　じゃがいも　椎茸　枝豆　にんじん　玉ねぎ　こんにゃく　さとう　しょうゆ　だし　みりん　油

だし　みそ　さつまいも　玉ねぎ　油あげ　大根

こめ　/　味つきこざかな

ごま油　とうふ　にんじん　ぶた肉　長ねぎ　なす　みそ　がらスープ　れんこん　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　マーボーの素

はるさめ　ひじき　みりん　しょうが　がらスープ　塩　しょうゆ　玉ねぎ　大根　ニラ　にんじん　コーン

やきぐりコロッケ　油

塩こんぶ　キャベツ　こまつな　にんじん　きゅうり　ごま油　しょうゆ　ごま

ぶた肉　酒　白滝　白菜　玉ねぎ　えのき　みりん　さとう　しょうゆ　油　だし　とうふ　にんじん　椎茸　ふ

しょうゆラーメン

ポークカレーライス

こめ

サバ　カレー粉　しょうゆ　塩こうじ　酒　みりん

鴨川産のメロンを出します

鴨川の高橋メロン農園さんから『千葉アクアメロン』を

届けてもらいました。暖かな房総の気候とミネラルが

豊富な土で大切に育てられています。千葉アクアメロンの

甘さとジューシーさを味わいましょう。


