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笑
楽
の
湯
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懐
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一般浴室
入浴料金　
　 町内　大人300円、子ども150円(小学生未満は無料)

　町外　大人500円、子ども250円(小学生未満は無料)

営業時間
　 平　日　午前10時～午後４時(受付終了午後３時30分)

　土日祝　午前10時～午後７時(受付終了午後６時30分)

休館日
　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）年末年始

付帯設備
・休憩室、マッサージ機あり

・通信カラオケ １時間 1,000円（部屋代別）

入浴料金　

　１室につき１時間2,500円

　※障害者手帳を提示した場合は2,000円

入浴時間
　平　日　午前10時～午後４時　※受付終了午後３時

　土日祝　午前10時～午後６時　※受付終了午後５時

　※要予約(前日まで)

貸切風呂

▲頼朝公の湯

▲見返り美人の湯

泉質　ナトリウム－塩化物冷鉱泉

療養泉の一般的適応症

　きりきず、末梢循環障害、冷え症、うつ状態、皮膚

乾燥症、筋肉もしくは関節の慢性的な痛みまたはこ

わばり、運動麻痺における筋肉のこわばり、胃腸機

能の低下、軽症高血圧、耐糖能異常、軽い高コレステ

ロール血症、軽い喘息または肺気腫、痔の痛み、自律

神経不安定症、ストレスによる諸症状、病後回復期、

疲労回復、健康増進など

効能

東京・千葉方面からは国道127号線を館

山方面へ。鋸南町下佐久間交差点信号

を左折し、奥山方面へ約4.4キロ。高速

道路│富津館山道（鋸南富山IC）を下り

交差点信号を左折し約2.8キロ。

アクセス

予約・問合せ先
老人福祉センター　「笑楽の湯」　

☎0470-55-8830
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ポイントポイント健 康
　運動や健診の受診などの健康づくり活動に取り組むことで、町から特典（参加賞）や景品をもらうこと
ができる「鋸南見返り健康ポイント」。それぞれの健康づくりに取り組み、スタンプを集めましょう！

STEP1　ポイントシートを受け取ろう！
　保健福祉総合センター「すこやか」、役場１階税務住民課または町が主催する
健診会場で、ポイントシートを受け取りましょう。

健康ポイントの流れ

STEP ３　特典を受け取ろう！
　スタンプを３つ以上貯めたらシートを提出して、参加賞を受け取りま
しょう。さらに、抽選で景品を差し上げます。

STEP ２　スタンプを貯めよう！
　対象となる項目に取り組み、スタンプをもらいます。

1 基本的な健（検）診の受診(必須)基本的な健（検）診の受診(必須)
　町や職場等の健康診査、人間ドック、がん検診、
骨粗しょう症検診、歯科検診など（検診結果の提
示でも可）

2 予防接種、ジェネリック医薬品の使用 予防接種、ジェネリック医薬品の使用
　予防接種を受けたことやジェネリック医
薬品を使用したことがわかるものを窓口に
お持ちください。

３ 健康づくりイベントやボランティアへの参加 健康づくりイベントやボランティアへの参加
　健康づくり教室、介護予防教室、ウォーキング・
スポーツイベント、ボランティア活動への参加。

対象となる取り組み

特　　典

参加賞　
　町集団検診無料券、海洋センタープール利用券、笑楽の
湯入浴券、町指定ゴミ袋、道の駅保田小学校直売所出荷組
合産品購入補助券のいずれか1つ（先着150名）
景品
　抽選で５人に景品(2,000円相当)をプレゼント 問合せ先　保健福祉課健康推進室　

　☎0470-55-1002

事業の対象や期間
対象　18歳以上の町民
　受付期限　令和９年１月29日(金)
ポイントシート提出場所
　保健福祉総合センター「すこやか」
　役場１階税務住民課

５月スタート

～一番の見返りは「心と体の健康」～

スタンプを
集めよう！

鋸南見返り鋸南見返り

４ 健（検）診結果の維持、改善 健（検）診結果の維持、改善
　自分で健康づくり目標を立てる（例：ラジ
オ体操をする、１日〇歩歩く等）

みんなで健康づくり目標を
立てて病気を防ごう！

検査も出来て景品も
もらえるなんて！
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消防団幹部紹介

女性消防団
団員数 14人

班長
笹生 智子
篠原 恵美子

副会長　伊藤 雄次　会長　榎本 幸廣

団長　大胡 昌広 副団長　野中 新吾 副団長　笹生 敏浩副団長　黒川 欣保

第１分団長
池谷 竜二

第２分団長
三浦 祐平

第３分団長
手塚 与夢

第４分団長
網代 圭祐

女性消防団部長
金子 たつみ

副会長　篠原 孝　
保田地区 吉　浜 柴田 正己 本　郷 福原 広美

本郷浜 川﨑 雄次 大　六 榎本 幸廣 田　町 青木 利憲
中道台 長谷川 利之 鋸　東 朝倉 浩 竜　島 髙木 正義
芝　台 川﨑 準一 佐久間地区 町 石井 泉
中　原 川﨑 茂雄 大　崩 石井 孝明 内　宿 福岡 正年
本郷上 川名 一人 奥　山 鈴木 信一 仁　浜 船宝 信義

大帷子下 笹生 正美 上佐久間 唐澤 節 岩井袋 石井 庸一
大帷子上 髙橋 弘 中佐久間 石井 孝男 （敬称略）
元　名 篠原 孝 勝山地区
江　月 能城 新一 両　向 伊藤 雄次

４月５日に辞令交付式が行われ、消防団役員が任命されましたので紹介します。

分団 第１分団 第２分団 第３分団 第４分団
団員数 29人 34人 31人 32人

副分団長 小川 快 中山 輝彦 寺本 理人 金木 良平
部長 菊間 哲也 山田 永太郎 田村 宥貴 川名 悠示

(敬称略）

本年度の区長が選出されましたので、区長会の役員と各地区の区長を紹介します。
区長紹介
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第14回安房郡市小学生剣道錬成大会優勝
　3月7日に旧館山中学校で「第14回安房郡市小
学生剣道錬成大会」が行われ、安房鋸南剣友会が
見事優勝しました。
　予選リーグを全勝で１位通過し、決勝トーナ
メントでは４年生チームながら、他の５、６年生
チームに立ち向かい優勝を勝ち取りました。

出場者（敬称略）
先鋒　土
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麻
▲左から田村さん、土佐さん、岡本さん、石井さん

ご入園・ご入学おめでとうございます

　４月８日に中学校入学式、４月９日
に幼稚園入園式・小学校入学式が行わ
れました。幼稚園に17人、小学校に21
人、中学校に29人が仲間入りしました。

▲中学校入学式の様子

今月の表紙

第62回全日本書初め大展覧会　
日本武道館会長賞を受賞

　「第62回全日本書初め大展覧会」で、鋸南小学校１
年の川

か わ な
名 日

ひ な こ
和子さんが日本武道館会長賞を受賞し

ました。
　川名さんは、「賞状と盾をもらえて嬉しいです。い
つかは内閣総理大臣賞を受賞したいです。」と話して
いました。
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　３月28日に佐久間ダム公園で花まつり
の一環としてお花見マルシェが開催され
ました。
　会場では、露店の出店のほか、鋸南中学
校吹奏楽部による演奏や、地元有志によ
る祭囃子体験などが行われ、約1,000人の
来場者でにぎわいました。

　鋸南町観光振興検討委員会が検討結果報告書を提出
　３月30日に町観光振興検討委員会から白石
町長に宿泊税に関する検討結果報告書が提出
されました。
　会議の結果、税率は柔軟な施策を展開する
ために１泊150円が妥当とし、使途は、①効果
的な誘客の推進、②景観・環境の維持・活用、③
宿泊事業者への支援の３本を柱とする考えを
まとめました。
　報告書の提出を受けて、今後町では、宿泊税の
導入に向けた検討や手続きを進めていきます。

▲委員長　敬愛大学　三浦 知子教授

　佐久間ダムでお花見マルシェを開催

▲南総みよし烈華隊による「よさこいソーラン」

　新入生に文具セットを寄贈

　館山信用金庫からノベルティー事業（社会貢献
事業）の一環で、鋸南小学校に入学された児童21
人へ入学のお祝いとして、文具セットの寄贈があ
りました。
　新１年生の健やかな成長をお祈りいたします。

▲左から亀井支援部長、富永教育長、利田理事長
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鋸南町では、職員の働き方改革の一環として、窓口受付時間を変更します

庁舎等窓口受付時間の変更

開始時間　７月１日（水）～
窓口受付時間　
　変更前：午前８時 30 分～午後５時 15 分
　変更後：午前９時～午後４時 30 分
対象窓口　・役場本庁舎　
　・保健福祉総合センター「すこやか」
　・中央公民館（教育委員会事務局）

※なお、職員の勤務時間、電話受付時間はこれまでどおり
の午前８時 30 分～午後５時 15 分となります。

窓口の

受受付付時時間間がが
変変わわりりまますす

職員の勤務時間・電話受付時間はこれまでどおり

88::3300～～1177::1155

窓口の

受受付付時時間間がが

変変わわりりまますす

令令和和８８年年７７月月１１日日 ((水水))かからら

99::0000 ～～1166::3300
【【対対象象窓窓口口】】

    役役場場本本庁庁舎舎  ・・  中中央央公公民民館館（（教教育育委委員員会会事事務務局局））

    保保健健福福祉祉総総合合セセンンタターー「「すすここややかか」」

職員の年間を通した服装の軽装化

　町では、職員の働きやすい職場づくりを推進するため、５月１日から通年での服装の軽装化（ノー上

着・ノーネクタイ・ポロシャツ等）を開始しました。
　軽装化にあたっては、時期・場所・場合にあわせ、町民等に不信感・不快感を与えない清潔感のある
服装とするよう、十分配慮してまいります。来庁者のみなさまには、ご理解とご協力をお願いします。
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広
　
告

つながる海　李政美コンサート
5/29( 金 )　開演14:00～
会場 & 協力●浄蓮寺 
( 勝山 315 中華幸徳向かい )
料金●予約 \2,000　当日 \2,500
Tel: 090-1706-3406
主催●チームきょなん 

羽アリ羽ア羽アリアリ羽アリ
㈱

本社　千葉県鴨川市江見西真門384-3 0120-16-0158
ネズミ・スズメバチ・害虫ご相談承ります

リプラ工営

道の駅保田小学校に高速バスアクシー号が乗り入れ

　現在、安房鴨川駅とバスターミナル東京八重洲を運行している高速バス「アクシー号」が、一部時刻表を
改定し、長狭街道を通り道の駅保田小学校を経由して東京へ向かうルートを運行します。
　道の駅保田小学校へは平日・土休日ともに上り４便、下り４便の乗り入れる予定です。この機会に、ぜひ
ご利用ください。　※時刻表、運賃は変更になる可能性があります。
運行開始日　５月16日（土）
運賃　東京（BT東京八重洲・東京タワー）～道の駅保田小学校　2,300円

ローカルスタートアップ支援事業補助金制度を創設しました

補助対象者　地域の人材や資源、資金を活用した地域課題の解決に資する起業又は新規事業を行う事業者
　※１　補助金の交付を受けるには、交付申請と実績報告などの手続きが必要です。申請を希望する方

は、事前にご相談ください。
　※２　補助金の交付決定の日から５年以内に町外への移転登記、又は廃業した場合や町税等の滞納

が確認された場合、補助金の全部又は一部の返還を命ずることがあります。
補助対象経費及び補助率等

　国のローカルスタートアップ支援制度に基づき、今年度から町の地域課題の解決及び地方創生に資する
事業者の誘致を促進するため、ローカルスタートアップ支援事業補助金制度を創設しました。

項目 補助対象経費 補助率等 備考
法人登記
費用支援

新たに町内に法人登記をする際
に、行政書士等に委託する費用

10/10 以内
上限 200 千円

法人登記に要した実費が対象

事務所賃貸
費用支援

新たに町内で賃貸物件を事務所
として契約する際の賃貸費用

10/10 以内
上限月額 20 千円

事務所賃貸に要した実費が対象
補助対象期間は町内登記日から起算して
３年以内が限度

問合せ先　地域振興課まちづくり推進室　☎0470-55-1560

バス停 時刻
安房鴨川駅 8:05 15:24 16:14 20:30

道の駅保田小学校 8:47 16:06 16:56 21:12
BT 東京八重洲 10:07 17:26 18:16 22:32

東京タワー 10:27 ー 18:36 ー

バス停 時刻
東京タワー ー ー 12:10 ー

BT 東京八重洲 8:10 10:50 12:40 17:10
道の駅保田小学校 9:30 12:10 14:00 18:30

安房鴨川駅 10:16 12:52 14:42 19:12

上　　り 下　　り

問合せ先　日東交通株式会社運輸部輸送課　　☎0438-23-1812
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千葉ロッテマリーンズ 特別招待の案内
　６月にZOZOマリンスタジアムで開催される千葉
ロッテマリーンズの公式戦にご招待します！
日時・対戦相手
　６月９日(火)、10日(水)、11日(木)
　vs中日ドラゴンズ
　６月12日(金)、13日(土)、14日(日)
　vs横浜DeNAベイスターズ
　６月19日(金)、20日(土)、21日(日)
　vs東北楽天ゴールデンイーグルス
　６月26日(金)、27日(土)、28日(日)
　vs福岡ソフトバンクホークス
招待人数　各日200人　※応募者多数の場合は抽選
招待席　内野席指定席(フロア４)
応募対象　町内在住・在勤・在学の方
会場　ZOZOマリンスタジアム(千葉市美浜区）
申込方法　下の二次元コードからお申込みください。
申込期間　
　５月１日(金) 正午～５月17日(日)午後11時59分まで
抽選結果発表　５月26日(火)に球団よりメールにて通知 (予定)
　※予告なく内容を変更、中止する場合もございます。
問合せ先　
　マリーンズインフォメーションセンター　
　☎0570-026-226

健幸エクササイズ参加者募集！
　有酸素運動と筋肉トレーニングで脂肪燃焼！
　亀田スポーツ医科学センター健康運動指導士に
よる運動教室です。申し込みは不要、１回から参加
可能です。
日時　毎月第３木曜日　午後７時～８時
　※初回は５月21日（木）です
場所　中央公民館
持ち物　室内用運動靴、飲み物
　※詳細はホームページでご確認ください。
問合せ先　保健福祉課健康推進室
　☎0470-55-1002

第４０回「頼朝桜」おお草刈り
　佐久間ダム周辺の景観を守るために、ボランティアに
よる第40回「おお草刈」と環境美化活動を実施します。
日時　６月７日（日）　午前８時30分～　※小雨決行
場所　佐久間ダム公園　暁観音前
持ち物　草刈り機または草刈鎌、手袋、ヘルメット
その他　・燃料、ごみ袋、昼食は主催者側で用意します。
・草刈鎌の方は、桜の株元の残草除去をお願いします。
・安全対策のため、ヘルメットを着用してください。
　※お持ちでない方には貸し出します（先着10人）
主催　佐久間ダム湖観光生産管理組合・千葉鋸南日本花の会
問合せ先　佐久間ダム湖観光生産管理組合　☎55-8115
　安﨑 實　☎55-8209　重田 恒久　☎55-1187

自動車税は６月１日までに納めましょう
　自動車税の納期限は６月１日（月）です。５月１日（金）に
自動車税事務所から納税通知書が送付されていますの
で、納期限までに納めましょう
　納税通知書に記載の金融機関、コンビニエンススト
ア、県税事務所などでの現金納付のほか、次の支払い
方法が利用できます。
　・スマートフォン決済アプリ
　・クレジットカード
　・インターネットバンキング
　・口座振替（ダイレクト方式）
　・Pay-easy
問合せ先　自動車税事務所　☎043-243-2721
　館山県税事務所　☎0470-22-7117
　県税務課　☎043-223-2117

自転車月間
　自転車は環境にやさしい交通手段であり、災害時の
移動、交通の混雑の緩和などにも役立ちます。自転車
の活用の推進についての関心と理解を深めるため、自
転車活用推進法により、5月が「自転車月間」と定め
られました。月間中は、自転車の利用促進や安全利用
のための普及啓発活動が各地で行われます。

　　お名前　　　　　　生年月日　　　　　　ご両親　　　　　　　 わが子へのメッセージ
　川

か わ な
名 希

き わ
和　　　　　　R8.3.18　　　　洋右・かおり（第３子）　　　　元気に育ってね！　　

　小
こいずみ

泉 凛
り り か

里花　　　　　R8.4.3　　　　　 葵　（第１子）　　　　　　　健やかに育ってね！　　　　

あの子もこの子もきょなんの子
～４月20日までの届出分～　おめでとうございます
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鋸南病院だより【第59回】
診察受付時間変更のお知らせ

　
　日頃より当院をご支援いただき、誠にありがとうございます。
このたび、5月1日（金）より、診察の受付時間を以下の通り変更させていただきます。
変更前　8時15分から
変更後　8時30分から
　地域の皆さまにはご不便をおかけいたしますが、より円滑な診療体制を整えるための変更とな
ります。何卒ご理解とご協力のほど、よろしくお願い申し上げます。

問合せ先　鋸南病院　☎0470-55-2125

命を無駄にしない。全工程を担う命の循環に挑戦中

▲ 報告会会場で大好評だったジャーキー

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信

　先日行われた地域おこし協力隊の活動報告会に、人用と犬用のジャー
キーを携えて登壇をさせていただききました。
　罠を掛けて、止め刺しをし、解体して、味付けして、乾燥させるという
全工程を、自分自身が手掛けたジャーキーです。それを皆さんに「美味し
い」と言って食べていただけて、嬉しかったです。

鏡 沙織 隊員▶ 
有害鳥獣対策担当

　「命を大切にし、無駄にしたくない」
　そう願い続けて6年。ようやく、自らの手で命の
循環を繋ぐ一歩を踏み出すことができました。
　まだ至らぬ点も多いですが、残りの活動期間、こ
の循環をさらに深め、命の循環を繋ぐ「商品」
という確かな形で皆さまに届けられるよう、
誠心誠意精進してまいります。

　３月18日の地域おこし協力隊の令和７年度の活動報告会は、滞りなく終了しました。足を運んでく
ださった皆さま、ありがとうございました。
　今月は、報告会会場でキョン・猪・鹿のジャーキーを試食としてふるまってくれた隊員の鏡

かがみ
さんに

寄稿をお願いしました。
◇問合せ先　地域おこし協力隊（広報・広聴担当） 楠木かおり　E-Mail:  kouhou@town.kyonan.chiba.jp 

安房地域の解体工事お任せください
建物全体から部分的な解体まで

安心 丁寧 親切

（株）安房解体

・倉庫・物置
・プレハブ小屋
・庭石・ブロック塀
・カーポート
・樹木の撤去まで

[TEL]0470－28－5205 [HP]https://awakaitai.com/
お見積り・ご相談は無料です。土日祝日も対応できます。　館山市館山41－6

秋山訪問はり・きゅう・整体院
秋山裕宏　鋸南町竜島275
TEL：090-8981-7890

お悩み・お困りの方のお力になれるよう！！
　　　親切・丁寧をもっとうに！！

　　　　精一杯、施術いたします！！

身体の

ありませんか。

痛み 不調違和感

広
　
告
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子どもたちの作品

おもしろ浮世絵展を見学 ▶ ◀講師の門田さん(スカッシュのプロ選手)

２月28日実施　 遊び絵版画工作
内容：  「おもしろ浮世絵展」を見学後、工作
講師：  笹生学芸員     参加者： ８人
場所： 菱川師宣記念館、中央公民館

３月14日・21日実施　ザ・スカッシュ
内容： プロ選手からスカッシュを習う
講師： 門田 涼子さん、伊藤 鉄平さん、金木 純子さん
場所： サンセットブリーズ保田　参加者： 12人

　子どもたちの安全・安心な居場所づくりや地域住民との交流、心豊かに健やかに育つ環境づくりを目的として木曜日
に実施している小学生対象の「放課後子ども教室」。月一回程度、特別教室を土・日曜日に開催。工夫をこらした多彩な
企画に、親子が参加しています。２～３月は、浮世絵版画を使った工作とスカッシュの教室でした。

　浮世絵の「遊び絵」数種類を複製し
たものを用いて、工作しました。
　細かい裁断やこよりの使い方に苦
労しながらも、根気強く取り組み、個
性あふれる作品を仕上げました。

   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　皆さんの活動や取り組みのことも取材させてください
　        　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●地域おこし協力隊（広報・広聴担当） 楠木かおり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　情報提供はメールにて　kouhou@town.kyonan.chiba.jp　

まちの情報募集中まちの情報募集中

　その場で自由に読むことができ、借りて帰るこ
ともできます。返却は、町内の「まちかど図書館」
であれば、どの本棚でもOKです。

　本を介して 人と人 人と場所をつなぐ 「まちかど図書館」。
本棚が新たに２箇所設置され、気軽に本と
出会える場所がまた増えました。

古本市・朗読会・お話会・トークイベントなど
日時：５月31日(日) 10：00 ～ 15：00
場所：道の駅きょなん　(吉浜517-1  )

町営バス「中央公民館前」下車すぐ

　”講師が打った球をワンバウンドで
キャッチし、次の人の邪魔にならない
動線で戻る””三角キャッチボール”等
の基礎練習をした後に、ラケットを手
にして実際に球を打ちあいました。

     

    ● あわ海
く ら げ

月堂 
                          (道の駅きょなん）
    ● コインランドリー桃太郎
                                  (おどや鋸南店向かい) 

新設された場所   

浮世絵であそぶ、プロに学ぶ ～ 本物にふれる特別教室 ～

▲ あわ海月堂の本棚

皆さんから教えていただいた活動や取り組みをご紹介します

本棚新設 ＆ きょなんぶっく市開催！ ～ まちかど図書館 ～

きょなんぶっく市 開催！

公式ラインも
 あります
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す かこや 便り
乳がん検診、子宮頸がん検診を受けましょう

　女性に特有のがんである乳がんと子宮頸がんは、若い世代でかかる人が多いがんです。乳がんは
罹患率が１位であり、子宮頸がんは 20 代からかかる女性が増え始めます。いずれも早期発見・早
期治療により治る可能性が高くなりますが、初期のがんは自覚症状がほとんどありません。「症状が
ないから大丈夫」と思っていませんか。定期的な検診が大切です。国では２年に１度の検診受診を
推奨しています。
　あなたと大切な人のために、この機会に受診しましょう。
　町では乳がん検診・子宮頸がん検診を実施しています。

乳がん検診
対象　30 歳以上の女性
検診実施医療機関　亀田クリニック
　安房地域医療センター
実施期間　６月２日～令和９年１月 31 日
　※医療機関によって異なります

対象 検査方法 自己負担金
30 歳～ 49 歳 エコー検査 700 円
50 歳以上 マンモグラフィ検査 800 円

検査内容

※ 41 歳のみマンモグラフィ検査（２方向）、無料です

子宮頸がん検診
対象　20 歳以上の女性
検診実施医療機関　勝山クリニック、安房地域医療センター、亀田クリニック
　亀田ファミリークリニック館山、貴家医院、清川医院、ファミール産院たてやま
実施期間　６月１日～令和９年２月 27 日
　※医療機関によって異なります
検査内容　細胞診査
自己負担金　1,400 円　※ 21 歳は無料です

受診までの流れ
①町へ検診の申し込みをします。
　電話またはインターネットからお申し込みください。
　（過去２年間に町の検診を受けたことがある方は申し込み不要です）
②町から受診票をご自宅に郵送します。
③医療機関へ予約をして受診します。※結果は後日郵送でお返しします。

問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎0470-55-1002
▲ 申込先
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馬
が
し
ゃ
べ
っ
た

連
載
四
〇
九

▲鹿の巻筆

防災の豆知識 第38回 新しい防災気象情報

河川氾濫
１級河川等が対象

大雨
低地の浸水や

大河川以外の氾濫
土砂災害 高潮 とるべき行動

警戒レベル５相当
災害発生又は切迫

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

命の危険　
直ちに安全確保！

警戒レベル４相当
災害のおそれ高い

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

危険な場所から
全員避難

警戒レベル３相当
災害のおそれあり

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

早めの避難、避難
の準備など

警戒レベル２
気象状況悪化

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報 避難行動を確認

警戒レベル１
今後悪化のおそれ

早期注意情報 災害への心構え
を高める

　気象庁と国土交通省は、５月 28 日に新しい防災気象情報の運用を開始します。今回
の変更は、災害時に「いつ、どのように行動すればよいか」を、より分かりやすくする
ためのものです。

（主要変更点）
〇河川氾濫・大雨・土砂災害・高潮の４災害に対して、５段階の警戒レベルに対応した情

報を発表します。
〇対象災害ごとの情報として整理し、警戒レベル４に相当する「危険警報」を新設します。
〇情報名称そのものにレベルの数字を付けて発表します。
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令和５年６月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）

人の動き   ４月１日現在（前月比）
👪人　口	 6,478 人　  （－ 32 人）　　　 
👨うち男	 3,146 人　  （－ 18 人）　　　
👩 女	 3,332 人　  （－ 14 人 )　　
🏠世帯数	 3,391 世帯  （－ 4 世帯 ) 　

誌面で掲載した記事は、中止や内容が変更となる場合が
ありますのでご了承ください。

令和８年５月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）
　※誌面で掲載した記事や写真等の無断転載を禁じます。

外で遊ぶのと車のおもちゃが大好き！
オレンジとマンゴーが大好きでよく食べてるんだぁ！
保育所の先生から日本語を教えてもらって帰りにあいさつや
お話ができるようになったよ！

ガウタム　アスクムくん
１歳８か月

ガウタム　アムリットさん
シツデエル　クスマさん
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種類 サイズ 掲載料
１種 縦45ミリ×横85ミリ 5,000円
２種 縦45ミリ×横174ミリ 10,000円
３種 縦94ミリ×横85ミリ 10,000円

町報きょなん有料広告募集

問合せ先　総務企画課企画財政室　☎0470-55-4801

１人
22人
32人
43人

出生
死亡
転入
転出

ｗ

材料（９個分）　

卵白･･････････････････１個（Mサイズ）

グラニュー糖･･･････････30g

卵黄･･････････････････１個（Mサイズ）

牛乳･･････････････････大さじ1/2

薄力粉････････････････30g

サラダ油･･･････････････大さじ1/2

生クリーム･････････････適宜

粉糖･･････････････････適宜

カップケーキ

作り方
①	 薄力粉はふるっておく。
②	 型にグラシン紙を敷いておき、オーブンを170度

に予熱する。
③	 ボウルに卵白とグラニュー糖を入れ、ハンドミキ

サーでツノが立つまで撹拌する。
④	 卵黄を入れてハンドミキサーで混ぜ合わせ、もっ

たりとしたら牛乳を入れてさらに混ぜ合わせる。
⑤　薄力粉を入れてゴムベラでさっくりと混ぜ合わ

せ、粉っぽさがなくなったらサラダ油を入れて
さっと混ぜ合わせる。

⑥　型に入れて170度のオーブンで15分程度焼き、
粗熱を取る。

⑦　粉糖をふり、お好みで生クリームやフルーツを添える。

子どもいきいきレシピ子どもいきいきレシピ

　いちごにVの字に切り込みをいれるとハートのい
ちごになります。ハートのいちごはいつも子どもた
ちがとても喜んでくれます。

提供：鋸南保育所
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