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ちびっこ恐竜部門きっと恐竜部門きみは恐竜部門

恐 竜 か け っ こ 大 会 in 元 名 採 石 場 跡 地 
の 様 子 を 紹 介 ！

　
10
月
４
日
に
元
名
採
石
場
跡
地

で
町
と
（
一
財
）
日
本
自
動
車
連
盟

（
J
A
F
)千
葉
支
部
の
共
催
で「
恐

竜
か
け
っ
こ
大
会
in
元
名
採
石
場

跡
地
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
過
去
に
元
名
採
石
場
跡

地
の
地
層
か
ら
恐
竜
の
化
石
が
見
つ

か
っ
た
こ
と
に
ち
な
ん
だ
イ
ベ
ン
ト

で
、
36
組

107
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し

た
。恐
竜
の
仮
装
を
し
て
の
50
メ
ー

ト
ル
競
走
や
、ロ
ケ
地
の
見
学
会
、丁

場
湖
で
の
S
U
P
体
験
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
、レ
ッ

カ
ー
車
の
同
乗
体
験
も
行
い
、
写
真

撮
影
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

恐
竜
の
仮
装
を
し
て
の
50
メ
ー

ト
ル
競
走
で
は
、小
さ
な
子
ど
も
の

部
門
の「
ち
び
っ
こ
恐
竜
部
門
」、身

体
の
一
部
に
恐
竜
を
身
に
着
け
て

競
走
す
る
部
門
の「
き
っ
と
恐
竜
部

門
」、
恐
竜
の
着
ぐ
る
み
を
着
て
競

走
す
る
部
門
の
「
き
み
は
恐
竜
部

門
」の
3
部
門
に
分
け
て
行
い
ま
し

た
。
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総合計画後期基本計画策定へ審議会を開催
　令和８年４月から始まる町の総合計画後期基
本計画を策定するために審議会を開催しまし
た。町民アンケートや町民ワークショップの結
果などを踏まえ、来年２月までに５回の審議会
を開くほか、パブリックコメントなどを経て町
に答申する予定となっています。
　９月25日に開催の１回目の審議会では、総合
計画の昨年度までの進捗状況の確認などを行
い、10月22日に開催の２回目の審議会では町
の課題等について議論しました。

敬老の日記念品を贈呈
　「敬老の日」の記念事業として、90歳以
上の方にお祝いの記念品を贈呈しました。
　また、今年新たに100歳を迎えられる方
には、内閣総理大臣からお祝い状と記念品
が贈られました。
　今年度90歳以上の方は363名、うち
100歳を迎えられる方は男性1名、女性9
名の計10名でした。
　皆さまの長寿をお祝いし、心からお慶び
申し上げます。

100歳を迎えられた10人の方

飯
いいづか

塚 ふみさん（元名） 
田
た む ら

村 安
や す こ

子さん（中佐久間）
小
お だ き

滝 八
や え こ

重子さん（元名）
田
た む ら

村 龍
り う こ

子さん（竜島）
能
のうじょう

城  喜
き よ こ

代子さん（鋸南苑）

川
かわさき

﨑 佐
さ わ

和さん（大六）
戸
と だ

田 房
ふ さ こ

子さん（鋸南苑）
金
か ね き

木 はつさん（鋸南苑）
中
なかやま

山 輝
て る お

夫さん（中佐久間）
村
む ら い

井 ちゑ子
こ

さん（大帷子下）

金婚式おめでとうございます
10月23日に結婚50周年を迎えられた13組の夫婦にお祝いの記念品を贈呈しました。
これからも末永く仲の良いご夫婦でいてください。おめでとうございます。

生
いけがい

貝 若
わかとし

俊さん・悦
え つ こ

子さん（竜島）
神
か み の

野 洋
よういち

一さん・悦
え つ こ

子さん（横根）
川
か わ な

名 行
ゆ き お

雄さん・すみ江
え

さん（小保田）
黒
くろかわ

川 文
ふ み お

夫さん・朋
と も こ

子さん（町）
柴
しばもと

本 鐵
て つ お

雄さん・三
み え こ

枝子さん（竜島）
柴
しばもと

本 靖
やすし

さん・千
ち づ こ

鶴子さん（竜島）
鈴
す ず き

木 修
おさむ

さん・節
せ つ こ

子さん（竜島）

鈴
す ず き

木 進
すすむ

さん・洋
よ う こ

子さん（竜島）
鈴
す ず き

木 清
せ い じ

治さん・京
きょうこ

子さん(町）
中
なかむら

邑 明
あきとし

俊さん・	照
て る み

美さん（両向）
舩
ふなとみ

宝 正
ま さ る

留さん・好
よ し こ

子さん（仁浜）
山
やまぐち

口 治
じ い ち

一さん・芳
よ し え

惠さん（元名）
横
よ こ せ

瀬 幸
ゆ き お

雄さん・幸
ゆ き こ

子さん（本郷）

※五十音順

▲審議会の様子
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祝！安房郡市PTAバレーボール大会優勝

　９月28日に県立館山運動公園体育館で第43
回安房郡市PTAバレーボール大会が行われま
した。鋸南小中学校は合同チームで臨み、決勝
戦では県大会優勝経験もある富山学園チーム
と接戦の末、見事に優勝しました。安房郡市バ
レーボール協会の伊勢田 豊 会長は、「“初優勝”
おめでとう！県大会でも活躍を期待していま
す。」と選手の健闘を讃えました。

鋸南町放課後子ども教室　～稲刈りに挑戦～

　９月20日に放課後子ども教室土曜特別教室「ザ・
田んぼ２（稲刈り）」が、鋸南小学校近くの水田で行
われ、児童７人と保護者４人が参加しました。講師
は東 愛乃さんが務め、刈り方の説明を受けたあと、
ぬかるんだ田んぼに足を取られながら稲刈りに挑
戦しました。参加した児童は「疲れたけど刈るのが
楽しかった。前より上手に刈れるようになったと思
う。」と話していました。

　子ども会デイキャンプ
　９月27日に佐久間ダム公園広場で、鋸南町子ど
も会育成連盟と鋸南町青少年相談員連絡協議会共
催のデイキャンプが行われ、幼稚園から小学６年
生、保護者や青少年相談員等、総勢40名が参加しま
した。モルックやジュニアリーダーが企画したレク
リエーションゲーム、牛乳パックとストローで竹ト
ンボのような「ストロートンボ」を作り、楽しみまし
た。参加した子どもたちは、「みんなで外で遊んだ
り、ピザづくりをしたりして、とても楽しかった」
と、笑顔で話していました。

▲左側が鋸南町

▲参加した子どもたち

▲ストロートンボを飛ばす子どもたち
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保育所・幼稚園で運動会が開催されました

勇
魚
会
俳
句
【令
和
７
年
夏
～
秋
編
】

キ
ャ
ン
プ
の
夜
星
は
傾
き
海
に
入
る　
　

 

洋
梨
や
絵
画
の
裸
婦
の
曲
線
美　
　
　
　

共
白
髪
笑
み
て
向
き
合
ふ
冷
奴　
　
　
　
　
　

 

　
　鳥

瓜
小さ

よ夜
の
秘
め
ご
と
紡つ

む

ぎ
け
り　
　
　

  

も
う
少
し
話
し
し
た
く
て
墓
洗
う　

 　
　

 　
　

辞
め
ろ
辞
め
ま
す
辞
め
な
い
で
秋
の
蝉   

秋
の
昼
小
雨
そ
ば
降
る
勇い

さ

な魚
会        

後の
ち

の
月
羅ら

か

ん漢
う
つ
か
り
石
に
な
る       

反
抗
の
反
抗
に
告
ぐ
青
レ
モ
ン　
　
　
　

  

白
桃
を
剝む

く
指
先
も
お
い
し
さ
う  

助
詞
ひ
と
つ
悩
む
作
句
の
獺だ

っ
さ

い
き

祭
忌       

新
米
の
と
ぎ
汁
で
ふ
く
お
仏
壇　
　
　

   

選
者
吟

石
の
入
る
骨
壺
八
月
十
五
日　

           

　10月５日に幼稚園、10月18日に保育所で運動会が開催されました。
　幼稚園では、「パワーぜんかい！　えがおかがやく　うんどうかい」というスローガンのも
と、園児たちは懸命に競技に取り組み、練習の成果を発揮しました。
　保育所では、子どもたちが「かけっこ」や「玉入れ」、「てんとうむしのダンス」などを行い、一
生懸命に頑張る姿が見られました。

▲幼稚園年長（バルーン「開会宣言」）▲幼稚園年少（かけっこ「よーいどん」）

▲保育所（親子競技「GO!GO!レモンジャー）▲保育所（リズム「アロハ・エ・コモ・マイ」）

今月の表紙

池
田　

勝

 

戸
倉　

美
和
子

川
﨑　

一
美

富
永　

里
美

黒
川　

清
和

亀
山　

昴
暉

黒
川　

良
夫

笹
生　

君
雄

川
﨑　

み
ど
り

田
村　

洋
子

川
﨑　

保
子

保
泉　

溪
子

東　

國
人
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動物による危害防止対策強化月間

●人が犬にかまれる事故が、令和６年度は県内で
164件発生しました。　

　・飼い犬が人をかんだ時は保健所へ届け出し、か　
んだ犬が狂犬病の疑いがないかどうか獣医師
の検診をうけさせることが必要です。

　・犬を飼う場合には、事故を起こさないようなし
つけ、飼い方をすることが重要です。また、門や
玄関から犬が飛び出さないよう注意してくだ
さい。

　・犬の放し飼いは禁止されています。散歩は犬を
制御できる人が、短い引綱で行いましょう。

●狂犬病は発症するとほぼ100%死亡する恐ろし
い病気です。

　家族や愛犬を守るため年１回の狂犬病予防接種
を行いましょう。犬の登録と年１回の狂犬病予
防接種は、法律に定められた飼い主の義務です。

●猫は屋内で飼いましょう。糞尿や鳴き声による
被害を防止でき、感染症等の危険から猫や人を
守ることができます。また、地域猫活動等で屋
外にいる飼い主のいない猫の世話をする場合
には、特に過度のふれあいは避け、かまれたり
ひっかかれたりしないように注意しましょう。

●ワニや一部のサル・ヘビなどの危害を加えるお
それのある危険な動物（特定動物）は、法律によ
り原則飼うことが禁止されています。

問合せ先　安房保健所（健康福祉センター）　☎22-4511
　千葉県動物愛護センター　☎0476-93-5711
　公益財団法人千葉県動物愛護管理協会　
　☎043-214-7814

　11月は「動物による危害防止対策強化月間」です。次のことに注意して、動物による事故や迷惑を防止しましょう。

年末し尿収集作業に関するお願い
　年末は汲み取り依頼が多いため、すべての依頼を行
うためには、地域の皆さんの協力が必要です。年末まで
の収集は12月10日（水）までに申込みをお願いします。
　※それ以降の申込みは、年明けになる場合があります。
問合せ先　鋸南地区環境衛生組合　☎55-0329

「家庭の日」、「少年の日」をご存じですか？
　「家庭の日」は家族の絆を深め、青少年の健全な育
成を促すことを目的としています。
毎月第３日曜日は「家庭の日」
　家庭は、子どもが基本的な生活習慣や倫理観、自立
心などを身につける上で重要な役割を担う場です。
家族がお互いを尊重し、信頼と愛情で結ばれるよう
な家庭生活の充実が必要です。「家庭の日」をきっか
けにして、家庭の大切さや家族のあり方について、見
つめ直してみましょう。
毎月第３土曜日は「少年の日」
　「少年の日」は、家庭、学校、地域、行政等が一体となっ
て青少年を非行から守り、健全育成のための活動を実
践し、青少年が自らの行動に責任を持つことや社会の
一員としての自覚を深める日として定められました。
問合せ先　中央公民館　☎55-4151

一斉清掃にご協力をお願いします
　「ゴミをつくらない、出さない、散乱させない」を
テーマに、町民全員による町内の一斉清掃を実施し
ます。皆さんのご協力をお願いします。
日時　12月７日（日）　午前８時～　※雨天中止
収集ゴミ　可燃物、缶類、ビン類、ペットボトル、ビ　

ニール、プラスチック類、不燃物に分別し、指定の
ごみ置き場に出してください。

その他　・粗大ごみや家電製品は出さないでください。
　・清掃場所及び内容・用具・集合場所等は、責任者

（区長等）の指示に従ってください。
問合せ先　町ごみゼロ運動推進協議会
　（建設水道課建設環境室内）　☎55-2133

再就職支援セミナーの開催について
　千葉県ジョブサポートセンターの相談員による全年齢
向けの再就職を支援するためのセミナーを実施します。
開催日　12月３日（水）
時間　【セミナー】午前10時～正午
　【相談会】午後１時30分～４時
場所　館山市コミュニティセンター　第二集会室　
申込方法　電話でお申込みください（事前予約制）
問合せ先　地域振興課まちづくり推進室　☎55-1560

暮
ら
し
の
情
報
・
お
知
ら
せ
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暮
ら
し
の
情
報
・
お
知
ら
せ

令和８年度鋸南幼稚園入園の募集
対象　①年長児：令和２年４月２日から令和３年４月１日
　生まれの幼児（現在鋸南幼稚園に入園していない幼児）
　②年少児：令和３年４月２日から令和４年４月１
　日生まれの幼児
申込方法　対象者には、申請書類を送付しますので、
　入園を希望される方は、必要事項を記載し、幼稚園　
　へ提出してください。
申込期限　11月14日（金）～ 12月12日（金）
●一日体験入園
　園内の見学や在園児と一緒に体操、戸外遊び等の
体験ができます。対象者には直接通知します。
日時　11月14日（金）　午前10時～ 11時15分
問合せ先　鋸南幼稚園　☎55-2321

特産品開発ワークショップ参加者募集！
　町では、町内農林水産物を使用した料理や加工食品
などの特産品開発に向け、関係者へのヒアリングや町
民の皆様との意見交換を進めているところです。
　地域力創造アドバイザー 本田 勝之助 氏を講師に
今後の取組の検討を行うワークショップを開催しま
すので、ご興味をお持ちの方は、ぜひご参加ください。
日時　11月28日（金）　午後１時30分～
　（２時間30分程度）
場所　中央公民館　２階　講座室
問合せ先　地域振興課まちづくり推進室　☎55-1560

夜間エイズ検査
　安房保健所では、世界エイズデーに合わせて、「夜
間エイズ検査」を実施します。
日時　12月８日（月）　午後５時～６時
場所　安房保健所（安房健康福祉センター）
検査内容　血液検査：HIV、梅毒、B型肝炎、C型肝炎
　尿検査：クラミジア、淋菌
その他　・結果は２週間後に判明します。
・保健所で検査を受ける場合、感染したのではない 
　かと思われる日から、3か月以上経過してから受 
　けてください。
・尿検査（クラミジア・淋菌）を受ける場合、最後の排 
　尿から１時間以上空けて検査を受けてください。　
　また、生理中は正しい結果が得られないことがあ　　　
　りますので、クラミジア、淋菌の検査を希望され　　
　る方は、日程をご検討ください。
・12月の日中検査（午前９時30分～ 10時30分）は　　　

12月１日、15日に行います。（要予約）
申込期限　12月５日（金）
申込み・問合せ先　安房保健所（安房健康福祉センター）　　
　☎22-4511

秋のこどもまんなか月間
　こども・子育てにやさしい社会づくりのためには、社会
全体でこどもや子育て中の方々を支える機運を醸成する
必要があります。こども家庭庁では、11月を「秋のこども
まんなか月間」と定め、「こどもまんなか応援サポーター」
の取組をはじめ、企業・個人・地方自治体、政府などの取組
の輪をさらに広げていきます。

鋸南病院だより【第53回】 予防接種についてのおしらせ
　 【新型コロナワクチン】　10月１日より開始しています。　※予約不要

接種料金　
　・65歳以上の方　11,000円（町の助成金を加味した窓口負担額）
　・64歳以下の方　15,400円
　月曜日と金曜日の午後４時～４時45分に行っています。

【インフルエンザ】　10月１日より開始しています。　※予約不要
接種料金　
　・65歳以上の方　2,400円（町の助成金を加味した窓口負担額）
　・64歳以下の方　3,900円
　予約は不要です。受診された際に受付で予診票を受け取り、記入いただければ診察時に接種が可能です。
　　※当院は点鼻型のワクチン投与は行っていません
それぞれのワクチンの接種間隔について
　当院では間違いを避けるため1回の診察で同時に打つことは避けております。同日に接種したい方
は午前と午後の2回に分けて診察にお越しください。
問合せ先　鋸南病院　☎55-2125
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　９月６日に小保田安岡神社祭礼、13 ～ 14日には
保田の祭礼が行われました。

　まちの情報募集中

　皆さんの活動やとりくみのことを取材させてください。
　●地域おこし協力隊（広報・広聴担当）　　　　　楠木かおり
　　　kouhou@town.kyonan.chiba.jp

▲保田川沿いに集結する大　
　澤の皆さん

▲保田神社に入る中原の皆さん

▲地元工務店が制作した中道台の山車

地区祭礼

▲保田神社に一番乗りする元名の皆さん

▲６月から準備をした浜の花山車

▲6年ぶりに仲よく並んだ小保田の屋台

▲神輿を差す川向の皆さん

▲芝台の屋台の粋な踊子さん

▲前日に伐り出した杉で作る
吉浜の大杉様

町報きょなん　令和７年11月号 8



小池 貴久さんと小鶴 博子さんが協力隊を卒業！

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信

　1年任期を延長しましたが、怪我のリハビ
リをしつつ11月末で協力隊を退任します。
　思い返せば、コロナ禍で軽トラが数ヶ月納
車待ち、金谷の射撃場は閉鎖、住まいの前に
あった千葉銀行が撤退と当初から波乱続き。
コロナワクチンの副作用にも悩まされまし
たが、町民や役場の皆さんに支えられ何とか
続けてこられました。もともと根無し草な性
分ではありますが、今後は町外で仕事をしつ
つ、町民の1人として有害鳥獣対策は続ける
予定です。

任期満了につき地域おこし協力隊を卒業をする
小池さんと小鶴さんに投稿してもらいました。

問合せ先　地域おこし協力隊（広報・広聴担当） 楠木かおり
　E-Mail　 kouhou@town.kyonan.chiba.jp 

▲射撃練習会に参加

▲初捕獲は大型イノシシ

▲小
こ い け

池 貴
たかひさ

久 隊員 
有害鳥獣対策担当

▲お世話になっている
地元猟友会の皆さん

▲小
こ つ る

鶴 博
ひ ろ こ

子 隊員 
農業振興担当

▲明石丸食の市を続けた
仲間たちと

　今月末に任期を満了し、協力隊を卒業
します。あれもこれもしたい！と思って
いましたが、気がつけば卒業…。
　悩みながらの活動を、町の皆さんに支
えていただきました。
　現在も、鋸南町産米のおむすびと、規
格外野菜を使用した「お渡しするのが嬉
しくなる鋸南みやげ」のお店開店に向け
た準備を、引き続き進めています。
　卒業後も、さまざまな形で町の農作物
の魅力を伝えていきます！

▲町の野草を使ったおむすび
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す かこ や 便り
健診（検診）を受けたあとも大切です!
「結果」を必ず確認しましょう！

★結果を必ず確認しましょう

　健康診査（健診）やがん検診の結果を受け取ったら、結果を必ず確認しましょう。今のからだの状態
や将来の病気のリスクが示されています。今の自分の体を知ることが健康づくりの第１歩です。

★要精密検査の方は早めの受診を

　「すぐに行かなくても大丈夫」と思っていませんか？「要精密検査」の記載があった場合は、医療
機関へ早めに・必ず受診しましょう。かかりつけ医に相談するのもおすすめです。早く見つけて、早
く対処することが元気で過ごす一番の近道です。

★結果をきっかけに生活をちょっと見直してみませんか

　食事や運動、休む時間を少し気にかけるだけでも病気の予防や改善につながります。保健
福祉課では随時健康相談を受け付けています。健診結果の説明や、食事のこと、お体のこと
などお気軽にご相談ください。

日時　11月25日（火）　午後３時～４時30分
場所　保健福祉総合センター「すこやか」
内容　健診で「HbA1c7.2、様子見で大丈夫」と言　
　われた人の5年後　〜透析と失明危機の現実〜
講師　亀田総合病院内分泌内科部長　三浦 正樹 先生

参加費　無料　　
持ち物　健診結果
申込期限　11月21日（金）
申込み・問合せ先　保健福祉課健康推進室　
　☎55-1002　

広
　
告

安房地域の解体工事お任せください
建物全体から部分的な解体まで

安心 丁寧 親切

（株）安房解体

・倉庫・物置
・プレハブ小屋
・庭石・ブロック塀
・カーポート
・樹木の撤去まで

[TEL]0470－28－5205 [HP]https://awakaitai.com/
お見積り・ご相談は無料です。土日祝日も対応できます。　館山市館山41－6

お電話またはインターネットからお申し込みください。
生活習慣病予防講演会を開催します！

種類 サイズ 掲載料
１種 縦45ミリ×横85ミリ 5,000円
２種 縦45ミリ×横174ミリ 10,000円
３種 縦94ミリ×横85ミリ 10,000円

町報きょなん有料広告募集

問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

町報きょなんに有料広告を掲載してみませんか

インターネットのお申し込みはこちら▶
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歴 資
料
館

史

弥
助
稲
荷

連
載
四
〇
三

　
吉
浜
の
妙み
ょ
う
ほ
ん
じ

本
寺
の
末
寺
、
九
州
宮
崎
の

本ほ
ん
と
う
じ

東
寺
と
い
う
寺
に
、
日に
ち
ゆ
う
し
ょ
う
に
ん

幽
上
人
と
い
う

徳
の
高
い
お
坊
さ
ん
が
い
ま
し
た
。あ
る
日

葬そ
う
ぎ儀
に
行
く
途
中
、高た
か
ち
ほ
千
穂
の
峰
の
剣け
ん
も
ち持
神

社
に
さ
し
か
か
る
と
、村
人
た
ち
が
棒
き
れ

を
持
ち
、荒
縄
で
し
ば
り
上
げ
た
キ
ツ
ネ
を

取
り
囲
ん
で
い
ま
す
。そ
ば
に
は
火
が
燃
え

立
ち
、キ
ツ
ネ
は
恐
ろ
し
さ
の
あ
ま
り
身
動

き
も
で
き
ず
、上
人
を
じ
ー
っ
と
見
上
げ
て

い
ま
す
。上
人
が
わ
け
を
聞
く
と
、「
こ
い
つ

が
仲
間
を
引
き
連
れ
、畑
の
作
物
を
荒
ら
し

回
る
の
で
、
よ
う
や
く
ひ
っ
捕
ら
え
、
見
せ

し
め
に
火
あ
ぶ
り
を
す
る
と
こ
ろ
で
す
」と

言
い
ま
す
。

　
上
人
は
か
わ
い
そ
う
に
思
い
、少
し
ば
か

り
の
お
金
で
キ
ツ
ネ
を
も
ら
い
受
け
、「
こ

れ
か
ら
は
決
し
て
農
家
の
作
物
は
荒
ら
す

な
よ
」と
言
い
含
め
て
放
し
て
や
る
と
、
キ

ツ
ネ
は
う
れ
し
そ
う
に
後
ろ
を
振
り
返
り

振
り
返
り
、山
奥
へ
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
の
翌
年
、お
寺
の
下
げ
な
ん
男
に
し
て
く
だ
さ

い
と
言
っ
て
き
た
弥や
す
け助
と
い
う
男
が
い
ま

す
。た
い
そ
う
ま
め
に
働
く
の
で
、
上
人
も

い
つ
も
そ
ば
に
置
い
て
、用
を
申
し
つ
け
て

い
ま
し
た
。

　
そ
の
う
ち
上
人
は
、妙
本
寺
の
住
職
に
な

る
こ
と
に
な
り
、弥
助
も
お
供
を
し
て
房
州

の
本
山
に
上
が
り
、
忠
実
に
働
く
う
ち
に
、

何
年
か
過
ぎ
た
あ
る
日
の
こ
と
で
す
。

　
弥
助
が
、「
ま
こ
と
に
突
然
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
、
国
元
の
急
用
で
、
本
日
限
り
お
ひ

ま
を
い
た
だ
き
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
言
い

ま
す
。あ
ま
り
に
突
然
の
こ
と
で
、
上
人
も

驚
き
ま
し
た
が
、
望
み
に
ま
か
せ
、
遠
路
の

帰
国
の
手て
あ
て当
や
注
意
を
与
え
て
、さ
て
見
送

り
に
と
玄
関
ま
で
出
て
み
る
と
、弥
助
の
姿

は
な
く
、キ
ツ
ネ
が
も
の
言
い
た
げ
に
上
人

の
姿
を
伏ふ

し
拝お
が
ん
で
は
、振
り
返
り
振
り
返

り
、な
ご
り
惜お

し
そ
う
に
山
か
げ
に
消
え
て

い
き
ま
し
た
。

　

上
人
は
「
あ
の
時
の
キ
ツ
ネ
だ
っ
た
の

か
、よ
く
長
年
仕
え
て
く
れ
た
も
の
よ
」と
、

そ
の
恩お
ん
が
え返
し
に
感
謝
す
る
た
め
に
、妙
本
寺

裏
の
見
晴
ら
し
の
よ
い
高
台
に
、そ
の
霊
を

ま
つ
り
ま
し
た
。そ
の
ほ
こ
ら
は
、
誰
言
う

と
な
く
、
弥や
す
け
い
な
り

助
稲
荷
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

防
災
の
豆
知
識
第
32
回
　

　
コ
メ
づ
く
り
も
終
わ
り
、
農
作
業

も
ひ
と
段
落
す
る
時
期
だ
と
お
も

い
ま
す
が
、
そ
の
焼
却
は
ル
ー
ル
を

守
っ
て
い
ま
す
か
？

　
基
本
的
に
、
野
焼
き
は
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。農
業
・
林
業
・
漁

業
に
お
い
て
や
む
を
得
な
い
も
の

や
、
落
葉
焚
き
の
よ
う
な
日
常
軽
微

な
も
の
が
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て

い
る
だ
け
で
、
周
囲
の
生
活
環
境
へ

の
配
慮
や
消
防
へ
の
届
け
出
は
必
要

で
す
。

①
有
毒
ガ
ス
や
悪
臭
を
発
生
さ
せ
る

プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
ビ
ニ
ー
ル
類

や
生
活
ご
み
を
燃
や
す
の
は
違
反

で
す
。

②
乾
燥
さ
せ
る
な
ど
の
煙
の
発
生
は

最
小
限
と
な
る
よ
う
に
配
慮
し
て

い
ま
す
か
？

③
周
囲
の
家
屋
に
煙
や
臭
い
が
向
か

わ
な
い
よ
う
風
向
き
を
見
て
い
ま

す
か
？

④
早
朝
な
ど
の
、煙
が
滞
留
し
や
す
い

冷
え
る
時
間
帯
を
避
け
て
い
ま
す

か
？

　
ま
た
、野
焼
き
か
ら
火
災
が
発
生
し
た

り
、火
災
と
誤
認
さ
せ
る
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。

①
晴
天
続
き
で
乾
燥
し
き
っ
た
状
態

で
の
野
焼
き
は
危
険
で
す
。や
め

ま
し
ょ
う
！

②
必
ず
、複
数
人
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

燃
え
広
が
り
だ
し
た
時
に
一
人
で

対
処
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

③
手
元
に
消
火
用
器
具
や
水
を
準
備

し
て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

④
完
全
に
消
火
を
確
認
す
る
ま
で
、

目
を
離
さ
ず
、
そ
の
場
か
ら
絶
対

に
離
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

⑤
夜
間
は
、
近
所
の
人
が
火
災
と
誤

認
し
や
す
い
で
す
し
、
対
応
行
動

が
困
難
で
す
。暗
く
な
る
前
ま
で

に
は
終
わ
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

　
「
私
は
大
丈
夫
」、「
昔
か
ら
や
っ
て

い
る
」は
ダ
メ
で
す
。も
う「
権
利
」で

は
な
く
、
周
囲
の
方
の
ご
理
解
と
協

力
の
上
で
成
り
立
っ
て
い
る
も
の
で

す
。安
全
確
認
と
周
囲
へ
の
配
慮
を

お
願
い
し
ま
す
。

そ
の
野
焼
き
は

大
丈
夫
で
す
か
？
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人の動き   10月１日現在（前月比）
👪人　口	 6,560 人（－　3 人）　   出生　  １人
👨うち男	 3,183 人（－　3 人）　　死亡　  ６人
👩 女	 3,377 人（±　0 人）　　転入   12 人
🏠世帯数	 3,412 帯（－２世帯）　   転出　10 人

ｗ

材料（４人分）　

スライスハム･･･････････36g（４枚）
にんじん･･･････････････40g（1/4本）
キャベツ･･･････････････100g（大きめの葉４枚）
コーン･････････････････30ｇ（大さじ２）
きゅうり････････････････30ｇ（1/2本）
パプリカ･･･････････････25ｇ（1/6個）
和風ドレッシング････････30ｇ（大さじ２）
マヨネーズ･････････････12ｇ（大さじ１）
酢････････････････････５g（小さじ１）
胡椒･･････････････････少々

ハムサラダ

誌面で掲載した記事は、中止や内容が変更となる場合が
ありますのでご了承ください。

作り方
①	 食べやすい大きさに材料を切る。（ハムは短冊切

り、キャベツ1.5cm幅の太めの千切り、きゅうり
は輪切り、にんじんは細切り、パプリカは５mm
の角切り）

②	 鍋に湯を沸かし、コーン→にんじん→パプリカ→
キャベツ→きゅうりの順で入れ、さっと火を通す。

③	 水に取り、粗熱を取ったら、水気を絞る。
④	 Ａの調味料をボウルでよく混ぜ、③の野菜とハム

を加え、和える。

提供：学校給食センター

A

ききょょななんん学学校校給給食食レレシシピピ

　給食では、食中毒予防のためにサラダであっても、
十分な加熱をして、冷却しています。ハムは蒸してか
ら使っていますが、今回は家庭でも作りやすい方法
で掲載しました。

令和７年11月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）

音楽が大好き！歌って踊るのが得意だよ。
いっぱい転んじゃうけど、走るのも大好き！
涼しくなってきたらもっとお外で遊びたいな。
これからいっぱいお散歩するのが楽しみ！

歌
か の ん

音ちゃん
１歳７か月

ディージー エイデン ポールさん
公美さん

第１子　本郷浜区

　町では、環境美化推進に関する条例を制定し、ポ
イ捨て禁止の啓発やパトロールを行っています。
　人目のつきにくい場所や道路沿いでは、ごみの
ポイ捨てが多く見られます。清潔で美しい町を維
持していくためにも、ごみのポイ捨ては絶対にや
めましょう。

やめましょう！ごみのポイ捨て

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

公
式
エ
ッ
ク
ス

公
式
ラ
イ
ン

ホ
ー
ム
ペ
ー
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w
w
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@
kyonan_m

achi
@
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ス
タ
グ
ラ
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kyonan_life
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ガ
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