




　９月６日に小保田安岡神社祭礼、13 ～ 14日には
保田の祭礼が行われました。
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　皆さんの活動やとりくみのことを取材させてください。
　●地域おこし協力隊（広報・広聴担当）　　　　　楠木かおり
　　　kouhou@town.kyonan.chiba.jp

▲保田川沿いに集結する大　
　澤の皆さん

▲保田神社に入る中原の皆さん

▲地元工務店が制作した中道台の山車

地区祭礼

▲保田神社に一番乗りする元名の皆さん

▲６月から準備をした浜の花山車

▲6年ぶりに仲よく並んだ小保田の屋台

▲神輿を差す川向の皆さん

▲芝台の屋台の粋な踊子さん

▲前日に伐り出した杉で作る
吉浜の大杉様
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小池 貴久さんと小鶴 博子さんが協力隊を卒業！

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信

　1年任期を延長しましたが、怪我のリハビ
リをしつつ11月末で協力隊を退任します。
　思い返せば、コロナ禍で軽トラが数ヶ月納
車待ち、金谷の射撃場は閉鎖、住まいの前に
あった千葉銀行が撤退と当初から波乱続き。
コロナワクチンの副作用にも悩まされまし
たが、町民や役場の皆さんに支えられ何とか
続けてこられました。もともと根無し草な性
分ではありますが、今後は町外で仕事をしつ
つ、町民の1人として有害鳥獣対策は続ける
予定です。

任期満了につき地域おこし協力隊を卒業をする
小池さんと小鶴さんに投稿してもらいました。

問合せ先　地域おこし協力隊（広報・広聴担当） 楠木かおり
　E-Mail　 kouhou@town.kyonan.chiba.jp 

▲射撃練習会に参加

▲初捕獲は大型イノシシ

▲小
こ い け

池 貴
たかひさ

久 隊員 
有害鳥獣対策担当

▲お世話になっている
地元猟友会の皆さん

▲小
こ つ る

鶴 博
ひ ろ こ

子 隊員 
農業振興担当

▲明石丸食の市を続けた
仲間たちと

　今月末に任期を満了し、協力隊を卒業
します。あれもこれもしたい！と思って
いましたが、気がつけば卒業…。
　悩みながらの活動を、町の皆さんに支
えていただきました。
　現在も、鋸南町産米のおむすびと、規
格外野菜を使用した「お渡しするのが嬉
しくなる鋸南みやげ」のお店開店に向け
た準備を、引き続き進めています。
　卒業後も、さまざまな形で町の農作物
の魅力を伝えていきます！

▲町の野草を使ったおむすび
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す かこ や 便り
健診（検診）を受けたあとも大切です!
「結果」を必ず確認しましょう！

★結果を必ず確認しましょう

　健康診査（健診）やがん検診の結果を受け取ったら、結果を必ず確認しましょう。今のからだの状態
や将来の病気のリスクが示されています。今の自分の体を知ることが健康づくりの第１歩です。

★要精密検査の方は早めの受診を

　「すぐに行かなくても大丈夫」と思っていませんか？「要精密検査」の記載があった場合は、医療
機関へ早めに・必ず受診しましょう。かかりつけ医に相談するのもおすすめです。早く見つけて、早
く対処することが元気で過ごす一番の近道です。

★結果をきっかけに生活をちょっと見直してみませんか

　食事や運動、休む時間を少し気にかけるだけでも病気の予防や改善につながります。保健
福祉課では随時健康相談を受け付けています。健診結果の説明や、食事のこと、お体のこと
などお気軽にご相談ください。

日時　11月25日（火）　午後３時～４時30分
場所　保健福祉総合センター「すこやか」
内容　健診で「HbA1c7.2、様子見で大丈夫」と言　
　われた人の5年後　〜透析と失明危機の現実〜
講師　亀田総合病院内分泌内科部長　三浦 正樹 先生

参加費　無料　　
持ち物　健診結果
申込期限　11月21日（金）
申込み・問合せ先　保健福祉課健康推進室　
　☎55-1002　

広
　
告

安房地域の解体工事お任せください
建物全体から部分的な解体まで

安心 丁寧 親切

（株）安房解体

・倉庫・物置
・プレハブ小屋
・庭石・ブロック塀
・カーポート
・樹木の撤去まで

[TEL]0470－28－5205 [HP]https://awakaitai.com/
お見積り・ご相談は無料です。土日祝日も対応できます。　館山市館山41－6

お電話またはインターネットからお申し込みください。
生活習慣病予防講演会を開催します！

種類 サイズ 掲載料
１種 縦45ミリ×横85ミリ 5,000円
２種 縦45ミリ×横174ミリ 10,000円
３種 縦94ミリ×横85ミリ 10,000円

町報きょなん有料広告募集

問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

町報きょなんに有料広告を掲載してみませんか

インターネットのお申し込みはこちら▶
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歴 資
料
館

史

弥
助
稲
荷

連
載
四
〇
三

　
吉
浜
の
妙み
ょ
う
ほ
ん
じ

本
寺
の
末
寺
、
九
州
宮
崎
の

本ほ
ん
と
う
じ

東
寺
と
い
う
寺
に
、
日に
ち
ゆ
う
し
ょ
う
に
ん

幽
上
人
と
い
う

徳
の
高
い
お
坊
さ
ん
が
い
ま
し
た
。あ
る
日

葬そ
う
ぎ儀
に
行
く
途
中
、高た
か
ち
ほ
千
穂
の
峰
の
剣け
ん
も
ち持
神

社
に
さ
し
か
か
る
と
、村
人
た
ち
が
棒
き
れ

を
持
ち
、荒
縄
で
し
ば
り
上
げ
た
キ
ツ
ネ
を

取
り
囲
ん
で
い
ま
す
。そ
ば
に
は
火
が
燃
え

立
ち
、キ
ツ
ネ
は
恐
ろ
し
さ
の
あ
ま
り
身
動

き
も
で
き
ず
、上
人
を
じ
ー
っ
と
見
上
げ
て

い
ま
す
。上
人
が
わ
け
を
聞
く
と
、「
こ
い
つ

が
仲
間
を
引
き
連
れ
、畑
の
作
物
を
荒
ら
し

回
る
の
で
、
よ
う
や
く
ひ
っ
捕
ら
え
、
見
せ

し
め
に
火
あ
ぶ
り
を
す
る
と
こ
ろ
で
す
」と

言
い
ま
す
。

　
上
人
は
か
わ
い
そ
う
に
思
い
、少
し
ば
か

り
の
お
金
で
キ
ツ
ネ
を
も
ら
い
受
け
、「
こ

れ
か
ら
は
決
し
て
農
家
の
作
物
は
荒
ら
す

な
よ
」と
言
い
含
め
て
放
し
て
や
る
と
、
キ

ツ
ネ
は
う
れ
し
そ
う
に
後
ろ
を
振
り
返
り

振
り
返
り
、山
奥
へ
帰
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
の
翌
年
、お
寺
の
下
げ
な
ん
男
に
し
て
く
だ
さ

い
と
言
っ
て
き
た
弥や
す
け助
と
い
う
男
が
い
ま

す
。た
い
そ
う
ま
め
に
働
く
の
で
、
上
人
も

い
つ
も
そ
ば
に
置
い
て
、用
を
申
し
つ
け
て

い
ま
し
た
。

　
そ
の
う
ち
上
人
は
、妙
本
寺
の
住
職
に
な

る
こ
と
に
な
り
、弥
助
も
お
供
を
し
て
房
州

の
本
山
に
上
が
り
、
忠
実
に
働
く
う
ち
に
、

何
年
か
過
ぎ
た
あ
る
日
の
こ
と
で
す
。

　
弥
助
が
、「
ま
こ
と
に
突
然
で
は
ご
ざ
い

ま
す
が
、
国
元
の
急
用
で
、
本
日
限
り
お
ひ

ま
を
い
た
だ
き
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
言
い

ま
す
。あ
ま
り
に
突
然
の
こ
と
で
、
上
人
も

驚
き
ま
し
た
が
、
望
み
に
ま
か
せ
、
遠
路
の

帰
国
の
手て
あ
て当
や
注
意
を
与
え
て
、さ
て
見
送

り
に
と
玄
関
ま
で
出
て
み
る
と
、弥
助
の
姿

は
な
く
、キ
ツ
ネ
が
も
の
言
い
た
げ
に
上
人

の
姿
を
伏ふ

し
拝お
が
ん
で
は
、振
り
返
り
振
り
返

り
、な
ご
り
惜お

し
そ
う
に
山
か
げ
に
消
え
て

い
き
ま
し
た
。

　

上
人
は
「
あ
の
時
の
キ
ツ
ネ
だ
っ
た
の

か
、よ
く
長
年
仕
え
て
く
れ
た
も
の
よ
」と
、

そ
の
恩お
ん
が
え返
し
に
感
謝
す
る
た
め
に
、妙
本
寺

裏
の
見
晴
ら
し
の
よ
い
高
台
に
、そ
の
霊
を

ま
つ
り
ま
し
た
。そ
の
ほ
こ
ら
は
、
誰
言
う

と
な
く
、
弥や
す
け
い
な
り

助
稲
荷
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。

防
災
の
豆
知
識
第
32
回
　

　
コ
メ
づ
く
り
も
終
わ
り
、
農
作
業

も
ひ
と
段
落
す
る
時
期
だ
と
お
も

い
ま
す
が
、
そ
の
焼
却
は
ル
ー
ル
を

守
っ
て
い
ま
す
か
？

　
基
本
的
に
、
野
焼
き
は
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。農
業
・
林
業
・
漁

業
に
お
い
て
や
む
を
得
な
い
も
の

や
、
落
葉
焚
き
の
よ
う
な
日
常
軽
微

な
も
の
が
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て

い
る
だ
け
で
、
周
囲
の
生
活
環
境
へ

の
配
慮
や
消
防
へ
の
届
け
出
は
必
要

で
す
。

①
有
毒
ガ
ス
や
悪
臭
を
発
生
さ
せ
る

プ
ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
ビ
ニ
ー
ル
類

や
生
活
ご
み
を
燃
や
す
の
は
違
反

で
す
。

②
乾
燥
さ
せ
る
な
ど
の
煙
の
発
生
は

最
小
限
と
な
る
よ
う
に
配
慮
し
て

い
ま
す
か
？

③
周
囲
の
家
屋
に
煙
や
臭
い
が
向
か

わ
な
い
よ
う
風
向
き
を
見
て
い
ま

す
か
？

④
早
朝
な
ど
の
、煙
が
滞
留
し
や
す
い

冷
え
る
時
間
帯
を
避
け
て
い
ま
す

か
？

　
ま
た
、野
焼
き
か
ら
火
災
が
発
生
し
た

り
、火
災
と
誤
認
さ
せ
る
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。

①
晴
天
続
き
で
乾
燥
し
き
っ
た
状
態

で
の
野
焼
き
は
危
険
で
す
。や
め

ま
し
ょ
う
！

②
必
ず
、複
数
人
で
行
い
ま
し
ょ
う
。

燃
え
広
が
り
だ
し
た
時
に
一
人
で

対
処
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。

③
手
元
に
消
火
用
器
具
や
水
を
準
備

し
て
か
ら
行
い
ま
し
ょ
う
。

④
完
全
に
消
火
を
確
認
す
る
ま
で
、

目
を
離
さ
ず
、
そ
の
場
か
ら
絶
対

に
離
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

⑤
夜
間
は
、
近
所
の
人
が
火
災
と
誤

認
し
や
す
い
で
す
し
、
対
応
行
動

が
困
難
で
す
。暗
く
な
る
前
ま
で

に
は
終
わ
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

　
「
私
は
大
丈
夫
」、「
昔
か
ら
や
っ
て

い
る
」は
ダ
メ
で
す
。も
う「
権
利
」で

は
な
く
、
周
囲
の
方
の
ご
理
解
と
協

力
の
上
で
成
り
立
っ
て
い
る
も
の
で

す
。安
全
確
認
と
周
囲
へ
の
配
慮
を

お
願
い
し
ま
す
。

そ
の
野
焼
き
は

大
丈
夫
で
す
か
？

町報きょなん　令和７年11月号11　
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人の動き   10月１日現在（前月比）
👪人　口	 6,560 人（－　3 人）　   出生　  １人
👨うち男	 3,183 人（－　3 人）　　死亡　  ６人
👩 女	 3,377 人（±　0 人）　　転入   12 人
🏠世帯数	 3,412 帯（－２世帯）　   転出　10 人

ｗ

材料（４人分）　

スライスハム･･･････････36g（４枚）
にんじん･･･････････････40g（1/4本）
キャベツ･･･････････････100g（大きめの葉４枚）
コーン･････････････････30ｇ（大さじ２）
きゅうり････････････････30ｇ（1/2本）
パプリカ･･･････････････25ｇ（1/6個）
和風ドレッシング････････30ｇ（大さじ２）
マヨネーズ･････････････12ｇ（大さじ１）
酢････････････････････５g（小さじ１）
胡椒･･････････････････少々

ハムサラダ

誌面で掲載した記事は、中止や内容が変更となる場合が
ありますのでご了承ください。

作り方
①	 食べやすい大きさに材料を切る。（ハムは短冊切

り、キャベツ1.5cm幅の太めの千切り、きゅうり
は輪切り、にんじんは細切り、パプリカは５mm
の角切り）

②	 鍋に湯を沸かし、コーン→にんじん→パプリカ→
キャベツ→きゅうりの順で入れ、さっと火を通す。

③	 水に取り、粗熱を取ったら、水気を絞る。
④	 Ａの調味料をボウルでよく混ぜ、③の野菜とハム

を加え、和える。

提供：学校給食センター

A

ききょょななんん学学校校給給食食レレシシピピ

　給食では、食中毒予防のためにサラダであっても、
十分な加熱をして、冷却しています。ハムは蒸してか
ら使っていますが、今回は家庭でも作りやすい方法
で掲載しました。

令和７年11月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）

音楽が大好き！歌って踊るのが得意だよ。
いっぱい転んじゃうけど、走るのも大好き！
涼しくなってきたらもっとお外で遊びたいな。
これからいっぱいお散歩するのが楽しみ！

歌
か の ん

音ちゃん
１歳７か月

ディージー エイデン ポールさん
公美さん

第１子　本郷浜区

　町では、環境美化推進に関する条例を制定し、ポ
イ捨て禁止の啓発やパトロールを行っています。
　人目のつきにくい場所や道路沿いでは、ごみの
ポイ捨てが多く見られます。清潔で美しい町を維
持していくためにも、ごみのポイ捨ては絶対にや
めましょう。

やめましょう！ごみのポイ捨て

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

公
式
エ
ッ
ク
ス

公
式
ラ
イ
ン

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.tow

n.kyonan.chiba.jp/
@
kyonanm

achi
@
kyonan_m

achi
@
kyonanm

achi
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

kyonan_life

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン
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w
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