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夏休みの思い出夏休みの思い出
富士のさと富士のさとチャレンジサマーキャンプ！！チャレンジサマーキャンプ！！
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皆
さ
ん
は
こ
の
夏
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
ま
し
た
か
？

　
今
号
で
は
鋸
南
町
で
夏
に
行
わ
れ
た
、思
い
出
の
数
々
を

ご
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
鋸
南
町
子
ど
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
実

行
委
員
会
に
よ
る
「
富
士
の
さ
と

チ
ャ
レ
ン
ジ
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
」

を
行
い
ま
し
た
。鋸
南
小
・
中
学
校

の
18
人
の
児
童
生
徒
、
15
人
の
ス

タ
ッ
フ
の
総
勢
33
人
が
、
２
泊
３

日
で
富
士
山
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
毎
年
、
子
ど
も
達

に
豊
か
な
体
験
活
動
の
機
会
を
設

け
、仲
間
と
協
力
し
て
、集
団
宿
泊

生
活
等
を
と
お
し
て
「
生
き
る
力

を
育
む
」
こ
と
を
目
的
に
行
っ
て

ま
す
。静
岡
県
御
殿
場
市
国
立
中

央
青
少
年
交
流
の
家
を
拠
点
に
、

宿
泊
生
活
を
し
な
が
ら
、
野
外
炊

事
や
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
等
を

展
開
し
、富
士
山
登
頂
・
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
は
、

小
・
中
学
生
13
人
が
参
加
し
、宝

永
火
口
を
経
由
し
、御
殿
場
口
へ

降
り
る
コ
ー
ス
で
す
。天
候
に
恵

ま
れ
、壮
大
な
景
色
を
堪
能
し
ま

し
た
。子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
お

金
で
買
え
な
い
体
験
が
で
き
、

今
後
の
人
生
に
役
立
て
た
い
で

す
。」等
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

富
士
の
さ
と

チ
ャ
レ
ン
ジ
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ

　
登
頂
コ
ー
ス
は
、
中
学

生
５
人
が
参
加
し
、須
走
口

か
ら
途
中
の
山
小
屋
で
１

泊
し
な
が
ら
、山
頂
を
目
指

し
ま
し
た
。雲
海
や
オ
レ
ン

ジ
色
に
輝
く
御
来
光
を
見

る
事
が
出
来
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、

「
大
変
だ
っ
た
け
ど
、周
り

の
ス
タ
ッ
フ
や
仲
間
が
励

ま
し
て
く
れ
た
か
ら
最

後
ま
で
頑
張
れ
ま
し
た
。

困
っ
て
い
た
時
に
手
を
差

し
伸
べ
て
く
れ
た
時
は
本

当
に
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

ま
た
挑
戦
し
た
い
で
す
。」

等
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

ト
レ
ッ
キ
ン
グ

富
士
山
登
頂

▲国立中央青年交流の家での集合写真

▲富士山登頂から見たご来光

▲トレッキングコースの宝永火口にて▲みんなでジャンプ！
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B
＆
G
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
は
、

「
五
感
を
満
た
す
体
験
」
を
テ
ー

マ
に「
き
ょ
な
ん
B
G
塾
」を
開
催

し
、合
計
36
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
「
き
ょ
な
ん
B
G
塾
」
は
夏
休

み
中
に
、浮
島
周
遊
や
版
画
体
験

な
ど
普
段
な
か
な
か
で
き
な
い

体
験
を
し
、鋸
南
町
の
魅
力
を
見

て
、
感
じ
、
新
し
い
発
見
を
通
し

て
、
郷
土
に
つ
い
て
学
び
、
郷
土

愛
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

五
感
を
満
た
す
体
験

き
ょ
な
ん
Ｂ
Ｇ
塾

高
学
年
の
体
験

　
７
月
29
日
、
30
日
に
小
学
校
高
学
年
を
対
象
に
開
催
し

ま
し
た
。

　
高
学
年
は
元
名
採
石
場
跡
地
見
学
、
浮
島
周
遊
等
を
行

い
、子
ど
も
た
ち
か
ら
は
、「
普
段
行
け
な
い
場
所
に
行
け

て
よ
か
っ
た
！
」と
感
想
が
よ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
津
波
警
報
発
令
の
た
め
、３
日
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
す
べ
て

終
了
す
る
こ
と
が
出
来
ず
、参
加
し
た
児
童
は
と
て
も
残
念

そ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

低
学
年
の
体
験

　
８
月
４
日
、
５
日
に
開
催

し
た
低
学
年
対
象
の
「
き
ょ

な
ん
B
G
塾
」
で
は
台
風
の

影
響
で
強
風
に
見
ま
わ
れ
た

り
、
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー
ト

の
発
令
に
よ
り
、
海
遊
び
の

時
間
短
縮
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

変
更
が
あ
り
ま
し
た
が
、「
海

で
は
魚
を
見
た
り
、
泳
い
だ

り
し
て
楽
し
か
っ
た
！
」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、い

き
い
き
学
級
生
の
方
々
と
す

ご
ろ
く
を
し
た
り
、
版
画
刷

り
体
験
を
す
る
な
ど
、
充
実

し
た
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

▲低学年の海遊びの様子

▲低学年のスイカ割りの様子

▲高学年の元名採石場跡地見学

▲高学年の浮島周遊の様子

▲低学年の版画刷り体験の様子
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ALTのエリック・イルムバーガー先生が退任、
ジョセフ・リチャード（通称：ジョイ）先生が着任

　７月をもってエリック・イルムバーガー先生がALT（外国
語指導助手）を退任しました。エリック先生は、アメリカ合衆
国カリフォルニア州出身で、１年間勤務されました。
　日本語も堪能で子どもたちとたくさん交流をしました。い
つかまた、日本で勤務したいと夢を語っていました。
　８月からはジョセフ・リチャード（通称：ジョイ）先生が新た
に着任しました。ジョイ先生は、アメリカ合衆国ミネソタ州モ
ンティセロ出身です。６月に大学を卒業し、音楽、バレーボー
ルが得意です。子どもたちとの交流が期待されます。

▲左がエリック先生、右がジョイ先生

　町民の皆さんの想いや考えを反映した総合計画後期基本計画を策定するため、６月～８月までの全３回で町
民ワークショップを開催しました。11人の町民の方々がワークショップに参加いただき、第１回は「まちの将
来のイメージについて」、第２回は「今後のまちづくりの課題について」、第３回は「求められる取り組みについ
て」をテーマに意見交換をしました。
　参加された町民の方々は、様々な角度から、意見や課題について発言していただきました。また、回を重ねる
ごとに意見交換が活発になっていき、皆さんの町に対する想いが伝わりました。
　町では今後、ワークショップでいただいた意見を参考に総合計画後期基本計画の策定を進めていきます。

総合計画後期基本計画の策定に向け
町民ワークショップを開催

▲グループワークの様子 ▲参加者の皆さんと作成した課題
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子ども会チャレンジゲーム大会
　８月10日に中央公民館で、チャレンジゲーム大会
を開催しました。
　空き缶タワー積み、大カモン、だるまさんが転んだな
どジュニアリーダーが企画したチーム対抗のレクリエー
ションゲーム大会が行われ、大いに盛り上がりました。
　参加者からは、「最後まで楽しくみんなで遊べた」「夏
休みのよい思い出になった」、ジュニアリーダーからは、
「ゲームの説明をもっと分かりやすく伝えたい」「参加者が
楽しんでくれてよかった」などそれぞれ感想がありまし
た。

▲チャレンジゲーム大会の様子

サークル名 会員数 活動曜日等 時間 主な活動内容 会費
ポピーコーラス 11 毎週金曜 13:30 ～ 15:30 コーラス 月2,500円
鋸南絵画同好会 ７ 第２土曜 13:00 ～ 15:00 絵画制作・美術展見学 月500円
つわぶき会 5 毎週月曜 09:30 ～ 14:30 作陶 月2,000円
ちぎり絵同好会 ４ 第３火曜 09:00 ～ 12:00 ちぎり絵作品作り 月150円
モチモチの木 ５ 第３木曜 09:30 ～ 11:30 民話・紙芝居 無料
茶道同好会 5 第１・３金曜 13:00 ～ 15:00 茶道の稽古、生け花 月2,500円
鋸南地区菊花愛好会 5 不定期 不定期 菊の研究・出展 無料
鋸南町盆栽会 ８ 不定期 14:00 ～ 16:00 盆栽の講習 年3,000円
美鈴会・美花会 ５ 毎週木曜   ９：30~11：30 踊り、町の行事等 月2,000円
鋸南ダンス友の会 9 第１・3月曜 14:00 ～ 17:00 社交ダンス 月2,000円
えあろび組 4 第１・３水曜 19:30 ～ 20:30 ソフトエアロビクス 月2,000円
南房総誠吟会鋸南第１教場 12 毎週日曜 10:00 ～ 12:00 詩吟、各種大会出場 月2,000円
南房総誠吟会鋸南中央教場 ２ 毎週火曜 19:30 ～ 21:30 詩吟練成 月2,000円
パッチワーク友の会 ７ 第１・３水曜 13:00 ～ 15:00 手さげ、ポーチ作り 月3,000円
美・骨盤サークル 16 毎週水曜 10:00 ～ 11:00 骨盤体操 月3,100円
３B体操鋸南教室 14 第１・３月曜 10:00 ～ 12:00 体操 月1,500円
勇魚会 18 第１土曜 13:00 ～ 16:00 俳句づくり 月1,000円
ヨガスト 13 毎週水曜 19:00 ～ 20:00 ヨガ・ストレッチ 月2,000円
生活ヨガサークル 18 毎週火曜 10:00 ～ 11:30 ヨガ体操 月2,000円
プルメリア鋸南 10 毎週金曜 19:00 ～ 21:00 フラダンス 月3,500円
鋸南町カメラ同好会 20 不定期 不定期 写真展 無料
ノルディックウォーク鋸南 7 第２日曜 10:00 ～ 12:00 ノルディックウォーク 無料
鋸南美術会 ５ 不定期 不定期 文化祭参加、展覧会 無料

中央公民館サークル紹介
　中央公民館で活動し、新会員を募集しているサークルを紹介します。どのサークルも新会員大歓迎！！ 
興味のあるサークルがありましたら、遠慮なくお問い合わせ下さい。

問合せ先　中央公民館　☎55-4151
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令和7年国勢調査を実施します！
　国勢調査は統計法に基づき、日本に住んでいるすべ
ての人・世帯を対象とする国の最も重要な統計調査で
す。調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく子
育て支援への利用、企業等での利用などわたしたちの
身近な暮らしに使われています。９月下旬頃から、調
査員が皆さんのお宅を訪問し、調査書類を配布します
ので、調査へのご理解とご協力お願いします。
調査基準　10月１日（水）
調査対象　日本に住んでいるすべての人・世帯
回答方法・期間　インターネット：９月20日～ 10月８日
　郵送または調査員への提出：10月１日～10月８日
インターネットによる回答にご協力お願いします。
問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

施設見学と講話会のご案内
～認知症サポーターステップアップ研修～
　「風のさんぽ道」は、元気な高齢者から介護が必要
な高齢者、認知症の方が生活の場として過ごしている
施設「住まい」です。今回はその施設見学と、認知症ケ
ア専門士による講話を聞きながらお食事をします。
日時　10月28日（火）　午前９時～午後２時30分
集合場所　保健福祉総合センター「すこやか」
行き先　「風のさんぽ道」（館山市）
講師　	認知症ケア専門士　山﨑 千代子 氏
募集人数　20人　※先着順
参加費　2,500円（食事代等含む）
申込期間　10月１日（水）～ 10月17日（金）
申込み・問合せ先　町社会福祉協議会　☎50-1174　　

秋の交通安全運動
～見えないを　見えるに変える　反射材～
　９月21日（日）から９月30日（火）までの10日間、
秋の全国交通安全運動が実施されます。この時期
は、日没時間が早まり、夕暮れ時や夜間における重
大な交通事故の発生が懸念されます。 
　一人一人が交通ルールを遵守し、正しい交通マ
ナーを実践し、交通事故の防止に努めましょう。

英語検定等補助金
　１年以内に対象の検定に合格した児童生徒の保護者
に対して、検定料の半額を補助金として交付します。
対象者　住民登録のある小中学生または町立小中
学校に在籍する児童生徒が指定する検定試験に
合格した保護者で町税等の滞納がない方

補助対象となる検定
　①公益財団法人日本英語検定協会が主催する実　
用英語技能検定

　②公益財団法人日本漢字能力検定協会が主催す
る日本漢字能力検定

　③公益財団法人日本数学検定協会が主催する実
用数学技能検定

補助金額　検定料金の２分の１の額（３検定まで）
申込期限　令和８年２月27日（金）まで
申込み・問合せ先　教育課教育総務室　☎55-2120

千葉司法書士会の無料法律相談会
　毎年10月１日は「法の日」です。千葉司法書士会で
は、10月中に「司法書士相談会」を実施します。
　不動産の相続や売買、登記に関することをはじめ、借
金に関することなどさまざまな相談を受け付けます。
日程　10月２日（木）
時間　午前10時～正午、午後１時～３時
　※１組あたり50分・要予約
申込期間　９月24日(水) ～ 26日(金)
　午前10時～午後3時
申込み・問合せ先　吉井司法書士事務所　☎29-7027

里親制度説明会
　里親制度を一般の方に広く知っていただくため、
里親制度の説明会を開催いたします。里親になりた
い方や関心がある方など気軽にご参加ください。
日時　11月３日（月）　午後１時～３時　※要予約
場所　子ども家庭支援センター「オレンジ」（南房総市）
申込み・問合せ先　（特非）子ども家庭サポートセン　
　ターちば（オレンジの会）　☎28-4288

羽アリ羽ア羽アリアリ羽アリ
㈱

本社　千葉県鴨川市江見西真門384-3 0120-16-0158
ネズミ・スズメバチ・害虫ご相談承ります

リプラ工営
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広
　
告

安房地域の解体工事お任せください
建物全体から部分的な解体まで

安心 丁寧 親切

（株）安房解体

・倉庫・物置
・プレハブ小屋
・庭石・ブロック塀
・カーポート
・樹木の撤去まで

[TEL]0470－28－5205 [HP]https://awakaitai.com/
お見積り・ご相談は無料です。土日祝日も対応できます。　館山市館山41－6

秋山住宅管理社
一言でいうと便利屋です

塗装から除草・草刈り・掃除・片付け・網戸張替等
お気軽にご相談ください

〒299-2118　鋸南町竜島275
秋山柳三　TEL：090-1426-5106

2025安房反核フェスティバル
～この美しい地球から核兵器をなくそう～
　被団協がノーベル平和賞を受賞しました。今年は午後
１時から館山小学校５年生による「僕が見てきた被爆地
長崎」の報告があります。ご来場お待ちしています。
日程　９月27日(土)
時間　午前９時～午後４時
場所　館山市コミュニティセンター（館山市北条）
参加費　無料
主催　館山市被爆者同友会
問合せ先　古畑 玲子　☎090-2440-4544

令和８・９年度入札参加資格審査申請
について
　入札への参加を希望される方及び町における入札
参加資格をすでに有している方で、引き続き入札参
加資格を希望される方は、お手続きください。
申請業種　工事、測量、物品、委託など
　※業種ごとの申請が必要です。
受付期間　９月16日（火）～ 11月17日（月）
申請方法　ちば電子調達システムから電子申請し、
　入札参加資格審査申請書と添付書類を県電子自
　治体共同運営協議会の窓口に提出してください。
　　※町では、受け付けることはできません。
問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

鋸山有償ガイド研修生募集
　一般社団法人鋸山ガイドセンター（通称ウィー
ガイド鋸山）では、ともに鋸山エリアの価値を高め、
有償ガイドとしての活躍を目指す意欲がある研修
生を募集します。
日時　9月以降、年間を通して研修があります。
　詳細はウィーガイド鋸山HPをご覧ください。

場所　鋸山、町中央公民館、金谷コミュニティーセンター等
参加費　登録料5,500円および研修費12,000円
申込み・問合せ先　ウィーガイド鋸山
　nokogiriyamaguide@gmail.com（メール）

「頼朝桜」おお草刈り
日時　10月５日（日）　午前８時30分～正午　※小雨決行
場所　佐久間ダム公園　暁観音前
持ち物　草刈り機または草刈り鎌、手袋、ヘルメット
その他　・燃料、ごみ袋、昼食は主催者側で用意します。
　・草刈りの他、清掃活動にもご協力をお願いします。
　・安全対策のため、ヘルメットを着用してください。
　※お持ちでない方には貸し出します（先着10人）
主催　佐久間ダム湖観光生産管理組合・千葉鋸南日本花の会
問合せ先　ダム組合　☎55-8115
　安崎 實　☎55-8209
　重田 恒久　☎55-1187

ウィーガイド鋸山HP▶
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　前日から暑さがやわらいで心地よい風が吹く中、あちこちから
お囃子やかけ声が聞こえました。

　まちの情報募集中

　皆さんの活動やとりくみのことを
　取材させてください。
　●地域おこし協力隊（広報・広聴担当）
　　　　　　　　　　　　　楠木かおり
　kouhou@town.kyonan.chiba.jp

◀舞台がついた町区の屋台。所々で
踊りが披露されていました。

▲転入したばかりの人も一体となっていた本郷区。

▲岩井袋区の浅間神社。

▲6年ぶりに竜島区の天王丸が出ました。息の合った引き回しが魅力的でした。

▲唄を奉納する内宿区鯨唄保存会。

▲仁浜区の勇壮な神輿揉みと可愛い子ども神輿。

◀▲両向区の修繕したて屋台を
子どもたちも一緒に引きました。

▲丁寧な切り返しで熊野神社に入る田町区の屋台。

8町報きょなん　令和７年９月号

皆さんから教えていただいた活動や取り組みをご紹介します

７月12日 勝山地区祭礼



鋸南病院だより【第51回】 がんに気をつけましょう！
　

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信

問合せ先　地域おこし協力隊（広報・広聴担当） 楠木かおり
　E-Mail　 kouhou@town.kyonan.chiba.jp 

　町内のお店や施設をお借りし、演奏会や映画上映や作品展と
いったイベントを開催してきました。この町に観光以外の目的
で足を運ぶ人を増やすこと、そして、地元の人と町を訪れた人が
交流できる場を増やすことが必要だと考えているからです。
　そのために、地域の外で暮らす人に「あれ、なんだか面白そう
なことが鋸南町というところで起こっている？」と思っていた
だけるような企画を考え、発信することを常に心がけています。
わざわざ鋸南町まで足を運んでくれたお客さんたちと話してい
ると、都市部の外側での新しい生活を思い描いている人が増え
ているなと実感します。 
　活動の次のステップとして、町のことが気になっている人に
向けた「鋸南的ライフスタイルガイドツアー」というプログラム
を始めました。これは、参加希望者の想いを丁寧にヒアリングし
てプランを組み立てるオーダーメイド型の現地案内です。関心
と重なる活動をされている町内のキーパーソンとのマッチング
も行えたらと考えています。

　今号は、すでに町内外で活躍中の倉持政晴さんです。これまで手掛けられ
た町内でのイベントは、なんとすべてが満員だったそうです！
　先日、「区

まちまちおうらい
区往来（倉持さんが主宰する企画制作プロジェクト）のイベント

で鋸南町を知った」という方にお会いしました。すごいことですよね。

▲倉
くらもち
持 政

まさはる
晴 隊員 

移住定住対策担当

▲「鋸南的ライフスタイル
ガイドツアー」メインビジュアル

１位 ２位 ３位
男性 肺 大腸 胃

女性 大腸 肺 すい臓

肺がん、大腸がん、すい臓がん、胃がんなど
が男女ともに統計上多くなっています。

（国立がん研究センターHP)

　がんにかからないようにするには日ごろからの取
り組みが大事です。禁煙、過剰な飲酒の制限、生活習
慣病に対して食事・運動や内服薬でのコントロール
が挙げられます。
　また、がんにかかってないか、早期に発見すること
が大事です。血液検査、レントゲンやCTなどの画像検
査、超音波検査、胃カメラ、大腸カメラ等が、早期発見
に有効です。　

　日本人で生涯のうちにがんにかかる確率は、男性で約２人に１人、女性で約３人に１人と言わ
れています。次の表は、日本人における男女別のがん死亡者数を順に示したものです。

問合せ先　鋸南病院　☎55-2125
　いずれも当院で行うことができますので、ぜひ一度ご相談ください。
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す かこ や 便り

　“いつまでも元気でいきいきと生活ができること”を目標に介護予防教室として「すこやか教室」を勝山
地区と保田地区で定期的に開催しています。
　皆さんで集まってお話をしたり、体操をしたり、笑顔と活気あふれる教室です。ぜひ、ご参加ください。

会場 日程

すこやか
勝山教室

役場３階
大会議室

第３火曜日　午後１時30分～ 3時
　※10月から第１火曜日も開催予定です。

すこやか
保田教室

すこやか
１階集団指導室毎週月曜日　午後１時30分～ 3時

　※日程は毎月20日発行のおしらせ版に掲載しています。

【筋肉・バランス強化（筋バラ）教室のご案内】
　最近、膝や腰が痛くて歩くことや生活に支障が出てきている方を対象に、理学療法士がその方に
あった個別プログラムを立て、毎週水曜日に３～６か月の期間で集中して体操を行う「筋バラ教室」
を実施しております。次期の初回は10月から始まりますので、ぜひ、相談ください。
対象者　65歳以上で基本チェックリストの該当者又は要介護認定の要支援１・要支援２の方
　※通所型サービス利用者やリハビリテーション（医療・介護）を受けている方は対象となりません
のでご注意ください。
問合せ先　地域包括支援センター　☎50-1173

エンジョイ♪エアロビクス教室
を開催しました

　短期運動教室として「エンジョイ♪エアロビクス
教室」を笑楽の湯で開催し、小学生から大人まで幅広
い年代の方（延べ35人）にご参加いただきました。
　教えていただいたのはスローエアロビクス。先生
の元気な掛け声と、音楽に合わせて楽しく体を動か
しました。息が上がるような激しい運動や難しい動
きではなく、簡単な動きの組み合わせでじんわり汗
をかく有酸素運動です。

　最年少参加者の小学１年生もしっかり動けており、「健康には運動が大事だと再認識できた」「家
でも教えてもらったことを思い出してやってみる」「笑楽の湯の入浴ができてよかった」などの感想
が聞かれました。

【すこやか教室のご案内】
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歴 資
料
館

史

養
老
の
お
た
ま

連
載
四
〇
一

　
鋸
南
町
に
伝
わ
る
昔
ば
な
し
を
今
回
か
ら

い
く
つ
か
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
む
か
し
む
か
し
、
上
佐
久
間
か
ら
二に

ぶ部（
南

房
総
市
）へ
抜
け
る
山
道
に
養よ
う
ろ
う老
と
い
う
場
所

が
あ
り
ま
し
た
。こ
こ
に
お
た
ま
と
呼
ば
れ
た

い
た
ず
ら
な
キ
ツ
ネ
が
い
て
、旅
人
ら
を
だ
ま

し
て
、頭
を
丸
坊
主
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
人
が
、「
決
し
て
だ
ま
さ
れ
る
も
ん

か
」と
二
部
へ
用よ
う
た足
し
に
出
か
け
ま
す
と
、
向

こ
う
か
ら
赤
ち
ゃ
ん
を
背
負
っ
た
女
の
人
が

や
っ
て
来
ま
す
。男
の
所
ま
で
来
る
と
、「
こ

の
子
が
お
乳
を
ほ
し
が
る
の
で
、
ち
ょ
っ
と

お
ろ
し
て
く
だ
さ
い
」
と
言
い
ま
す
。男
は

「
は
は
あ
、
さ
て
は
キ
ツ
ネ
が
化
け
て
る
な
」

と
思
い
、
赤
ち
ゃ
ん
を
取
る
と
地
べ
た
に
た

た
き
つ
け
ま
し
た
。

　
女
は
真
っ
青
に
な
り
、「
な
ん
て
ひ
ど
い
こ

と
を
。あ
な
た
は
鬼
だ
」
と
泣
き
崩く
ず

れ
ま
し

た
。男
は
「
お
ま
え
が
て
っ
き
り
キ
ツ
ネ
だ
と

思
っ
て
」。「
い
え
い
え
、
私
は
二
部
の
お
寺
へ

嫁よ
め
い入
り
し
、
里
へ
こ
の
子
を
初
め
て
見
せ
に

帰
る
と
こ
ろ
で
す
。こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て
、

里
へ
も
行
け
ず
、
お
寺
へ
も
帰
れ
ま
せ
ん
」と

女
は
泣
く
ば
か
り
。男
も
さ
す
が
に
こ
れ
は

勘か
ん
ち
が違
い
か
と
気
づ
き
、あ
や
ま
り
ま
す
が
、と

り
か
え
し
が
つ
き
ま
せ
ん
。ど
う
し
よ
う
か

と
思
い
悩
ん
で
い
る
と
、「
で
は
私
の
お
寺
へ

来
て
、
事
情
を
話
し
て
詫わ

び
て
下
さ
い
」と
女

が
言
う
の
で
、
い
っ
し
ょ
に
お
寺
へ
行
く
と
、

住じ
ゅ
う
し
ょ
く
職
は
、「
あ
な
た
の
行
い
は
万
死
に
あ
た

い
し
ま
す
。し
か
し
私
も
御み
ほ
と
け仏
に
つ
か
え
る

身
、
あ
な
た
が
こ
の
寺
に
入
り
、
一
生
、
こ
の

子
の
菩ぼ
だ
い提
を
と
む
ら
う
な
ら
許ゆ
る

し
ま
し
ょ

う
」と
言
わ
れ
、
髪
を
お
ろ
す
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
男
は
神し
ん
み
ょ
う妙に
正
座
し
、
住
職
に
髪
を
お
ろ

さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、し
ば
ら
く
し
て
、ど
う

も
頭
が
チ
ク
チ
ク
す
る
と
思
い
、
は
っ
と
気

づ
き
あ
た
り
を
見
回
す
と
、
男
は
畑
の
真
ん

中
に
ポ
ツ
ン
と
一
人
き
り
。し
ま
っ
た
と
思

い
、頭
に
手
を
や
る
と
、つ
る
つ
る
で
髪
の
毛

は
一
本
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

防
災
の
豆
知
識
第
30
回
　

　
台
風
で
人
が
被
害
を
受
け
る
最
大

の
原
因
は
、
割
れ
た
窓
ガ
ラ
ス
に
よ

る
も
の
で
す
。ま
た
、窓
ガ
ラ
ス
が
割

れ
る
こ
と
で
、
家
の
中
に
風
が
吹
き

込
み
、そ
の
圧
力
で
、屋
根
や
壁
が
破

損
す
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

１　
窓
が
割
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・
多
く
の
場
合
、
窓
が
割
れ
る
の
は
、

飛
散
し
て
き
た
も
の
に
よ
り
ま
す
。

風
に
飛
ば
さ
れ
る
よ
う
な
も
の
を

出
さ
な
い
こ
と
が
重
要
で
す
。片
付

け
、固
定
を
し
ま
し
ょ
う
。

・
飛
ん
で
き
た
も
の
が
あ
っ
た
場
合
、

直
接
ガ
ラ
ス
に
あ
た
ら
な
い
よ
う

に
す
れ
ば
、
窓
が
割
れ
る
危
険
性

は
大
幅
に
減
り
ま
す
。雨
戸
を
閉

じ
ま
し
ょ
う
。

・
強
風
の
圧
力
に
よ
り
、窓
が
た
わ
ん
だ

り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
際
、

心
配
に
な
っ
て
圧
力
を
逃
そ
う
と
窓

を
開
け
た
く
な
り
ま
す
が
、絶
対
空
け

な
い
で
く
だ
さ
い
。む
し
ろ
、
室
内
の

内
圧
が
高
ま
り
、逆
に
窓
ガ
ラ
ス
を
破

損
す
る
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

２　
割
れ
た
ガ
ラ
ス
を
飛
散
さ
せ
な　
　
　

	

　
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

・飛
散
防
止
フ
ィ
ル
ム
の
貼
付

・養
生
テ
ー
プ
等
の
貼
り
付
け

・カ
ー
テ
ン
や
ブ
ラ
イ
ン
ド
を
下
す

３　
窓
ガ
ラ
ス
が
割
れ
て
し
ま
っ
た

場
合
の
対
応（
応
急
）

・
強
風
が
吹
き
込
ん
で
い
る
状
況
は

危
険
な
の
で
、そ
の
部
屋
に
入
ら
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
も
し
対
応
の
た
め
に
部
屋
に
入
る
時

は
、レ
イ
ン
コ
ー
ト
、靴
、軍
手
を
準

備
し
、
外
に
い
る
の
と
同
様
の
態
勢

で
入
り
ま
し
ょ
う
。ま
た
、雨
が
降
り

こ
ん
で
い
る
場
合
は
漏
電
・
感
電
の

危
険
性
も
あ
り
ま
す
。ブ
レ
ー
カ
ー

を
落
と
し
て
か
ら
入
り
ま
し
ょ
う
。

・
穴
を
ふ
さ
げ
ず
に
強
風
が
吹
き
込
ん

で
く
る
よ
う
な
ら
ば
、
風
下
側
の
窓

等
を
開
け
て
空
気
を
逃
が
す
こ
と

が
有
効
で
あ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
一
般
的
に
ト
イ
レ
や
浴
室
は
壁
が
多

く
、頑
丈
に
で
き
て
い
ま
す
。最
悪
、そ

の
よ
う
な
場
所
に
逃
げ
込
ん
で
身
体
・

生
命
を
重
視
し
て
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
、台
風
に
よ
る
被
害
は
、火
災

保
険
で
補
償
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。ご
加
入
の
保
険
を
よ
く
確
認
し
て

お
く
こ
と
と
、
被
害
状
況
を
写
真
で
撮

影
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

台
風
に
備
え
ま
し
ょ
う
２

11　 町報きょなん　令和７年９月号



令和５年６月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）

人の動き   ８月１日現在（前月比）

      人　口	 6,579 人（±　０人）　   出生　３人
      うち男	 3,191 人（+　 3 人）　　死亡  13  人
      女	 3,388 人（－　3人）　　転入  26  人
      世帯数	 3,414 帯（+１世帯）　   転出  16  人

ｗ

提供：給食センター

誌面で掲載した記事は、中止や内容が変更となる場合が
ありますのでご了承ください。

　房総捕鯨の祖といわれる醍醐新兵衛のふるさと鋸南町　
郷土の偉人に思いを馳せながら作ってみてください。

作り方
①　くじらを５～７ｍｍ程度の厚さに切る
②　Ａの材料をすべて混ぜ合わせ、①のくじらによく

揉み込み、30分以上おく
③　Ｂの材料を鍋に入れ、一煮立ちさせる
④　	②の汁気を切り、片栗粉をまぶし、170 ～

180℃の油で揚げる
⑤　③の南蛮酢をよくからめる

ききょょななんん学学校校給給食食レレシシピピ

材料（４人分）　

くじら（赤身）････････････280g
下味
しょうゆ････････････････大さじ２
酒････････････････････小さじ２
しょうが（すりおろし）･････小さじ１
みりん･････････････････小さじ２
南蛮酢
長ねぎ（みじん切り）･･････５ｃｍ分
しょうゆ････････････････小さじ２
酢････････････････････小さじ２
砂糖･･････････････････小さじ２
片栗粉････････････････適量
揚げ油　･･････････････適量

くじらの南蛮漬け

A

B

令和７年９月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）

あそぶの大好き！たべるの大好き！
お姉ちゃんのことも大好き！
毎日２人で仲良くおままごとをしてるよ！
ちょっとずつおしゃべりもできるようになってきて
すっごく楽しいの！

結
ゆ う り

莉ちゃん
１歳４か月

鈴木　航汰さん・真由子さん
第２子　吉浜区

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

公
式
エ
ッ
ク
ス

公
式
ラ
イ
ン

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
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種類 サイズ 掲載料
１種 縦45ミリ×横85ミリ 5,000円
２種 縦45ミリ×横174ミリ 10,000円
３種 縦94ミリ×横85ミリ 10,000円

町報きょなん有料広告募集

問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

町報きょなんに有料広告を掲載してみませんか

12町報きょなん　令和７年９月号


