
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

     

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 

食育だより 
【毎月19日は食育の日】 鋸南町学校給食センター 

７月号 

いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

です。夏
なつ

ばて予防
よ ぼ う

、そして熱中
ねっちゅう

症
しょう

予防
よ ぼ う

のためにも、下
した

の 3つの食事
しょくじ

の 

とり方
かた

を心
こころ

がけて体
からだ

のコンディションを整
ととの

え、夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るためのパワーをつ

けましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


