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雨
の
季
節
到
来

　

こ
れ
か
ら
11
月
ご
ろ
に

か
け
て
は
、台
風
を
は
じ
め

と
し
て
雨
が
降
る
日
が
増

え
て
き
ま
す
。皆
さ
ん
は

ニ
ュ
ー
ス
や
天
気
予
報
で
、

「
ど
れ
く
ら
い
の
雨
が
降
る

の
か
？
」「
ど
ん
な
影
響
が

あ
る
の
か
」と
判
断
し
て
い

く
と
思
い
ま
す
。得
た
情

報
を
正
し
く
読
み
取
り
イ

メ
ー
ジ
し
て
い
く
こ
と
が

重
要
で
す
。　

　
今
回
は
、大
雨
や
災
害
に

伴
う
言
葉
に
つ
い
て
説
明

し
ま
す
が
ニ
ュ
ー
ス
等
に

お
け
る
表
現
に
は
一
定
の

決
ま
り
が
あ
り
ま
す
の
で

天
気
予
報
等
を
見
る
際
の

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。過

少
に
評
価
す
る
こ
と
は
厳

禁
で
す
が
、過
大
に
恐
れ
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。夏
や

秋
は
、前
線
の
発
達
や
台
風

に
よ
り
雨
の
多
い
季
節
で

す
。危
険
を
正
し
く
知
り
、

有
意
義
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
。

　
天
気
予
報
な
ど
で
は
、
雨
の
降
る
強
さ
を
「
降
水
量

〇
〇

mm
」、「
〇
〇
な
雨
」
な
ど
と
表
現
さ
れ
ま
す
が
、

具
体
的
に
は
ど
の
程
度
の
強
さ
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
す

か
？
表
現
と
雨
の
強
さ
等
に
は
一
定
の
決
ま
り
が
あ

り
ま
す
。

１
　
降
水
量
と
は

降水量 テレビ等の表現 具体的な表現

１ｍｍ　 傘がなくても我慢できる。

５ｍｍ 短時間の行動でも傘が必要。

10ｍｍ やや強い雨
ザーザーと降り、地面からの跳ね返りで足元が
濡れる。

20ｍｍ
　

強い雨
土砂降りで傘をしていても濡れる。車の運転で
ワイパーを最大にしても視界が奪われる。

30ｍｍ 激しい雨
バケツをひっくり返したような雨。車のブレー
キが利きにくくなる。

50ｍｍ 非常に激しい雨
滝のような雨、傘は役に立たなくなる。車の運
転は危険。

80ｍｍ 猛烈な雨 息苦しくなるような圧迫感があり、恐怖を感じる。

２　

水
害
等
で
使
わ
れ
る
用
語

　
水
害
の
状
況
等
が
報
道
さ
れ
ま
す
が
、そ
の
言
葉

に
つ
い
て
も
正
確
な
定
義
が
あ
り
ま
す
。似
た
よ
う

な
言
葉
で
す
が
、違
い
が
あ
る
も
の
が
多
い
で
す
。

〇
洪こ
う
ず
い水

　
「
豪
雨
や
雪
解
け
等
に
よ
り
河
川
の
水
量

が
普
段
よ
り
急
激
に
増
大
し
た
状
態
」
を
表

し
ま
す
が
、
ニ
ュ
ー
ス
等
で
は
、「
大
雨
に
よ

り
川
か
ら
水
が
あ
ふ
れ
て
氾
濫
す
る
こ
と
」

を
言
う
場
合
も
あ
り
ま
す
。

〇
氾は
ん
ら
ん濫

　
川
や
水
路
な
ど
の
水
が
あ
ふ
れ
、
川
な
ど

の
外
に
流
れ
出
る
現
象
を
言
い
ま
す
。

　
そ
の
う
ち
、「
川
か
ら
あ
ふ
れ
出
る
」
こ
と

を
外が
い
す
い水
氾
濫
と
言
い
、「
合
流
す
る
河
川
の

水
位
上
昇
に
よ
り
流
下
で
き
な
く
な
っ
た
水

が
、排
水
施
設
・
水
路
・
支
川
な
ど
か
ら
あ
ふ

れ
る
」こ
と
を
内な
い
す
い水
氾
濫
と
言
い
ま
す
。

〇
溢い
っ
す
い水

　
川
の
水
が
堤
防
の
な
い
と
こ
ろ
か
ら
あ
ふ

れ
出
る
現
象
を
言
い
ま
す
。堤
防
を
越
え
て
あ

ふ
れ
出
る
こ
と
は
、「
越え
っ
す
い水

」と
言
い
ま
す
。

〇
浸し
ん
す
い水

　
「
住
宅
な
ど
が
水
に
浸
か
る
こ
と
」
や
「
水

が
入
っ
て
き
て
い
る
」状
況
を
言
い
ま
す
。

〇
冠か
ん
す
い水

　
田
畑
や
道
路
な
ど
が
水
に
浸
か
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。

▲令和6年で最も降水量があった日の天気図（6月18日）

出典：気象庁ホームページ
（https://www.data.jma.go.jp/yoho/data/wxchart/archive/2024_06/PDFDATA/JSMAP/Js_2024061800.pdf）
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３　

避
難
に
関
す
る
用
語

〇
避
難
指
示

　
危
険
な
場
所
か
ら
全
員
、
速
や
か
に
避

難
を
開
始
す
る
必
要
が
あ
る
場
合
に
発
令

さ
れ
ま
す
。逆
に
言
う
と
、こ
の
段
階
な
ら

ば「（
安
全
に
）避
難
す
る
こ
と
が
で
き
る
」

（
最
後
の
）チ
ャ
ン
ス
で
も
あ
り
ま
す
。

〇
緊
急
安
全
確
保

　
危
険
度
が
さ
ら
に
高
ま
っ
た
状
態
で
発

令
さ
れ
る
場
合
が
あ
る
避
難
に
関
す
る
指

示
で
す
。既
に
災
害
が
発
生
し
て
い
る
か
、

発
生
が
ひ
っ
迫
し
て
い
る
状
況
に
な
っ
て

い
ま
す
。避
難
は
こ
の
指
示
が
出
る
ま
で

に
行
い
ま
し
ょ
う
。も
し
、避
難
が
完
了
し

て
い
な
い
な
ら
ば
、
周
囲
を
よ
く
確
認
し

て
、無
理
を
せ
ず
に
行
い
ま
し
ょ
う
。状
況

に
よ
っ
て
は
、避
難
所
等
で
は
な
く
、自
宅

や
ご
近
所
の
上
階
や
屋
上
な
ど
に
垂
直
避

難
さ
れ
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

〇
高
齢
者
等
避
難

　
誤
解
し
や
す
い
言
葉
で
す
。「
高
齢
者
は

危
な
い
の
で
避
難
し
て
く
だ
さ
い
」で
は
な

く
、「
避
難
に
時
間
が
か
か
る
方
は
、前
も
っ

て
避
難
し
て
く
だ
さ
い
」と
い
う
の
が
、
よ

り
正
確
な
意
味
で
す
。若
く
て
も
病
人
で

あ
っ
た
り
、乳
幼
児
を
抱
え
て
い
る
方
な
ど

は
、積
極
的
に
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

逆
に
、体
力
の
あ
る
ご
家
族
に
支
援
を
し
て

も
ら
え
る
の
な
ら
、避
難
指
示
で
家
族
と
一

緒
に
避
難
し
て
も
良
い
で
す
。

４　

避
難
等
に
あ
た
っ
て
の
注
意
事
項

　
避
難
指
示
等
は
、
気
象
警
報
等
に
連
動

し
て
発
令
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
で
す
。し

か
し
、
気
象
状
況
の
推
移
予
測
や
夜
間
等

で
避
難
行
動
に
制
約
が
予
測
さ
れ
る
場
合

に
は
、
発
令
を
見
合
わ
せ
て
い
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。テ
レ
ビ
等
で
大
雨
警
報
や
洪

水
警
報
な
ど
が
発
令
さ
れ
て
い
る
状
況
を

確
認
し
た
ら
、
い
つ
で
も
避
難
で
き
る
よ

う
に
注
意
し
て
い
て
く
だ
さ
い
。

　
町
の
現
状
を
考
え
る
と
、一
部
を
除
き
、

氾
濫
に
よ
る
水
位
上
昇
に
よ
り
諸
所
で
発

生
す
る
溢
水
に
よ
る
冠
水
で
、
道
路
の
判

断
が
つ
か
ず
に
転
倒
や
落
水
で
ケ
ガ
を
し

た
り
流
さ
れ
た
り
す
る
危
険
性
が
高
い
も

の
と
予
想
し
て
い
ま
す
。避
難
は
、早
め
に

落
ち
着
い
て
行
い
ま
し
ょ
う
。逃
げ
遅
れ

た
際
は
、無
理
を
せ
ず
に
、自
宅
内
の
高
い

場
所
や
、ご
近
所
の
２
階
に
避
難
さ
せ
て
も

ら
う（
垂
直
避
難
）な
ど
も
有
効
で
す
。

　
ま
た
、土
砂
崩
れ
は
、諸
所
で
発
生
す
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。崖
沿
い
に
住
ん
で

い
る
方
は
、異
音
・
異
臭
、崖
か
ら
の
出
水

及
び
小
石
の
落
石
等
の
状
況
に
気
を
つ
け

て
、普
段
と
異
な
る
状
況
を
感
知
し
た
ら
、

ご
近
所
・
役
場
等
に
連
絡
し
て
、そ
の
場
か

ら
離
れ
て
く
だ
さ
い
。

　
最
後
に
、
避
難
で
家
を
離
れ
る
時
は
、

ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。被
災
後
に
停
電
か
ら
復
帰
し
た
際
に
、

シ
ョ
ー
ト
等
に
よ
り
火
災
や
電
化
製
品
・

配
線
等
の
故
障
を
起
こ
す
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。

施　設　名 住　所

道の駅保田小学校 保田724

保健福祉総合センター 保田560

鋸東コミュニティセンター 市井原4-1

鋸南小学校 下佐久間2500

鋸南中学校 大六165

鋸南海洋センター 竜島1111-6

奥山公民館 奥山305

大崩公民館 大崩1057

指定避難所

　詳しくは、町ホームページを
ご確認ください。▶

５　

情
報
収
集
手
段
を
確
認

　

災
害
情
報
や
避
難
情
報
は
さ
ま
ざ
ま
な
媒
体
か
ら
皆
さ
ん

に
発
信
さ
れ
て
い
ま
す
。事
前
に
登
録
が
必
要
な
も
の
も
あ
り

ま
す
の
で
早
め
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

町防災安心メール

気象庁（防災情報）

https://www.jma.go.jp/jma/menu/menuflash.html

千葉県防災ポータルサイト
https://chiba.secure.force.com/

アカウント名　@kyonanmachi

町公式LINE（ライン）

６　

防
災
対
策
監
か
ら
の
一
言

　
現
代
で
は
テ
レ
ビ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
等
で
多
す
ぎ
る

ほ
ど
の
情
報
が
入
手
で
き
ま
す
。で
も
そ
れ
ら
を
正
確
に
読

み
取
り
、判
断
・
対
処
し
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。ま

た
、
風
水
害
や
そ
れ
ら
を
原
因
と
す
る
土
砂
災
害
は
予
測
で

き
る
自
然
災
害
で
す
。「
恐
怖
」
に
踊
ら
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

正
し
く
知
り
、正
し
く
理
解
、行
動
し
て
、合
理
的
に
安
心
し

て
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
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第21期青少年相談員感謝状贈呈式並びに
第22期青少年相談員委嘱状交付式

▲交付式の様子

　鋸南町では、各区長から青少年相談員候補者を挙げていただき、町長から千葉県知事に推薦し、千葉県知
事と鋸南町長から委嘱されます。「スポーツ、野外活動等を通した体験学習等の促進を図る。」「地域住民の
青少年の健全育成に対する理解を深め、その啓発を図る。」を目的に任期は３年で、青少年健全育成活動に
おいて地域の中核的な役割を担うボランティアです。
　令和４年４月から、鋸南町の青少年育成活動にご尽力いただきました、第21期青少年相談員が３年の任
期を終え、千葉県知事感謝状並びに鋸南町教育委員会教育長感謝状が４月27日に贈呈されました。
　また新たに、第22期青少年相談員が委嘱され、かるた大会、デイキャンプ、おもちつきなどの活動を通し
て子どもたちの健全育成に携わっていただきます。

▲２月に開催したかるた大会

千葉県青少年相談員千葉県環境生活部長感謝状贈呈者
　　  在任期間２期６年

千葉県青少年相談員千葉県知事感謝状贈呈者
在任期間３期（９年）
村
む ら い

井 清
きよゆき

幸さん（両向）

鋸南町教育委員会教育長感謝状受賞者

笹
さ そ う

生 亜
あ や こ

也子さん（本郷浜）

第22期青少年相談員委嘱状交付者
杉
す ぎ た

田 勇
いさむ

さん （佐久間三区） 石
い し い

井 富
ふ じ お

士男さん（中佐久間） 今
い ま い

井 勝
かつひろ

啓さん （本郷）
吉
よ し の

野 真
まさひろ

弘さん （両向） 岡
おかもと

本 裕
ゆういち

一さん （田町） 礒
いそざき

﨑 正
ま さ と

人さん （岩井袋）
笹
さ そ う

生 さなえさん（竜島） 黒
くろかわ

川 涼
りょうこ

子さん （町） 早
はやかわ

川 正
ま さ や

也さん （鋸東）
井
い せ き

関 幸
こうすけ

介さん （本郷上・大帷子上）助
すけがわ

川 俊
と し こ

子さん （中原） 田
た な か

中 健
つよし

さん （中道台）
川
かわさき

﨑 理
り え

恵さん （本郷浜） 篠
しのはら

原 亮
りょう

さん （元名） 戸
と ぐ ら

倉 邦
くにひろ

宏さん （芝台）
笹
さ そ う

生 昌
まさひろ

宏さん （大帷子下・江月）笹
さ そ う

生 奈
な つ よ

津代さん（吉浜） 斉
さいとう

藤 幸
こういち

一さん （大六）

東
と う せ

瀬 沙
さ ゆ り

由里さん（中佐久間）

斎
さいとう

藤 文
ふみひさ

久さん （大帷子上・本郷上）

山
や ま の い

野井 健
け ん じ

二さん（元名）

泉
いずみさわ

澤  勝
か つ や

也さん （大帷子下・江月）
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鋸南中学校生徒から感謝のお手紙を頂きました
　中学校トイレのリニューアルが３月７日をもって完了し、鋸南中学校の生徒会長である筒

つ つ い え い す
井永守

さんがお礼の手紙を教育長に渡しました。
　今回の訪問は生徒会の発案で行われ、「すばらしいトイレに改修していただき感謝しています。き
れいに保つための掃除方法も検討中です」と代表して感謝の言葉を伝えました。

木造地蔵菩薩坐像を町文化財に指定
　教育委員会では、木

き づ く り じ ぞ う ぼ さ つ ざ ぞ う
造地蔵菩薩坐像を29個目の

鋸南町有形文化財に指定しました。中佐久間の中
尾原地蔵堂にあった本尊で、すでにお堂は無くな
り理性院で保管することになりましたが、修理し
たところ、室町時代の1437年に作られたとても古
く貴重な仏像とわかり、文化財審議会で審議した
上で、御

ご え い か が く
詠歌額と合わせて指定されることになり

ました。５月２日、富永教育長から理性院檀家総代
さんや石井隆真住職に指定書が交付されました。

　Ｂ＆Ｇ財団から熱中症対策における特別
支援として、空調設備のある救護室が寄贈さ
れ、海洋センターに設置いたしました。平時
は家族更衣室や休憩場所として開放し、急病
人が出た場合は救護室として使用します。

（公財）Ｂ＆Ｇ財団の特別支援事業により救護室を設置
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第67回館山市青少年健全育成剣道大会
　４月29日（火）に「第67回館山市青少年健全育成
剣道大会」が館山運動公園で開催され中学生男子団
体戦の部に男女混合チームで出場し、１人少ないな
がらも３位入賞の成績を収めました。

選手（敬称略）
土
と さ

佐 幹
み き と

人
篠
しのはら

原 煌
こ う し

士
二
ふたむら

村 葉
は づ き

月
土
と さ

佐 日
ひ ま り

葵

	 鋸南中学校・小学校運動会
　５月18日に鋸南中学校、24日に鋸南小学校で運動会が開催されました。
　中学校では「　Last spurt　～最後の一歩まで～　」、小学校では「一致団結！熱い勝負
を魅せつけろ！！」というスローガンのもと、練習の成果を発揮するため、懸命に競技に取
り組み、接戦の結果、中学校は赤組、小学校は白組が優勝を果たしました。

▲色別対抗リレー（中学校） ▲大玉転がし（中学校）

▲竹取合戦（小学校） ▲玉入れ（小学校）
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お名前	  生年月日　　ご両親　　　　　　　　地区　　　　 わが子へのメッセージ
池
いけやつ

谷 莉
り の あ

乃愛　R７.４.２　　 竜二・希（第１子）　　　竜島　　　　 優しく思いやりのある元気な子に育って

あの子もこの子もきょなんの子
～５月20日までの届出分～　おめでとうございます

６月23日から29日は男女共同参画週間

　国では、毎年6月23日から29日までの１週間を男女共同参画週間としています。
男女共同参画とは？
　男女が、社会の対等な構成員として、自らの意思によって社会のあらゆる分野における活動に参画する機会が確
保され、均等に政治的、経済的、社会的及び文化的利益をうけることができ、ともに責任を担うべき社会のことです。
男女共同参画社会を実現するためには？
　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社会」を実現
するためには政府や地方公共団体だけでなく、国民の皆さん一人ひとりの取組が必要です。
　私たちのまわりの男女のパートナーシップについて、この機会に考えてみませんか？
●誰にも言えずに悩んでいませんか。
　県男女共同参画センターでは、誰もが自分らしく生きていけるよう、さまざまな悩みを抱える方の相談に無料
で応じています。ひとりで抱え込まずに、電話相談でお悩みを話してみませんか？相談内容は守秘義務により守
られますので、お気軽にご相談ください。
　※メールでの相談は行っておりません。

男性の相談窓口　男性の相談員が対応します。
相談専用電話　☎ 043-308-3421

女性の相談窓口　女性の相談員が対応します。
相談専用電話　☎ 04-7140-8605

「誰でも、どこでも、自分らしく」

安房地域の解体工事お任せください
建物全体から部分的な解体まで

安心 丁寧 親切

（株）安房解体

・倉庫・物置
・プレハブ小屋
・庭石・ブロック塀
・カーポート
・樹木の撤去まで

[TEL]0470－28－5205 [HP]https://awakaitai.com/
お見積り・ご相談は無料です。土日祝日も対応できます。　館山市館山41－6

秋山住宅管理社
一言でいうと便利屋です

小規模塗装から除草・草刈り・掃除・片付けまで
お気軽にご相談ください

〒299-2118　鋸南町竜島275
秋山柳三　TEL：090-1426-5106

羽アリ羽ア羽アリアリ羽アリ
㈱

本社　千葉県鴨川市江見西真門384-3 0120-16-0158
ネズミ・スズメバチ・害虫ご相談承ります

リプラ工営

整形外科/内科/認知症外来/発熱外来
リハビリテーション科

広
　
告

暮
ら
し
の
情
報
・
お
知
ら
せ
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　住宅に係る各種補助事業を次のとおり実施します。住宅関連補助金制度

住宅取得奨励金交付制度住宅取得奨励金交付制度

　町への移住定住促進のため、新築住宅または中
古住宅を取得する方に奨励金を交付します。
交付金額
　各種条件により決定します。

新築住宅に最大　400万円
中古住宅に最大　200万円

住宅リフォーム補助制度住宅リフォーム補助制度

最大　２0万円

　生活環境向上や定住促進を図るため、町内業者に
より住宅をリフォームする方に補助金を交付します。
補助金額・限度額　
　20万円以上（税別）のリフォームに対し、10分の
１の金額を補助：補助限度額20万円

合併処理浄化槽設置整備事業補助制度合併処理浄化槽設置整備事業補助制度

最大　３0万円

　生活雑排水による水質汚濁を防止するため、合
併浄化槽（処理対象人員５～ 10人）の設置に補助
金を交付します。
補助対象・限度額
　①新築による合併処理浄化槽の設置：24万円

②既設の単独浄化槽または汲取便所から合併処
理浄化槽に付け替え：30万円

住宅用設備等脱炭素化促進事業補助制度住宅用設備等脱炭素化促進事業補助制度

家庭用燃料電池システムに最大　10万円
リチウムイオン蓄電システムに最大　７万円
電気自動車、
プラグインハイブリッド自動車に最大　15万円
V2H充放電設備に最大           

　地球温暖化対策のため、住宅用省エネルギー設
備等を設置する方に補助金を交付します。
補助対象・限度額　
①家庭用燃料電池システム（エネファーム）
　停電時自立運転機能あり：10万円 
②定置用リチウムイオン蓄電システム：７万円
③電気自動車、プラグインハイブリッド自動車
　太陽光・V2H併設：上限15万円（新設・既設可）
　太陽光のみ：上限10万円（新設・既設可）
　※新車の購入が対象
④V2H充放電設備
　太陽光及び自動車の併設：補助率1/10 上限25万円

木造住宅耐震診断費補助金木造住宅耐震診断費補助金

最大　８万円

　木造住宅の耐震性の向上を図るため、木造住宅
の耐震診断を行う方に、補助金を交付します。
補助対象・限度額
　木造住宅耐震診断に要する費用に１平方メート
ル当たり1,000円を乗じて得た額又は、実際に耐
震診断に要した経費の額のいずれか低い額に対
し、３分の２の金額を補助：補助限度額８万円

　各種制度は工事前に申請が必要です。年度途中で受け付けを終了する場合や制度を変更する場合が
あります。また、制度ごとに要件がありますので、詳しくはお問合せください。

問合せ先　建設水道課建設環境室　☎55-2133

暮
ら
し
の
情
報
・
お
知
ら
せ

25万円
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施 設 紹 介

都市交流施設・道の駅保田小学校の
ホームページはこちらから▶

問合せ先　
   地域振興課まちづくり推進室　☎55-1560　

都市交流施設・道の駅保田小学校
　明治21年（1888年）の設立から、平成26年（2014年）の少子化による廃校を迎えるまで、126年続いた歴
史ある保田小学校。
　リノベーションを経て、その翌年の平成27年（2015年）12月に、名前も校舎も残したまま、「都市交流施設・
道の駅保田小学校」として生まれ変わりました。

新たなスタートから、今年の12月で10年を迎えます！

～道の駅保田小学校10年の歩み～

・道の駅保田小学校OPEN（H27.12）
・ようちえんOPEN（R5.10）
・「道の駅最強ランキング」2位を獲得
　晋遊舎ムック発行（R6.5）
・年間売上10億円を突破（R6年度）

これからも、皆さまのご
来校を心よりお待ちし
ております！

▲里の原っぱ ▲きょなん楽市

◀旧保田小学校

都市交流施設・
道の駅保田小学校▶

◀道の駅保田小附属
ようちえん

▲学びの宿 ▲レンタサイクル
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す かこや 便り

鋸南病院だより【第48回】 癌リスク検査「マイシグナル」開始のお知らせ
　

　当院では、4月より癌リスク検査である「マイシグナル」を開始しました。
　「マイシグナル」は、がんリスクを早期に発見する検査で、10種類のがんリスク（大腸、肺、胃、すい臓、食道、
腎臓、膀胱、乳房、卵巣、前立腺）を一度にチェックできます。既存の検査では癌の大きさが進行してからでな
いと見つからない場合が多いですが、この検査では早期に発見できる可能性が高くなります。
　※検査は予約なしで行えます。検査ご希望の方は受付、または外来スタッフにお声かけください。

方法　指定した方法で尿を採取していただきます。
費用　１回あたり66,000円（税込み）となります。　
　※自費診療で結果説明の診察料などもすべて含んでいます。
結果　約1か月で結果報告書が病院に郵送されます。
　鋸南病院に報告書が届いた旨をご連絡いたしますので、
　日程調整の上、ご来院いただいて、医師から結果説明を受けてください。
問合せ先　鋸南病院　☎55-2125

嚥下機能についてご講演いただきました
　３月７日に小林病院言語聴覚士の鈴木和歌子先生に「嚥
下機能のお話～噛むこと・飲み込むことの大切さ～」につい
てご講演いただきました。

ポイント

（１）「食べる」の３つの動作

①摂食（せっしょく）・・・食べ物を口に入れる　
②咀嚼（そしゃく）・・・飲み込みやすく整える
③嚥下（えんげ）・・・飲み込む

　嚥下がスムースに行われるためには、普段から飲み込む力を鍛えることが大事です。
　「姿勢を正して足を床にしっかりつけて」、「よく噛んで」、「一口の量は少なめに」ゆっくりと味わって食べましょう。
　「オーラルフレイル」・・・口が虚弱になった状態。予防することで虚弱な状態を回復することができます。

（２）40代から喉の位置が下がる
　40代から喉ぼとけの位置が下がりはじめ、飲み込む力が低下し飲み込みにくくなってきます。

（３）歯と認知症・歯と転倒の関係
　噛むことはとても重要です。歯がほとん
どない人は、20本以上歯が残っている人
よりも認知症の発症リスクが1.9倍、転倒リ
スクが2.5倍です。入れ歯も含めて噛める歯
があることが重要です。奥歯の噛み合わせ
もとても大事です。入れ歯の噛み合わせも
調整しましょう。

（４）飲み込む力（嚥下機能）を鍛えましょう
　嚥下体操を行い、嚥下機能を鍛えましょう。大きな口ではっきり
と、お口の周りだけでなく顔の筋肉もしっかり動かしましょう。

「あ・い・う・べー」を10回続けて大きな口を開けてみましょう。

「パ・タ・カ・ラ」をはっきりとできるだけ早口で声に出して行
いましょう。

　今月号から福寿草と健康
通信が、新たにすこやか便り
になりました。

鍛え方
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歴 資
料
館

史

金
々
先
生

連
載
三
九
八

　
蔦つ
た
や
じ
ゅ
う
ざ
ぶ
ろ
う

屋
重
三
郎
が
江
戸
出
版
界
で
活
躍
し

た
時
代
、
読
本
の
ジ
ャ
ン
ル
で
黄き
び
ょ
う
し

表
紙
と

い
う
も
の
が
大
ヒ
ッ
ト
し
ま
す
。子
供
向

け
の
絵
本
を
少
々
大
人
向
け
に
洒し
ゃ
れ落
や
遊

び
を
詰
め
込
ん
だ
か
ん
た
ん
な
絵
本
で

す
。今
で
言
え
ば
青
年
コ
ミ
ッ
ク
本
と
で

も
言
う
も
の
。作
者
は
朋ほ
う
せ
い
ど
う
き
さ
ん
じ

誠
堂
喜
三
二
や

恋こ
い
か
わ
は
る
ま
ち

川
春
町
な
ど
、こ
れ
は
ペ
ン
ネ
ー
ム
。彼

ら
は
れ
っ
き
と
し
た
武
士
で
、
片
手
間
に

書
い
て
い
た
の
で
す
。

　

黄
表
紙
の
火
付
け
役
と
な
っ
た
の

が
、
恋
川
春
町
が
文
も
絵
も
か
い
た

「
金き
ん
き
ん
せ
ん
せ
い
え
い
が
の
ゆ
め

々
先
生
栄
花
夢
」。鱗う
ろ
こ
が
た
や

形
屋
か
ら
出
版

さ
れ
黄
表
紙
ブ
ー
ム
を
起
こ
し
ま
す
。

　
金か
ね
む
ら
や
き
ん
べ
え

村
屋
金
兵
衛
と
い
う
若
者
が
、
一
旗

あ
げ
よ
う
と
田
舎
か
ら
江
戸
に
出
て
き
ま

す
。途
中
、
目
黒
不
動
の
茶
屋
で
名
物
の

粟あ
わ
も
ち餅
を
注
文
、
で
き
あ
が
る
ま
で
店
で
う

た
た
ね
し
て
い
る
と
、夢
を
見
ま
す
。大
金

持
ち
の
商
家
の
主
人
か
ら
出
迎
え
が
来

て
、
金
兵
衛
は
そ
の
跡
取
り
に
な
る
の
で

す
。さ
あ
そ
こ
か
ら
、
金
兵
衛
の
放ほ
う
と
う蕩
生

活
が
は
じ
ま
り
ま
す
。吉
原
や
深
川
で
湯

水
の
よ
う
に
お
金
を
使
い
ま
く
り
、
ま
た

そ
れ
を
そ
そ
の
か
す
手て
だ
い代
の
源
四
郎
や

太た
い
こ
も
鼓
持
ち
の
万
八
な
ど
、
悪
仲
間
に
た
か

ら
れ
、そ
の
羽
振
り
の
良
さ
か
ら
、金き
ん
き
ん々
先

生
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
る
お
話
。さ
て

最
後
は
ど
う
な
る
か
。　

　
「
あ
り
が
た
山
の
と
ん
び
か
ら
す
」な
ど

流
行
語
も
満
載
、
ま
さ
に
手
ご
ろ
に
読
め

て
、お
も
し
ろ
い
大
人
向
け
の
絵
本
で
す
。

蔦
重
は
、
彼
ら
作
者
を
取
り
込
み
、
こ
の

黄
表
紙
を
何
十
種
類
も
大
々
的
に
売
り
出

し
、ブ
ー
ム
に
乗
じ
て
ゆ
く
の
で
す
。　
　

　
蔦
重
の
先
見
の
明
は
、
ず
ば
抜
け
て
い

ま
し
た
。歌う
た
ま
ろ麿
、写し
ゃ
ら
く楽
、北ほ
く
さ
い斎
、馬ば
き
ん琴
、み
な

無
名
の
頃
か
ら
蔦
重
が
見
出
し
た
逸い
つ
ざ
い材
な

の
で
す
。　

　
菱
川
師
宣
記
念
館
で
は
、「
金
々
先
生
栄

花
夢
」を
復
刻
本
で
す
が
、読
み
下
し
文
と

と
も
に
展
示
し
て
い
ま
す
。

防
災
の
豆
知
識
第
27
回
　

　
６
月
～
８
月
は
、
関
東
地
方
で
は
落

雷
の
多
い
時
期
で
す
。日
本
で
は
、
年

間
20
人
程
度
が
落
雷
被
害
に
あ
わ
れ

て
、
約
70
％
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま

す
。世
界
で
は
、
年
間
一
千
人
の
方
が

被
害
に
あ
わ
れ
、
死
亡
率
は
30
％
程
度

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。日
本
の
被
害
率

や
死
亡
率
の
高
さ
は
、
対
応
の
仕
方
に

起
因
す
る
可
能
性
が
高
い
で
す
。

１　

雷
の
予
兆
を
確
認
し
た
ら
避
難

し
ま
し
ょ
う
。

　
雷
は
、
晴
天
か
ら
い
き
な
り
落
ち
て

く
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。予
兆
を
認

識
し
た
ら
迅
速
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

・積
乱
雲
が
発
達
し
、周
囲
が
暗
く
な
る
。

・冷
た
い
風
が
吹
く

・急
な
豪
雨

・雷
鳴
が
聞
こ
え
る

２　

自
動
車
や
建
物
の
中
に
避
難
し

ま
し
ょ
う
。

　
建
物
や
自
動
車
に
雷
が
落
ち
て
も
、

電
流
の
大
半
は
外
壁
等
か
ら
地
面
に

放
電
さ
れ
る
た
め
安
全
で
す
。た
だ

し
、
屋
外
か
ら
電
気
が
侵
入
す
る
可
能

性
が
あ
る
経
路
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ

れ
ら
か
ら
は
離
れ
る
よ
う
に
す
れ
ば

よ
り
安
全
で
す
。

・
電
源
コ
ー
ド
、ア
ン
テ
ナ
線
、電
話
線

及
び
そ
れ
ら
に
つ
な
が
る
電
化
製
品

・壁
や
柱（
特
に
窓
際
に
注
意
）

３　

屋
外
に
い
て
建
物
内
等
へ
の
避

難
が
困
難
な
場
合

　
努
め
て
低
い
場
所
・
低
い
姿
勢
。ま

た
、
５
ｍ
以
上
の
高
い
木
や
建
物
か
ら

４
ｍ
以
上
離
れ
て
、
そ
の
頂
点
か
ら
45

度
角
度
で
結
ん
だ
線
以
内
の
範
囲
は

比
較
的
安
全
で
す
。次
の
行
動
は
危
険

な
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

・広
く
開
け
た
場
所
で
の
避
難

・木
の
傍
や
木
造
建
物
の
軒
下
で
の
雨
宿
り

・突
出
し
た
も
の
の
所
持

　
傘
、
釣
り
竿
、
バ
ッ
ト
及
び
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ
等
は
手
放
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
安
全
な
姿
勢
は
、
両
足
を
地

面
に
付
け
て
し
ゃ
が
み
こ
ん
で
低
い

姿
勢
を
と
る
こ
と
で
す
。

４　
落
雷
の
被
害
者
が
出
た
場
合
は

　
多
く
の
場
合
、
や
け
ど
、
心
停
止
を

し
て
い
ま
す
。落
雷
に
よ
る
や
け
ど
は

一
般
的
に
表
面
の
み
で
浅
い
場
合
が

大
半
な
の
で
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
↓
人

工
呼
吸
↓
や
け
ど
処
置
の
順
で
迅
速

に
応
急
措
置
を
実
施
し
ま
し
ょ
う
。

雷
注
意

▲金々先生栄花夢
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A

人の動き  ５月１日現在（前月比）
👪人　口	 6,600 人（－ 30人）　　  
👨うち男	 3,193 人（－ 23人）　　  
👩 女	 3,407 人（－７人）　    　
🏠世帯数	 3,414 世帯　　　　　　   

提供：健康づくり推進員協議会
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kyonan_m

achi
@
kyonanm

achi

誌面で掲載した記事は、中止や内容が変更となる場合が
ありますのでご了承ください。

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

kyonan_life

　オートミールはオーツ麦を調理しやすく加工したもの
で、たんぱく質は白米の約２倍、食物繊維は約20倍含ま
れます。糖質は白米の１/３程度でカロリーも半分以下
です。腹持ちが良いため食べ過ぎを防ぐ効果があります。
また、食物繊維が多いので便秘がちな方にもおすすめで
す。１食30ｇが目安で、食べ過ぎには注意しましょう。

・エネルギー 217kcal　・たんぱく質9.7ｇ　・脂質8.0ｇ　
・カルシウム115mg　・食物繊維2.8g　・塩分0.4ｇ

栄養価１人分

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

https://w
w
w
.tow

n.kyonan.chiba.jp/m
ailm

aga/

オートミールパンケーキ

作り方

①　	卵をボウルに割入れ、よくかき混ぜ、牛乳と混ぜ合わせる。
②　オートミールを加えて混ぜ合わせ、フライパンで弱火で焼く。
③　片面にチーズをのせてひっくり返して押さえつけて焼く。
④　チーズがこんがりやけたら盛り付けて、はちみつをかけて出来

上がり。
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歩けるようになって、お兄ちゃん・お姉ちゃんと
お外で遊ぶのが楽しいよ！
末っ子の私をみんなは姫と呼ぶわ。
うれしくなって、いつもにこにこしちゃうよ！
私に会ったら姫と呼んでね。

　芹
せ り な

奈ちゃん
１歳４か月

乾 岳史さん・美佐さん　
第４子　本郷上区

かんたんかんたんおいしいレシピおいしいレシピ
６月は食育月間です。
毎日の食事を大切にしましょう！

出生　 １人
死亡　16人
転入　19人
転出　34人

材料（２人分）

オートミール････････････６０ｇ
卵・････････････････････1個
牛乳･･･････････････････６0cc
チーズ･････････････････１枚
はちみつ････････････････２０ｇ（適量）

今月の表紙

　18日に開催された鋸南中学校の運動会の
写真です。悪天候で１日遅れでの開催となり
ました。最初は体育館で運動会を行ってい
ましたが、途中からグラウンドでの開催とな
り、生徒たちの熱い応援が響きました。


