
健幸エクササイズ2025

1回
か
らの

参加
ＯＫ！ 8回以上の参加で「修了証」授

与

！

中央公民館1階ホール

持ち物

毎月第3木曜日/19:00～20:00

場所

日時

動きやすい服装でお越しください
ヨガマット（お持ちの方はご持参ください。貸出もあります）
バスタオル（膝の下に敷いたり、枕として使用するためにご持参ください）
室内履き、タオル、飲み物

参加費無料・申込不要

今日から始める！ヘルシーライフ♪

亀田スポーツ医科学センター

健康運動指導士私たちが担当します♪

お問い合わせ
鋸南町保健福祉課0470-55-1002

※各回の講師は都合により変更となる場合がございます。

鋸南町民対象


