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放課後子ども教室に参加してみませんか？放課後子ども教室に参加してみませんか？

華道 外遊びザ・鋸山ウクレレボタニカルキャンドル

活　動　紹　介

～元気いっぱいで遊びたい盛りの子どもたちへ～

ボタニカルキャンドル作り
　廃棄予定の花を使い、用意されたコップに思い
思いの花をつめながらキャンドルを作ります。
　子どもたちは終始楽しそうにキャンドル作りに
取り組み、「好きな花をつめこむのが楽しかった。
早く火をつけてみたい！」と話していました。

ザ・鋸山
　車力道や猫丁場では、講師から、切り出した石の
運搬や石切の方法などの解説を受け、子どもたち
だけでなく保護者も真剣に耳を傾けていました。

　子どもたちからは
「ラピュタの壁が見
れて嬉しかった！」、

「車力道を登って大変
だったけど、楽しかっ
た」と話していまし
た。

◀日
に ほ ん じ だ い ぶ つ

本寺大仏

●放課後子ども教室って？
　町では町内在住の小学生を対象に放課後や週末に小学校の教室などを活用し、安心・安全な居場所を提
供し、地域住民との交流を目的に放課後子ども教室を開催しています。
　木曜日の放課後や土曜日の午前中に勉強や絵画、スポーツ、音楽、工作、歴史散策などを教室や屋外で
行っています。

注意点
◎教室により材料費がかかる場合があります。
◎事前に申込がない方の参加はできません。
◎安心・安全を一番に考えて実施していますので、帰宅方法の
　変更があったときは必ず教育委員会に連絡してください。
◎詳しい内容はお問い合わせください。

問合せ先　教育委員会　☎55-2120

・ボタニカルキャンドル
・けものアクセサリー
・漢字検定
・ザ・田んぼ
・ザ・鋸山
・ザ・さんぽ
・ザ・スカッシュ

●活動教室
・読書学習
・ウクレレ
・将棋・ボードゲーム
・絵画
・外あそび
・体育館あそび
・防災
・華道
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STEP1　ポイントシートを受け取ろう！
　保健福祉総合センター「すこやか」、税務住民課または町が主催する健診会場
で、ポイントシートを受け取りましょう。

健康ポイントの流れ

STEP ３　特典を受け取ろう！
　スタンプを３つ以上貯めたらシートを提出して、参加賞を受け取りま
しょう。さらに、抽選で景品を差し上げます。

STEP ２　スタンプを貯めよう！
　対象となる項目に取り組み、スタンプをもらいます。

ポイントポイント健 康
　今年度も運動や健診の受診などの健康づくり活動に取り組むことで、町から特典(参加賞)や景品をも
らうことができる「鋸南見返り健康ポイント」を行います。それぞれの健康づくりに取り組み、スタンプを
集めましょう！

1 基本的な健（検）診の受診(必須)基本的な健（検）診の受診(必須)
　町や職場等の健康診査、人間ドック、がん検診、
骨粗しょう症検診、歯科検診など（検診結果の提
示でも可）

2 予防接種、ジェネリック医薬品の使用 予防接種、ジェネリック医薬品の使用
　予防接種を受けたことやジェネリック医
薬品を使用したことがわかるものを窓口に
お持ちください。

３ 健康づくりイベントやボランティアへの参加 健康づくりイベントやボランティアへの参加
　健康づくり教室、介護予防教室、ウォーキング・
スポーツイベント、ボランティア活動への参加。

対象となる取り組み

特典

参加賞　
　町集団検診無料券、海洋センタープール利用券、笑楽の
湯入浴券、町指定ゴミ袋、道の駅保田小学校直売所出荷組
合産品購入補助券のいずれか1つ（先着150名）
景品
　抽選で５人に景品(2,000円相当)をプレゼント 問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎55-1002

事業の対象や期間
対象　18歳以上の町民
　受付期限　令和８年１月30日(金)
ポイントシート提出場所
　保健福祉総合センター「すこやか」
　税務住民課

５月スタート

～一番の見返りは「心と体の健康」～

今年度も
やります！

鋸南見返り鋸南見返り

４ 健（検）診結果の維持、改善 健（検）診結果の維持、改善
　自分で健康づくり目標を立てる（例：ラジ
オ体操をする、１日〇歩歩く等）

意識するようになったら、
気持ちが前向きになった！！

景品までもらえて
うれしいことばかり！
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消防団幹部紹介

女性消防団
団員数 15人

班長
笹生 智子
篠原 恵美子

副会長　安藤 忍　会長　石井 孝明

団長　大胡 昌広 副団長　野中 新吾 副団長　笹生 敏浩副団長　黒川 欣保

第１分団長
福坂 孟寿

第２分団長
川名 潤一

第３分団長
宇部 佑一朗

第４分団長
金木 良平

女性消防団部長
金子 たつみ

副会長　杉井 勇
保田地区 吉　浜 安藤 忍 本　郷 渡邉 信廣

本郷浜 斉藤 誠 大　六 榎本 幸廣 田　町 小林 元春
中道台 長谷川 利之 鋸　東 森 誠 竜　島 福原 規生
芝　台 高木 洋一 佐久間地区 町 石井 泉
中　原 黒川 幸明 大　崩 石井 孝明 内　宿 福岡 正年
本郷上 三瓶 孝一 奥　山 鈴木 信一 仁　浜 杉井 勇

大帷子下 岩﨑 政治 上佐久間 平野 修一 岩井袋 石井 庸一
大帷子上 早川 恭央 中佐久間 渡邉 浩二 （敬称略）

※小保田区、市井原区、横根区　
　　が合併し鋸東区になりました

元　名 篠原 弘一 勝山地区
江　月 能城 正一 両　向 伊藤 雄次

　４月７日に辞令交付式が行われ、消防団役員が任命されましたので紹介します。

分団 第１分団 第２分団 第３分団 第４分団
団員数 29人 35人 30人 33人

副分団長 池谷 竜二 三浦 祐平 河野 洋介 岩﨑 大輔
部長 小川 快 中山 輝彦 手塚 与夢 網代 圭祐

(敬称略）

本年度の区長が選出されましたので、区長会の役員と各地区の区長を紹介します。
区長紹介

4町報きょなん　令和７年５月号



春休み料理教室を開催しました

　健康づくり推進員にご協力いただき料理教室を開催し
ました。小学１年生から６年生までの児童と家族合わせて
19名の参加がありました。ぐるぐるソーセージ、ブロッコ
リーの洋風おひたし、マシュマロチョコプリンの３品の調
理に挑戦し、とても美味しく仕上がりました。
　ぐるぐるソーセージのレシピは巻末のかんたんおいし
いレシピに掲載しています。

　3月15日に館山市で「第13回安房郡市
小学生剣道錬成大会」が開催されました。
　鋸南剣道から男女1チームずつが参加
し、男子は接戦の中決勝まで勝ち上がり、
代表戦の末、準優勝となりました。

第13回安房郡市小学生剣道錬成大会準優勝

令和6年度「運動能力証交付率」県下トップ
　毎年小学生（5・6年生）、中学生を対象に、体力・運動能力調査「新体力テスト」が実施され、
握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び、50m走、立ち幅跳び、20mシャトルラン、ソ
フトボール投げ（中学生はハンドボール投げ）の８種目を測定し、一定の水準の体力・運動
能力を有する児童生徒に対して運動能力証が交付されます。県内での運動能力証交付率は
次のとおりでした。
・鋸南小学校（男女総合の部・女子の部）　　　
・鋸南中学校（女子の部）                             
　運動能力でバランスのとれた児童生徒がとても多く、幼児期からの多様な遊び、学校で
の体育の授業、部活動に加え、スポーツ少年団など地域で活発なスポーツ活動が要因と考
えられます。

男子出場選手(敬称略）
先鋒　　土

と さ
佐 柚

ゆ ず き
幹

中堅　　田
た む ら

村 大
や ま と

和
大将　　岡

おかもと
本 大

だ い ち
地

第１位
第１位
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鋸南町社会教育委員が任期２年の活動報告書を提出
　町社会教育委員会議は、３月12日に定例会を開き、２年間の活動報告書を提出しました。令和元年
度に「新時代を力強く切り開く鋸南町社会教育の在り方」について答申したほとんどの項目で、内容
に沿った取り組みが行われていることが確認されました。

株式会社スポーツインダストリーから寄付

　３月21日に株式会社スポーツインダスト
リー（東京都中央区）から10万円の寄付があり
ました。
　同社の富

と が し
樫健

けんいち
一氏は「令和元年の台風被害か

ら復興している中、さらに町の活性化に繋がれ
ばと思う。引き続きゴルフを通じて少しでも力
になりたい」と話しています。

蛭田 恭代さんがJICA海外協力隊として
エルサルバドルへ

　また、答申にある「町に対する思いを持ち続ける
子どもたち」を育てるためには、「ふるさと学習」を
より充実させる必要があり、町の情報をデジタル
化、データベース化することが提案されているほ
か、小中学校での学習の成果をオンラインで発信す
ることで、広く町民の学びに発展していくことが期
待できる、などの意見が盛り込まれていました。

　令和７年４月から令和９年４月までJICA海外
協力隊として内宿出身の蛭

ひ る た や す よ
田恭代さんがエルサ

ルバドル国立大学へ派遣されます。　
　日本語を教える教師の支援や日本語ネット
ワーク関連活動への協力が求められ、「要望をよ
く理解し、ニーズに応えられるように努めたい」
と語っています。
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まちづくり支援事業補助金の活動結果

循環型社会推進事業

鋸南ゼロウェイストを目指す会
代表　東　愛乃

■事業目的　
　未来の子や孫の世代まで持続可能な地球の環
境を守るための活動をします。
■活動内容　
　「海の環境を守ろう＆生ゴミを土に返し循環
型社会を目指そう」を趣旨に活動してきました。
毎月17日にゆるっと海岸清掃を実施、45ℓゴ
ミ袋で約195袋のゴミを拾いました。
　今後も活動を続けていきますので皆様、お気
軽にご参加ください。

江月炭焼き復興プロジェクト

鋸南里山保存会
代表　石﨑　政彦

■事業目的　
　炭焼きの技術の継承を計り、山村の原風景の
維持に努める活動をします。
■活動内容　
　かつての農村風景を復活させ、森と畑の循環
を取り戻そうと、江月地区で「炭焼き小屋建設プ
ロジェクト」に取り組んでいます。５月末に炭窯
が完成予定です。秋に小屋を組み、冬に屋根の茅
葺き体験を開催します。
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羽アリ羽ア羽アリアリ羽アリ
㈱

本社　千葉県鴨川市江見西真門384-3 0120-16-0158
ネズミ・スズメバチ・害虫ご相談承ります

リプラ工営

暮
ら
し
の
情
報
・
お
知
ら
せ

広
　
告

乳がん・子宮頸がん検診

乳がん検診
対象者対象者　町に住民票を有する30歳以上の女性
医療機関　亀田クリニック、安房地域医療センター
検査期間　6月２日（月）～令和８年１月31日（土）
負担金　30 ～ 39歳まで　エコー検査　700円
　40歳以上　マンモグラフィ検査　800円
　（41歳のみ無料、40代は２方向）
送迎バス　６月４日（水）、６月20日（金）
　※安房地域医療センターのみ　

子宮頸がん検診
対象者　町に住民票を有する20歳以上の女性
医療機関　勝山クリニック、安房地域医療センター、
　清川医院、亀田クリニック、亀田ファミリークリ　
　ニック館山、貴家医院、ファミール産院たてやま
検査期間　6月２日（月）～令和８年２月28日（土）	
負担金　1,400円　※21歳の方は無料です

申込期間　5月7日(水) ～令和８年２月13日（金）
                https://logoform.jp/f/k7R4z
　※予約期間・検査日程は医療機関によって異なり

ますので、早めにお申し込みください。

申込み・問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎55-1002

　受診を希望する方は、医療機関を決めてインターネット又は電話でお申し込みください。申込後、受診票を
郵送しますので、医療機関へ予約の上、受診してください。なお、令和5年度・6年度に受診した方には、5月中に
受診票を郵送しますので、申し込みは不要です。

こちらからも申し込みできます▶

町民ワークショップを開催します！

開催日程（全３回）

時間　午前10時～正午
場所　中央公民館２階視聴覚室
参加条件　15歳以上の町内在住の方
　※中学生以下の場合は親子での参加をお願いします。　
　※原則すべての回に参加をお願いします。
定員　18人
　※参加者多数の場合、抽選とします。

申込方法　メールに次の事項を記載しお申込みくだ　
　さい。（電話にてお申込みも可能です）　
　①住所
　②氏名（ふりがな）
　③年齢
　④メールアドレス
　⑤電話番号（日中連絡がとれる番号）
申込期限　６月６日（金）
申込み・問合せ先　
　総務企画課企画財政室　☎55-4801
　E-mail　kikakuzaisei@town.kyonan.chiba.jp　

　町では、町総合計画の前期基本計画が計画期間満了を迎えることから、来年度を初年度とする後期基本計
画を策定しています。
　この策定にあたり、まちの将来のイメージや今後のまちづくりの課題などについて考えるワークショップを開
催します。
　参加者を募集しますので、ぜひご参加ください。

日程 テーマ
６月22日（日） まちの将来のイメージについて
７月19日（土） 今後のまちづくりの課題について
８月 ９日（土） 求められる取り組みについて
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安房地域の解体工事お任せください
建物全体から部分的な解体まで

安心 丁寧 親切

（株）安房解体

・倉庫・物置
・プレハブ小屋
・庭石・ブロック塀
・カーポート
・樹木の撤去まで

[TEL]0470－28－5205 [HP]https://awakaitai.com/
お見積り・ご相談は無料です。土日祝日も対応できます。　館山市館山41－6

秋山住宅管理社
一言でいうと便利屋です

小規模塗装から除草・草刈り・掃除・片付けまで
お気軽にご相談ください

〒299-2118　鋸南町竜島275
秋山柳三　TEL：090-1426-5106

広
　
告

調理師試験の実施について
　調理師法に規定する調理師試験を実施します。
日時　10月25日（土）　午後１時30分～３時30分
会場　幕張メッセ　国際会議場（千葉市美浜区）
願書受付期間　５月19日（月）～５月23日（金）
　※当日消印有効
願書提出先　町に住民登録している方は安房保健
　所へ、住所が県内にある方は住所地の所管健康福
　祉センターへ簡易書留郵便により郵送
願書配布場所・問合せ先　
　安房保健所（安房健康福祉センター）　
　☎22-4511
　
第38回「頼朝桜」おお草刈り
　佐久間ダム湖周辺の景観を守るために、ボラン
ティアによる第38回「おお草刈」と環境美化活動を
実施します。
日時　６月１日（日）　午前８時30分～正午まで
　※小雨決行
場所　佐久間ダム公園　暁観音前
持ち物　草刈り機または草刈り鎌、手袋、ヘルメット
その他　・燃料、ごみ袋、昼食は主催者側で用意します。
・草刈鎌の方は、桜の株元の残草除去をお願いします。
・安全対策のため、ヘルメットを着用してください。
　※お持ちでない方には貸し出します（先着10人）
主催　佐久間ダム湖観光生産管理組合・千葉鋸南日本花の会
問合せ先　佐久間ダム湖観光生産管理組合　☎55-8115
　安﨑 實　☎55-8209　重田 恒久　☎55-1187

親の会「だいじょうぶ」
日時　6月1日（日）　午後１時30分～３時30分
場所　和田地域福祉センター（南房総市和田町松田）
内容　亀田ファミリークリニック医師のお話　
対象　学校が苦手な子の保護者　
申込み・問合せ先　親の会「だいじょうぶ」　　

熱中症警戒情報の運用が再開されます　
　気象庁が発表した2025年夏の寒暖期予報による
と、平年並み若しくはそれ以上の暑さになり、関東甲
信地方は平年を上回る確率が高いとされいます。
　特に、５月以降は、夏日になることが増え、熱中症
に対する注意が必要となります。熱中症は、一昨年に
1,600人以上も亡くなった夏季における最も身近な
危険ですが、適切な予防・対処によりリスクを大幅に
減らせるものです。
　４月23日から、環境省の熱中症予防情報サイトの
運用が始まります。当日及び翌日の危険な状況を確
認できます。また、事前にメール配信サービスに登録
すると、無料（受信にかかわる通信料は別途必要）で
警戒情報の配信を受けることができます。ぜひご活
用ください。
・環境省熱中症予防情報サイト
　https://www.wbgt.env.go.jp/
・暑さ指数メール配信サービス
　https://www.wbgt.env.go.jp/mail_service.php

自動車税（種別割）は納期限までに
納めましょう
　自動車税（種別割）の納期限は６月２日（月）です。
５月９日から納税通知書が順次発送されますので、
納期限までに納めましょう。
　eLマークの付いた通知書は、地方税お支払いサイ
トからのクレジットカード払い、インターネットバ
ンキング、ダイレクト納付による口座振替等を利用
できます。各種スマホ決済アプリでのお支払も利用
可能です。スマホ決済アプリはeL-QR（二次元コー
ド）を読み取ることによりご利用できます。
　詳しくは納税通知書に同封のしおりをご覧くだ
さい。
　また、会計管理室（役場１階）、町民サービスコー
ナー（すこやか）の窓口でも納付できます。
問合せ先　
　千葉県館山県税事務所　☎ 0470-22-7117「だいじょうぶ」LINEアカウントから

お申し込み・お問い合わせ下さい▶
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施 設 紹 介

ホームページは
こちらから▶

問合せ先　
   老人福祉センター (笑楽の湯)　☎55-8830（ファックス兼）
　総務企画課総務管理室　☎55-4801　　

～営業時間～

バーベキューハウス佐久間小学校
　廃校となった旧佐久間小学校の跡地を利活用し、バーベキューハウ
ス佐久間小学校をオープンして、７年が経過しました。用具類はすべて
用意済み、食材と飲み物をご持参いただくだけ。
　里山に囲まれた自然の中で、バーベキューを楽しみませんか？

午前10時～午後３時（平日)
午前10時～午後５時(土日・祝日)
　休業日：毎週月曜日

～料金～
小学生以上１人（３時間まで）　300円
超過料金１人（１時間ごと）　　100円 
　※小学生未満は無料

～追加機材レンタル～
バーベキューセット【１グループ４人用】（2000円）、
クーラーボックス（200円）、テント（500円）、
炭の追加（500円）をご用意

バーベキューセット（テーブル・イス・コンロ１台・炭・皿・はし・コップ）
食材、調味料、飲み物の提供はありませんのでお客様でお持ち込み願います。
※その他詳細についてはお問い合わせください。

～その他注意事項～

～施設利用方法～
　利用する場合には事前予約が必要です。
　ホームページから利用申請書をダウンロードし老人福祉センターに 
　Faxまたは電話にて事前予約をお願いします。
　次のURLもしくは二次元バーコードからのお申し込みも可能です。
　https://logoform.jp/form/TQr4/564385
　※ご利用予定日の３日前までにご予約をお願いします。

～アクセス～

住所：鋸南町上佐久間13番地
　　 鋸南富山ICから車で約５分



鋸南病院だより【第47回】 外来診療体制変更のお知らせ
　

　3月までの内科常勤医は山本院長、伊藤医師、藤里医師の3名でしたが、藤里医師が3月末をもって派
遣任期終了となったため、4月からは常勤医は2名体制となっています。
　このため、待ち時間が長くなったり、救急・入院対応をお受けいたしかねる可能性もあるかと思いま
すが、何卒ご理解いただけますようよろしくお願いします。
　また、外科外来は毎週火曜日に武藤医師（東邦大学）が診療を行っており、眼科は三浦医師に代わり、
新沢医師（千葉大学）となっています。
　水曜日午後の総合外来は石橋医師・滝口医師に代わり、鈴木医師・王医師（君津中央病院）となっていま
す。
整形外科は従来どおりとなります。
詳しくは鋸南病院ホームページをご参照いただければ幸いです。
URL：https://kyonanhp.sakura.ne.jp/
問合せ先　鋸南病院　☎55-2125

　町で活動中の地域おこし協力隊隊員のことをもっと知っていただき、親密
性を高めるため、隊員の近況を紹介します。地域の活動にも積極的に参加し
たいと考えておりますので、どうぞよろしくお願いします。

▲三
み う ら さ ち こ

浦幸子隊員
農業振興担当

　協力隊最終年度を迎えた三浦さん。昨年スタートさせた「上佐久間自然農
園」で10坪マイ田んぼや旬の野菜セット販売等を企画して、鋸南町ファンを
増やそうとしています。
　町内の生産者と消費者をつなげる地域食材ハンターを立ち上げた三浦さん
は、施設や学校給食の”地産地消”促進や、地元野菜の販売・活用先確保のため、
農作業の合間をぬってかけ回っています。６月の学校給食で、町内で作った旬
の野菜給食が予定されており、端境期の野菜集めのための目まぐるしい日々
は続きそうです。

▲安房の粟

地域おこし協力隊通信地域おこし協力隊通信

　昨年、佐久間の土のチカラに魅せられた彼女の渾身の作「安
あ わ

房の粟
あわ

」と「いき
ものいっぱい田んぼのお米」は、都内で行われた三人展で即完売しました。す
でにファンも居て、今秋の実りを待ちこがれています。

問合せ先　地域おこし協力隊（広報・広聴担当） 楠木かおり
　E-Mail　 kouhou@town.kyonan.chiba.jp 
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介
護

通
信

福 

寿 

草

 （１）血圧を下げておくと、脳卒中、心筋梗塞、糖尿病三大合併症（神経症、網膜症、腎症）を起  
      こしにくい。
　高血圧とは診察室血圧が140/90㎜ Hgを超えたら、家庭血圧が135/85㎜ Hgを超えた
ら、高血圧と診断します。
　上の血圧を10㎜ Hg下げると
①脳卒中発症が19％下がる
②心筋梗塞発症が12％下がる
③三大合併症が13％下がる
 （２）血圧を下げるには減塩が大事！！
　塩分を摂りすぎると血管の中の血液の量が増え、血圧が上がります。血液の量が増える
と手足にしみでて、「むくみ」になります。血管がパツパツに膨れます。心臓は血液をぐるぐ
る回すので心臓が疲れます。つまり血圧を下げるには減塩が大事です。

（３）塩分を控えましょう
①香辛料や香味野菜、低塩の調味料を利用しましょう
②野菜や魚を増やし、外食や加工品は控えましょう
③麺類の汁は残しましょう
④過食を避けましょう。
 （４）外に出る用事を作りましょう。
  運動を目的に継続することは大変難しいと思いますので、「外に出る用事」を作ることを
お勧めします。地域の寄り合いや近所のゴミ拾い、草刈り、畑や田んぼの手入れなど、外に
出ましょう。

（５）家庭で血圧を測りましょう。
  １日１～２回決まった時間帯に血圧を測り、記録しましょう。１回なら朝、２回なら朝と
就寝前がお勧めです。
 （６）お薬を上手に使いましょう。
  血圧を下げるには限界があります。血圧が高い方は主治医の先生に相談し、お薬を上手に使いま

しょう。

「スマイルチェア・エアロビ教室」について
　健康運動指導士の澁谷理恵先生にお越しいただき、「椅子に座って音楽に合わせてエクササイズ（エ
アロビクス）」の教室を開催します。是非ご参加ください。
日時　５月13日（火）、６月３日（火）、７月１日（火）　午後１時30分～３時
場所　保健福祉総合センター「すこやか」１階　集団指導室
対象者　65歳以上の方
申込み・問合せ先　地域包括支援センター　☎50-1173

　３月11日に鋸南病院山本大夢院長に「血圧をコントロールしましょう」について講演いた
だき、39名の方にご参加いただきました。

血圧についてご講演いただきました
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▲錣山化粧まわし

歴 資
料
館

史

錣
山 連

載
三
九
七

　

錣し
こ
ろ
や
ま山
と
は
現
在
の
日
本
相
撲
協
会
の

年と
し
よ
り
み
ょ
う
せ
き

寄
名
跡
の
一
つ
で
す
。初
代
の
錣
山
は

い
つ
ご
ろ
の
力
士
か
定
か
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、江
戸
中
期
か
ら
続
く
名
で
、江
戸
相

撲
会
所
の
重
役
職
は
永
ら
く
歴
代
の
錣

山
が
務
め
て
い
ま
し
た
。最
近
で
は
、
元

関
脇
の
寺て
ら
お尾
が
引
退
し
錣
山
親
方
を
襲

名
、錣
山
部
屋
を
創
設
し
て
い
ま
し
た
が
、

二
〇
二
三
年
に
亡
く
な
り
、
そ
の
あ
と
を

立た
つ
た
が
わ

田
川
親
方
（
元
小
結
豊
真
将
）
が
継
ぎ

二
十
一
代
錣
山
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、実
は
江
戸
時
代
、勝
山
か
ら
錣
山

と
い
う
名
の
相
撲
取
り
が
出
て
い
る
の
で

す
。勝
山
村
の
中
山
家
の
八は
ち
じ
ろ
う

次
郎
と
い
う

若
者
は
、若
く
し
て
江
戸
に
出
て
、伊い
せ
の
う
み

勢
海

村
右
衛
門
の
門
弟
と
な
り
錣
山
八
次
郎
と

い
う
四し

こ

な
股
名
で
活
躍
し
た
そ
う
で
す
。中

山
家
に
は
錣
山
愛
用
の
化
粧
ま
わ
し
と
寛

政
六
年（
一
七
九
四
）に
伊
勢
海
か
ら
受
け

た
相
撲
證し
ょ
う
も
ん
文
が
残
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

「
證

し
ょ
う
じ
ょ
う状

一
、
房ぼ
う
し
ゅ
う
へ
い
ご
お
り

州
平
郡
勝か
つ
や
ま
む
ら

山
村
住じ
ゅ
う
に
ん人
錣し
こ
ろ
や
ま山

八は
ち
じ
ろ
う
ぎ

次
郎
儀
、
此こ
た
び
す
も
う
こ
じ
つ
の

度
相
撲
古
実
之
門も
ん
て
い弟

に
召め
し
く
わ加
え
候
そ
う
ろ
う
と
こ
ろ
處
、
何い
ず
く
に国
に
お
い
て
も

紛ま
ぎ
れ
こ
れ
な
き
も
の
な
り

無
之
者
也
、仍よ
っ
て而
證し
ょ
う
じ
ょ
う状
如
く
だ
ん
の
ご
と
し件

　
寛
政
六
寅
年
二
月　
伊
勢
海
村
右
衛
門
政
周
」

　
化
粧
ま
わ
し
は
金き
ん
ら
ん襴
の
鮮
や
か
な
緞ど
ん
す子

で
、
ま
る
で
錣
山
の
勇
猛
さ
を
表
し
て
い

る
か
の
よ
う
に
睨に
ら
む
唐か
ら
じ
し
獅
子
が
刺し
し
ゅ
う繍
さ
れ

た
立
派
な
も
の
で
す
。

　
中
山
家
で
は
毎
年
正
月
場
所
と
お
盆
の

時
、床
の
間
に
飾
り
、風
を
入
れ
て
供
養
し

て
き
た
そ
う
で
す
。過か
こ
ち
ょ
う

去
帳
に
よ
る
と
、天

保
三
年
（
一
八
三
二
）
七
月
二
十
六
日
没
、

六
十
六
歳
。戒か
い
み
ょ
う名は「
長
禅
誼
養
善
信
士
」。

江
戸
住
ま
い
で
終
わ
り
、
勝
山
に
は
帰
ら

な
か
っ
た
と
伝
わ
り
ま
す
。

　
こ
の
錣
山
の
化
粧
ま
わ
し
と
相
撲
證
文

は
、
こ
の
た
び
中
山
家
か
ら
鋸
南
町
歴
史

民
俗
資
料
館
へ
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。

防
災
の
豆
知
識
第
26
回
　

　

5
月
は
1
年
で
も
気
候
が
良
く
過

ご
し
や
す
い
季
節
で
す
が
、
こ
の
時
期

に
一
番
多
く
発
生
す
る
自
然
災
害
が

あ
り
ま
す
が
、
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？　

答
え
は
、「
雹ひ
ょ
う」に
よ
る
災
害
で
す
。

　

積
乱
雲
の
中
で
水
蒸
気
が
氷
結
し

て
氷
に
な
り
ま
す
が
、
上
昇
気
流
が
強

い
場
合
、
落
下
せ
ず
に
成
長
し
な
が
ら

上
昇
し
、
大
き
さ
が
限
界
に
達
す
る
と

氷
の
粒
と
し
て
地
表
に
落
下
し
ま
す
。

こ
の
際
、
直
径
が
5
ｍｍ
以
上
の
も
の
を

「
雹
」
と
言
い
ま
す
。冬
は
、
上
昇
気
流

が
弱
く
、
夏
は
、
上
空
の
寒
気
が
弱
い

た
め
氷
の
粒
が
成
長
し
に
く
い
の
で

す
が
、
5
月
は
、
日
照
に
よ
り
気
温
が

上
昇
し
や
す
く
、
ま
た
、
上
空
の
寒
気

も
残
り
や
す
い
た
め
、
雹
の
成
長
に
好

適
な
条
件
と
な
り
ま
す
。

　
雹
は
、
大
き
さ
に
よ
り
、
落
下
の
ス

ピ
ー
ド
が
変
化
し
、
1
㎝
程
度
ま
で
育

つ
と
農
業
設
備
や
車
両
等
に
被
害
が

発
生
し
、
5
㎝
近
く
に
な
る
と
落
下
速

度
も

100
㎞
/h
を
超
え
、
人
が
負
傷
し
た

り
、
場
合
に
よ
っ
て
は
死
亡
に
つ
な
が

る
場
合
も
出
て
き
ま
す
。

　
雹
に
は
、「
雹
注
意
報
・
警
報
」の
よ

う
な
、
気
象
注
意
報
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、「
雷
注
意
報
」が
発
令
さ
れ
た
場
合

に
は
、
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

雹
が
発
生
す
る
場
合
に
は
、
黒
雲
、
冷

た
い
風
、
突
風
及
び
急
な
雨
と
い
っ
た

事
象
が
見
ら
れ
る
場
合
が
多
い
で
す
。

こ
の
よ
う
な
兆
候
を
感
じ
た
ら
、
つ
と

め
て
早
く
、
頑
丈
な
屋
内
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。　

　

屋
内
に
迅
速
な
避
難
が
困
難
な
場

合
は
、
次
の
事
項
に
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

①
か
ば
ん
や
衣
類
な
ど
で
頭
を
守
り　

ま
し
ょ
う

②
樹
木
な
ど
の
高
い
木
の
周
囲
は
落

雷
の
危
険
性
が
あ
る
の
で
避
け
ま　

し
ょ
う

③
車
は
、窓
が
割
れ
て
視
界
が
奪
わ
れ

る
危
険
性
が
あ
る
の
で
、安
全
な
場

所
で
停
止
し
ま
し
ょ
う

　
雹
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
10
分
以
内

と
い
う
短
時
間
で
、
狭
い
範
囲
に
集
中

し
て
降
り
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

落
ち
着
い
て
少
し
の
時
間
を
や
り
過

ご
せ
ば
安
全
な
の
で
、
落
ち
着
い
て
行

動
し
ま
し
ょ
う
。　

「
雹ひ
ょ
う」に
よ
る
災
害
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人の動き  ４月１日現在（前月比）

　  人　口	 6,630 人（－ 24人）　　  出生　  1 人
　  うち男	 3,216 人（－ 9人）　　　 死亡   11 人

女	 3,414 人（－ 15人）　     転入   18 人
　  世帯数	 3,424 世帯 　　　　　     転出　32人

提供：健康づくり推進員協議会

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

公
式
エ
ッ
ク
ス

公
式
ラ
イ
ン

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.tow

n.kyonan.chiba.jp/
@
kyonanm

achi
@
kyonan_m

achi
@
kyonanm

achi
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

kyonan_life

　ライスペーパーでお肉を巻いて焼くことで、パリッと
した食感を楽しめるメニューです。ライスペーパーは水
で戻して野菜などを巻いて食べる生春巻きが有名です。
調理の仕方でいろいろな食感を楽しむことができます。

材料（２人分）　

豚ひき肉･･･････････････１5０ｇ
玉ねぎ・････････････････４０ｇ
ライスペーパー２２cm･････３枚
油･････････････････････小さじ１　　
酒･････････････････････ 大さじ１/2
おろしにんにく･･･････････ 小さじ１/4
おろししょうが･･･････････ 小さじ１/2
鶏ガラスープの素････････ 小さじ１/2
片栗粉･････････････････ 大さじ1
塩･････････････････････ 小さじ１/4
こしょう･････････････････ 少々
レタス（付け合せ）･････････ 1枚
ミニトマト（付け合せ）･･････４個

・エネルギー 295kcal　・たんぱく質13.8ｇ　・脂質18.0ｇ　・塩分2.0ｇ
栄養価１人分

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

https://w
w
w
.tow

n.kyonan.chiba.jp/m
ailm

aga/

ぐるぐるソーセージ

作り方

①　	玉ねぎはみじん切りにし、豚ひき肉とAを加えよく混ぜる
②　２等分にし、細い棒状に形成する。
③　ライスペーパーを半分に切り、水にさっとくぐらせ、３枚を

横に１枚ずつ重ねて並べる。長方形になるように置く。
④　②の肉だねを手前において、ライスペーパーごと向こう側に向

かって１巻する。両脇を内側にたたんで、さらに巻き上げる。
⑤　片側の端を中心にし、巻いてうず巻きの形にする。
⑥　フライパンに油を熱し、⑤を入れて焼き色がつくまで焼く。
⑦　裏返して蓋をし、火が通るまで６分ほど蒸し焼きにする。
⑧　蓋を取って全体がカリッとするまで焼いて取り出す。
⑨　お皿に付け合せを添えて盛り付ける。

令和７年５月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）

アンパンマンのぬいぐるみが大好きで、いつも一緒だよ。
走るのもはやくなって元気いっぱい走るんだ！
たくさん食べてもっともっと大きくなるぞ！

　鈴
す ず ね

音ちゃん
１歳９か月

岡本 悠斗さん・楓さん　
第 1 子　大崩区

かんたんかんたんおいしいレシピおいしいレシピ

今月の表紙

　放課後子ども教室「ザ・鋸山」の一コマで
す。山頂駅まで登り、ガイドの案内で百尺観
音や地獄のぞきを見学、その後、東口大仏広
場まで歩いて下りました。皆さまのご参加を
お待ちしています。

A

【お詫びと訂正】　町報きょなん４月５日号の記載内容に誤りがあり
ました。お詫び申し上げますとともに、訂正いたします。
14頁　下段　人の動き　３月１日現在（前年比）

《誤》世帯数　3,42
《正》世帯数　3,424

14町報きょなん　令和７年５月号


