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冬の交通安全運動  

～飲酒運転は絶対しない、させない、許さない～ 

12月10日から19日まで冬の交通安全運動が実施され

ます。この時期は、飲酒運転に起因する交通事故の発

生が懸念されます。 

交通事故の発生防止のため、一人ひとりが交通ルー

ルを遵守し、正しい交通マナーを実践しましょう。 

◇問合せ先／総務企画課総務管理室 ℡55-4801 

 

献血にご協力を 

 献血協力者が減少しており、輸血用血液が不足して

います。皆さんのご協力をお願いします。 

◇日時／12月２日(月)  午後１時30分～４時 

◇場所／保健福祉総合センター「すこやか」 

◇問合せ先／保健福祉課福祉支援室 ℡50-1172 

後期高齢者歯科健診 

今年度76歳の方を対象に無料で歯科健診を行います。

近年では、歯周病の治療や予防で認知症の発症や進 

行を遅らせる可能性が高いと言われています。 

ぜひこの機会に受診しましょう。 

◇対象者／昭和23年４月２日～昭和24年４月１日生ま

れの後期高齢者医療被保険者の方 

◇受診期間／12月28日(土)まで 

◇健診内容／歯や飲み込む力などの健診 

 ※総入れ歯の方でも受けられます。 

◇費用／無料 ※健診後の治療は有料です。 

◇受診方法／直接、医療機関に予約してください。 

◇受診に必要なもの／被保険者証またはマイナ保険証、 

受診票 

◇問合せ先／税務住民課住民保険室 ℡55-2112 

 

新春マラソン記録会開催 

 第50回鋸南町新春マラソン記録会を開催します。 

奮ってご参加ください。 

◇日時／令和７年１月12日(日) 午前10時～ 

（受付：午前９時30分～） ※雨天中止 

◇場所／鋸南中学校 

※記録会当日、竜島区・大六区の皆さまにはご迷惑

をおかけしますがご協力よろしくお願いします。 

◇対象／小学生以上 

◇種別／1,000ｍ・2,000ｍ・3,000ｍ・4,000ｍ 

◇申込方法／記録会当日、会場でお申し込みください。 

◇その他／通算出場回数が10回・15回・20回の方を表     

彰します。12月25日(水)までに海洋センターへお知

らせください。 

◇問合せ先／B&G海洋センター ℡55-4411 

 

 

 

民謡クルセイダーズのライブ開催 

 日本民謡とラテンリズムの融合を、21世紀に再生させる！

海外で注目を集めているバンド「民謡クルセイダー 

ズ」の映画上映会、ライブが開催されます。 

また、東京オリンピックの閉会式に演舞した「盆女」

の踊りも披露されます。 

◇日時／12月１日(日)  

時間 内容 

10：00 開場 

10：30 「Bring Minyo Back! 」映画上映 

12：15 トークショー 

13：15 「盆女」演舞 

14：30 「民謡クルセイダーズ」ライブ※ 

16：30 閉場 

※ライブのみ有料 大人3,000円 

  中学生・高校生1,500円 ※小学生以下は無料 

◇場所／中央公民館 多目的ホール 

◇申込方法／右記ＱＲコードから 

◇問合せ先／NOKOGIRIJAM実行委員会 
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亀田医療大学・亀田総合病院「2024年度市民公開講座」 

 がんに関する知識や対策についての公開講座を３回シリーズで、医師や看護師が分かりやすく解説します。お気軽

にご参加ください。 ※申込不要、参加費無料 

◇開催日・内容 

日にち 内容 講師 

第１回： 

12月21日(土) 

がん予防と早期発見 亀田総合病院 腫瘍内科部長 大山 優 氏 

家族ががんになったとき：診断期編 亀田医療大学 教授 岡本 明美 氏 

第２回： 

令和７年１月18日(土) 

がん治療 放射線治療 亀田総合病院 放射線科部長 庄司 一寅 氏 

家族ががんになったとき：治療期編 亀田医療大学 教授 岡本 明美 氏 

第３回： 

令和７年２月22日(土) 

乳がんの予防と早期発見 亀田総合病院 乳腺科主任部長 福間 英祐 氏 

リンパ浮腫の予防とケア 亀田医療大学 准教授  千葉 恵子 氏 

◇時間／午後１時30分～３時30分              ◇問合せ先／亀田医療大学 ℡04-7099-1211 

◇会場／亀田医療大学 学生会館４階ミズキホール       亀田総合病院がん拠点病院推進センター ℡04-7099-1230 

                       

第76回人権週間 

毎年12月４日～10日は人権週間です。人権週間に合わせ、ポスター原画展などが実施されます。 

【子どもの人権ポスター原画展】 

◇日時／12月４日(水)～12日(木) 

 午前10時～午後７時（最終日は午後４時30分まで） 

◇場所／イオンタウン館山 コミュニティホール前 

【特設人権相談所】 

◇日時／12月16日(月) 午後１時30分～４時 

◇場所／町ボランティアセンター 

◇問合せ先／町社会福祉協議会 ℡50-1174 

【常設人権相談所】 

◇日時／12月４日(水)、５日(木) 午前10時～午後４時 

◇場所／千葉地方法務局館山支局 

 ◇問合せ先／千葉地方法務局館山支局 ℡22-0620 

 

◇相談員／人権擁護委員 

◇相談内容／いじめ、家庭問題、人権上の悩みごとなど 

辰野町物産展を開催 

 道の駅保田小附属ようちえんにて友好都市・長野県辰

野町の「辰野町物産展」が開催されます。昨年も大人気

だったりんごやおやきなどが販売されます。ぜひご来場

ください。 

◇日時／12月７日（土）午前９時～ 

※なくなり次第終了 

◇場所／都市交流施設・道の駅保田小付属ようちえん 

◇問合せ先／地域振興課まちづくり推進室 ℡55-1560 

 

 

 

 

知っていてほしい！ 

命にかかわる心不全のこと 

 心不全は生活習慣病が原因であることが多く、予防が

でき適切な治療で重症化を防げることが、がんと大きく

異なります。 

◇日時／12月15日(日) 午前10時～正午 

◇会場／保健福祉総合センター「すこやか」 

◇内容／第１部：講演  

日本慢性疾患重症化予防学会 代表理事 平井 愛山 氏 

 第２部：簡単！おいしい節塩メニューの試食  

健康づくり推進員によるレシピの紹介 

◇申込み・問合せ先／保健福祉課健康推進室 ℡55-1002 

※12月10日(火)までにお申し込みください。 

辰野町イメージ 
キャラクター 

「ぴっかりちゃん」 
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笑って楽しく頭と身体を動かす会・健幸ポールウォーキング～12月予定～ 

掲載のない教室の実施予定は、各教室のリーダーにお問い合わせください。また、引き続き検温、手洗い・手指消毒、会

場の換気にご協力ください。 

◇笑って楽しく頭と身体を動かす会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のお薦め  ～読書の秋におすすめの本多数入荷～ 

●第70回江戸川乱歩賞受賞作～／「フェイク・マッスル」日野瑛太郎 

●読書メーター読みたい本ランキング１位～／「籠の中のふたり」薬丸岳 

●あなたは何年後の未来が知りたいですか？～／「クスノキの女神」東野圭吾 

●実家じまいの困ったを全解決！～／「私の実家が売れません！」高殿円 

●やり残したことにケリをつけるのが本当の終活だ！～／「迷惑な終活」内館牧子 

●映画化で話題を集めた作品～／「ぼくが生きてる、ふたつの世界」五十嵐大 

 

その他新着図書 

・「共犯の畔」真保祐一 ・「灯」乾ルカ ・「リミックス神奈川県警少年捜査課」今野敏 

・「むずかしい毎日に、むつかしい話をしよう」平熱 ・「名探偵の有害性」桜庭一樹 ・「ダブルマザー」辻堂ゆめ  

・「転の声」尾崎世界観 ・「わたしの知る花」町田そのこ ・「今夜、喫茶マチカネで」増山実  

・「グレイスは死んだのか」赤松りかこ ・「いばらの髪のノラⅡ」日向理恵子 ・「私の死体を探してください。」星月渉  

・「日月潭の朱い花」青波杏 ・「銀河の図書館」名取佐和子 ・「物語を継ぐ者は」実石沙枝子 

・「ヒトとカラスの知恵比べ」塚原直樹 ・「おとこ川をんな川」唯川恵 ・「琴子は着物の夢を見る」ほしおさなえ 

・「行動することが生きることである」宇野千代 ・「霧笛莊夜話」浅田次郎 ・「傍らの人」三羽省吾 

・「指揮官たちの特攻」城山三郎 ・「ジョン・マン」波濤編・大洋編・青雲編・望郷編 ４巻 山本一力 

・「皮膚ガスのはなし」関根嘉香 ・「渇いたカエル」長井孝紀 

 ※その他多数入荷しています。詳しくは町ホームページをご覧ください。 

◇問合せ先／中央公民館 ℡55-4151 

団体名 開催日 時 間  団体名 開催日 時 間 

田町福寿会 
２日 13：30～  

 
本郷長寿会 20日 10：00～ 

16日 10：00～ ききょうの会 13日 13：30～ 

小保田すいせんの会 ４、18日 13：30～ 中佐久間元気クラブ 13日 ９：30～ 

浜げんき会 12、26日 13：30～ 富士見クラブ 18日 10：30～ 

芝台いきいき会 11、18日 13：30～ 町３区の会 ４、18日 13：30～ 

中原あやめ会 20日 13：30～ エーフラ百寿会 12日 13：30～ 

鋸東睦会 20日 10：00～ すこやか教室 ９、23日 13：30～ 

    すこやか勝山教室 18日 ９：00～ 

 

◇健幸ポールウォーキング 

活動場所 開催日 時 間 集合場所 

勝山海岸 12日 13：30～ 竜島区民会館前 

※雨天の場合中止します。 

◇問合せ先／地域包括支援センター ℡50-1173 

 



くらしのカレンダー 

１日（日） 8:00～   町民全員による一斉清掃               （町内各所） 

 ５日（木）10:00～   子育て広場イベント【えいごであそぼ！】       （中央公民館） 

１５日（日） 9:00～   子ども会【冬のお楽しみ会】              （鋸南小学校） 

１７日（火）10:00～   保育所開放                     （保育所園庭） 

             ポールウォーキング【佐久間方面】          （集合：笑楽の湯） 

１９日（木）10:00～   子育て広場イベント【なかよし広場】         （中央公民館） 

２０日（金）13:30～   乳幼児健診                     （すこやか） 

２６日（木）10:30～   子育て広場イベント【お楽しみ箱】           (中央公民館)    

＊12月５日(木)まで   見返り美人アートフェスタ作品展示          （中央公民館）  
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休日救急当番医 

相談名 期日 時間 場所 予約・問合せ先 

電話による 

登記手続案内 

毎週火曜日・ 

木曜日 
9:00～16:00  

千葉地方法務局館山支局 

℡22-0620 

思春期相談  ５日（木） 14:00～16:00 
鴨川地域保健センター 

（鴨川市横渚） 

鴨川地域保健センター 

℡04-7092-4511 

安房巡回法律相談  ７日（土） 
10:00～12:00 

13:00～15:00 
中央公民館 

ちば司法書士総合相談センター 

℡043-204-8333 

税理士による無料相談 １０日（火） 10:00～15:00 法青会館（館山市北条） 
千葉県税理士会館山支部 

℡23-4132   

心配ごと相談 １６日（月） 13:30～16:00 町ボランティアセンター 
町社会福祉協議会 

℡50-1174 

成年後見制度に関する 

巡回相談 
１８日（水） 13:30～16:20 

保健福祉総合センター 

「すこやか」 

安房地域権利擁護推進センター 

℡04-7093-5000 

 

町税・保険料 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                  

 

               

困りごと・悩みごと相談 ※相談はすべて無料・事前予約制です。 

１日（日） 東条病院（鴨川市）    ℡04-7092-1207 

           花の谷クリニック（南房総市千倉）℡44-5303 

８日（日） 館山病院（館山市）    ℡22-1122 

      中原病院（南房総市和田）   ℡47-2021 

１５日（日） 鋸南病院     ℡55-2125 

２２日（日） 館山病院（館山市）    ℡22-1122 

２９日（日） 鋸南病院     ℡55-2125 

            花の谷クリニック(南房総市千倉） ℡44-5303 

３０日（月）富山国保病院（南房総市富山）  ℡58-0301 

            勝山クリニック         ℡55-2138 

３１日（火）東条病院（鴨川市）    ℡04-7092-1207 

☆安房地域医療センター（℡25-  5111）は、 

毎日24時間体制で救急患者を受け入れています。 

 

ＰＴＡ資源回収日は 12 月４日（水）です 

収益金は学校の施設整備、図書の充実等に活用されます。

ご理解・ご協力をお願いします。 

◇回収場所／各地区指定の回収場所 

◇回収品目／新聞・チラシ ◇時間／午前７時～９時 

※アルミ缶は小・中学校の収集場所で毎日回収しています。 

なお、アルミ缶以外のものは回収できません。 

※雨天時は中止します。 

 

 

○国保・後期高齢者・介護保険料 

納期限（６期）     12月25日（水） 

◇問合せ先／税務住民課住民保険室 ℡55-2112 

      保健福祉課福祉支援室 ℡50-1172 

 
 


