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ごみの減量、考えてみませんか？

　皆さんは、普段何気なく捨てているごみの量を考えたことはありますか。
　令和４年度、町内から排出されたごみの量は2,861トン。そのうち、家庭から収集されたごみは2,097ト
ン、１人１年間あたり約301キログラムの家庭ごみを捨てていることになります。生ごみ処理機器等によ
るごみ処理や古紙類などのリサイクルによって、可燃ごみの量を減らすことができます。
 私たちが使える資源は無限にあるわけではありません。ごみの減量や美しい自然環境を次の世代に引き
継ぐためにも、気軽にできることから始めてみましょう。

みんなで減らそう！食品ロス
　食品ロスとは、まだ食べられるのに捨てられてい
る食べ物のことです。
■買い物に行く前に冷蔵庫の中身をチェック
■すぐ使うものは賞味（消費）期限の近いものを使う。
■料理や外食時は食べる分だけ作る。注文する。
■賞味期限と消費期限の違いを知る。
　賞味期限…おいしく食べることができる期限
　消費期限…過ぎたら食べないほうがよい期限

マイボトル・マイカップでごみを減らそう！
　タンブラー、水筒、マグカップなどの飲料容器
（マイボトル・マイカップ）を使うことで、資源の消
費とごみの排出を減らすことができます。
　地球にやさしい生活を始めてみませんか。

鋸南町のごみの量

ごみの種類
可燃ごみ 77%
缶類 1%
ガラス類 4%
ペットボトル 2%
紙布類 13%
不燃ごみ 2%
粗大ごみ 1%
合計 100%

家庭ごみの内訳
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ごみ出しのルールを守りましょう！
ごみの出し方

■収集日は合っているか。
　町ホームページやごみカレンダーなどで確認で　　　
　きます。
■ごみステーションには当日午前８時30分までに出す。
■ごみを出す際には、中のごみが散らかったり、悪臭
　を放ったりすることのないように注意する。
■ごみの出し方を守り、周囲の方に迷惑のかからない
　ようにする。

ごみの分別

■可燃ごみは、ごみ指定袋に入れて、きちんと口を結
　んで出す。
■古紙・布類・雑がみは、種類ごとに分別してひもで

十字にしばって出す。
■空き缶は青色の指定かご、空きびんは黄色の指定か

ごに直接入れる。
■ペットボトルは、回収用ネットに直接入れる。
■不燃ごみは、透明または半透明の袋に入れて出す。
■粗大ごみは、大谷クリーンセンターへ直接
　持ち込むか、戸別収集申し込みをする。
問合せ先　大谷クリーンセンター　☎57-2646

ごみの出し方、分け方、
ごみカレンダーなどは
右記QRコードから▶
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　町では、家庭から搬出される生ごみの減量化やリサイクルの推進を目的として、生ごみ処理機器等の購入に
対し、補助金を交付しています。

生ごみ処理機器等購入補助金制度
生ごみ処理機器などを使って減量してみませんか？

キ エ ー ロ
あなたにもできる生ごみの堆肥化

　「キエーロ」は土の中の微生物の働きで生ごみを分解させる生ごみ処理器です。通常の堆肥化容器と比べ、
維持費や手間がかかりません。

処理機の種類 基本額
１基あたりの
補助限度額

補助限度基数

コンポスト容器 購入し、又は製作に要する材料購入金額の
５分の４以内の額

6,000円
１世帯あたり１基

EMボカシ容器 １世帯あたり２基

生ごみ処理機 購入金額の２分の１以内の額 20,000円 １世帯あたり１基

　※キエーロはEMボカシ容器に該当します。
申込み・問合せ先　建設水道課建設環境室 　☎55-2133
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冬は10日～ 14日間
くらいかかる。

虫？ほとんど
寄ってこないよ。

夏は３～４日で
生ごみが消えるよ

いやなにおいが
しないのよ。

花もよく育つの。

水を切らなくて
いいから楽。

1か月もおくと発酵して堆肥に。
畑に入れると野菜がとっても
おいしくなるよ。

中に入れた土や竹チッ
プが減らないから畑に
使わない場合、入れっぱ
なしでいいの。

口が広くてごみを
入れやすい。

キエーロは生ごみを減ら
すために、生ごみ「消え
ろ」という願いをこめて
名づけられました。

▲生ごみ処理器「キエーロ」



教育長・教育委員の任命

　５月17日に開催された臨時議会で教
育長に富

とみなが
永安

や す お
男氏・教育委員に山

や ま の
野正

ま さ と
人

氏が議会の同意を得て、任命されました。
富永教育長は、壇上で「鋸南町の教育行政
を力強く全力で推進したい。」とあいさつ
しました。

固定資産評価審査委員の選任

　５月17日に開催された臨時議会で
固定資産評価審査委員三

み う ら よ う い ち
浦庸一氏・

戸
とぐらしげる

倉茂氏が議会の同意を得て、選任さ
れました。
　固定資産評価審査委員会は、土地や
家屋などの固定資産課税台帳に登録
された価格に対する不服について、審
査決定を行う機関です。

教育長 教育委員

富
とみ

永
なが

 安
や す お

男（両向） 山
や ま の

野 正
ま さ と

人（中佐久間）
４期目

任期：令和９年５月23日まで
５期目

任期：令和10年５月23日まで

三
み う ら

浦 庸
よう

一
いち
（上佐久間） 戸

と ぐ ら
倉 茂

しげる
（芝台）

　３期目
任期：令和９年５月22日まで

　３期目
任期：令和９年６月５日まで

笹生正己さんが旭日双光章を受章

　笹
さ そ う

生正
ま さ み

己さん(吉浜)は、平成11年４月から令和５
年４月までの６期24年間にわたり鋸南町議会議員
として地方自治発展に尽力され、今回の受章となり
ました。
　笹生さんは「支えてくれた家族に感謝を伝えた
い。今後は、町の発展を側面から支えていきたい。」
と話しました。

▶受章された笹生さん

氏名 三 浦 庸 一

生年
月日

昭和29年1月26日

                              № ２０              注　　　　　意

　　１　この証票は、常にこれを携帯し
　　　職務執行に当たり、その身分を示
　　　す必要がある場合は、これを提示
　　　しなければならない。
　
　　２　この証票は、他人に貸与し又は
　　　譲渡してはならない。
　
　　３　この証票を紛失したとき、又は
　　　き損したときは、直ちに発行者に
　　　届けなければならない。
　
　　４　この証票は、新たな交付を受け
　　　たとき、又は委託契約を解除した
　　　ときは、直ちに発行者に返さなけ
　　　ればならない。

鋸南町水道事業事務受託者の証

写
　
　
真

　上記の者は、水道メーターの検針員であるこ
とを証する。

　　　平成２９年４月１日交付

　　　鋸南町長　白　石　治　和
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出会い応援サポーターを委嘱

　出会い応援サポーターとして篠
しのみや

宮真
ま さ き

樹さ
ん、秋

あきやま
山 柳

りゅうぞう
三さん、金

か ね こ
子たつみさん、黒

くろさわ
澤徹

とおる
さ

ん、矢
や ぐ ち

口盛
もり

明
あき

さん、黒
くろかわ

川涼
りょうこ

子さん、飯
いいじま

嶋ひとみ
さんに委嘱状を交付し、会長には篠宮さん、副
会長には飯嶋さんが選任されました。
　今後、サポーターが中心となり、男女の出会
いの場を提供し、交流を図ることを目的とし
たイベントを開催予定です。

地域おこし協力隊を委嘱

　５月１日付けで12人目となる地域おこし協力隊
として東京都出身の鏡

かがみ
沙
さ お り

織さんを委嘱しました。
　今後は有害鳥獣対策担当として、捕獲従事者とと
もに対策に従事しながら、捕獲個体の活用に取り組
まれる予定です。
　鏡さんは「少しでも町民の皆さんの役に立てる様
に、獣の命に向き合いながら頑張ります。」と意気込
みを語りました。

池田佳司さんが瑞宝小綬章を受章

　池
い け だ

田佳
け い じ

司さん(中道台)は、文部科学省主任教科書
調査官として、教育的見地から教科書が適切なもの
となるよう、公正かつ中立的な立場から調査に従事
されました。
　池田さんは「私一人の力ではなく、先輩・同僚・地
域・家族等の支えによるものと自覚し、感謝しており
ます。」と話しました。

▶受章された池田さん

▲左から黒川氏、飯嶋副会長、金子氏、篠宮会長、
　黒澤氏、秋山氏、白石町長
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店頭での募金を能登半島地震被災地へ
　道の駅保田小学校では、日本赤十字社に能
登半島地震被災地への義援金として10万円
を寄付しました。
　道の駅保田小学校の三瓶校長は「令和元年
房総半島台風では、多くの方から支援をいた
だいた。少しでも恩返しがしたいとの想いか
ら、店頭での募金呼びかけや被災地の商品販
売による支援を行った。」と話しました。

安房鋸南剣友会が活躍
 　4月29日に開催された第20回若潮旗争奪千葉県小学生剣道大会兼第66回館山市青少年健全育成剣道
大会で、県内の小学生30チームの中から安房鋸南剣友会が3位に入賞しました。

　出場選手(敬称略)
　先鋒　田

た む ら
村 大

や ま と
和　鋸南小３年

　次鋒　土
と さ

佐 日
ひ ま り

葵　鋸南小６年
　中堅　岡

おかもと
本 大

だ い ち
地　鋸南小３年

　副将　土
と さ

佐 柚
ゆず

幹
き

　鋸南小３年
　大将　岡

おかもと
本 直

な お き
樹　鋸南小６年

　補員　石
い し い

井 詠
え ま

麻　那古小３年

◀出場した安房鋸南剣友会の選手

鋸南中学校運動会
　５月11日に鋸南中学校で運動会が開催されました。
　生徒たちは「我武者羅～仲間と共に熱い気持ちで～」というスローガンのもと、懸命に競技に取り
組み、練習の成果を発揮しました。接戦の結果、赤組が優勝を果たしました。

▲大玉転がし　　 ▲綱引き
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市部瀬の惨劇　献花式と紙芝居披露

　昭和20年５月８日、安房勝山駅11時50
分発の下り列車が、下佐久間市部瀬の線路
で、アメリカ軍機に空から銃撃される事件
が起こりました。　
　５月８日、平和を願う集いとして恒久平
和記念の碑前で「市部瀬の惨劇」を偲ぶ献花
式が行われ、当時の辛い経験談を元に制作
した紙芝居を披露しました。

▲紙芝居の様子

きょなん花まつり写真コンクール　桜の部

　５月9日に中央公民館で花まつり写真コン
クール桜の部の審査会が開催されました。
　町内外から98点の応募があり、最優秀賞
には、平

ひらやなぎ
柳富

と み お
男さん(南房総市)の「花に華を

添えて」が選出されました。
　入選作品は、6月30日まで道の駅きょな
ん観光案内所内ギャラリーで展示しますの
で、ぜひご覧ください。

最優秀賞の「花に華を添えて」▶

資源回収にご協力を　小学生が放送で呼びかけ

　町では、防災行政無線を活用し、PTAの資源
回収のお知らせをしています。
　５月から新たな鋸南小学校児童による音声が
録音され、今後も実施日の毎月第１水曜日に放
送されます。
　ＰＴＡ資源回収では、古新聞やチラシなどを
回収しており、収益金は学校の図書購入等に活
用されます。
　皆さんのご協力をお願いします。
◀録音の様子
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安房地域の解体工事お任せください
建物全体から部分的な解体まで

安心 丁寧 親切

（株）安房解体

・倉庫・物置
・プレハブ小屋
・庭石・ブロック塀
・カーポート
・樹木の撤去まで

[TEL]0470－28－5205 [HP]https://awakaitai.com/
お見積り・ご相談は無料です。土日祝日も対応できます。　館山市館山41－6

勤務日 ：週3日以上 ※日数、曜日等は応相談

勤務時間：平日・・・13：00～18：30
土曜日及び夏・冬休み・・・
8：00～18：30の間で5時間程度

休 日 ：日曜日、祝日、お盆、年末年始

勤務地 ：千葉県安房郡鋸南町下佐久間2481

秋山住宅管理社
一言でいうと便利屋です

小規模塗装から除草・草刈り・掃除・片付けまで
お気軽にご相談ください

〒299-2118　鋸南町竜島275
秋山柳三　TEL：090-1426-5106広

　
告

６月23日から29日は男女共同参画週間

　国では、毎年6月23日から29日までの1週間を男女共同参画週間としています。
「無くそう思い込み、守ろう個性 みんなでつくる、みんなの未来。」

●誰にも言えずに悩んでいませんか。
　県男女共同参画センターでは、誰もが自分らしく
生きていけるよう、さまざまな悩みを抱える方の
相談に無料で応じています。相談内容は守秘義務
により守られますので、お気軽にご相談ください。

男性の相談窓口　男性の相談員が対応します。
相談専用電話　☎ 043-308-3421
女性の相談窓口　女性の相談員が対応します。
相談専用電話　☎ 04-7140-8605

男女共同参画社会とは？
　男女が社会の対等な構成員として、自らの意思で
あらゆる分野の活動に参画する機会が確保され、均
等に政治的、経済的、社会的及び文化的利益を受ける
ことができ、ともに責任を担うべき社会のことです。
男女共同参画社会を実現するためには？
　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、そ
れぞれの個性と能力を発揮できる「男女共同参画社
会」を実現するためには、政府や地方公共団体だけで
なく、国民のみなさん一人ひとりの取組が必要です。
　私たちのまわりの男女のパートナーシップにつ
いて、この機会に考えてみませんか？

千葉県男女共同参画地域推進員の紹介
　県では、千葉県男女共同参画地域推進員に渡

わたり
ひと

みさん（岩井袋）、鈴
す ず き

木正
しょういちろう

一郎さん（両向）の2名を委
嘱しています。
　今後は、地域に根差した男女共同参画社会の実現
を目指すため、ワークショップの開催や中学校での
啓発活動などを行います。任期は令和８年３月31日
までです。

渡
わたり

ひとみ（岩井袋） 鈴
す ず き

木正
しょういちろう

一郎（両向）
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暮
ら
し
の
情
報
・
お
知
ら
せ

らくらくスマートフォン教室
　好評につき、今年度も開催します。初回に予約制
乗合ワゴンのアプリの使用方法について学習しま
すので、是非ご参加ください。
開催日・内容

時間　午前９時30分～ 10時30分
対象者　スマートフォンの使い方などを学びたい

方であればどなたでも参加することができます。
参加費　無料
場所　中央公民館　視聴覚室　　
募集人数　各回10人
講師　ドコモショップ館山店
受付開始　６月20日(木)　午前９時～
　※定員になり次第締め切ります。
申込み・問合せ先　中央公民館　☎55-4151

火災警報器の設置をお願いします
　住宅用火災警報器は、火災の逃げ遅れによる死傷
者の発生を防ぐため、煙を感知して警報音を鳴らす
装置です。消防法により住宅の寝室や階段などに設
置することが義務付けられています。
設置率が低いです
　町内の警報器設置率（３月時点）は、50％で県
平均79％と比較すると非常に低い水準です。
　警報器はホームセンター、家電量販店、電器店な
どで購入することができます。まだ設置していな
い住宅は設置をお願いします。
維持管理をしましょう
　すでに警報器を設置されている住宅は、定期的に
点検ボタンを押す、点検ひもを引くなど、作動確認
をしましょう。
　設置から10年以上経過している警報器は電池切
れや本体の劣化により作動しないおそれがあるた
め、本体の交換を推奨しています。
調査にご協力ください
　安房郡市消防本部では、警報器の設置状況調査の
ため住宅に訪問し、設置と維持管理について呼びか
けています。調査にご協力をお願いいたします。
問合せ先　安房郡市消防本部予防課　☎22-2235

開催日 内容

７月３日（水）
予約制乗合ワゴンの予約をしてみ
ましょう

７月10日（水）文字入力をマスターしましょう
７月24日（水）インターネットを楽しみましょう
８月７日（水） 電話登録をしてみましょう
８月21日（水）メールをしましょう
８月28日（水）カメラを使ってみましょう
９月４日（水） アプリを使ってみましょう
９月11日（水）マップを使ってみましょう

お名前	 生年月日	 ご両親	 　　　	地区　　わが子へのメッセージ
鈴
す ず き

木　結
ゆ う り

莉 R6.４.14 航汰・真由子（第２子）　吉浜　　お姉ちゃんと仲良く元気に育ってね

あの子もこの子もきょなんの子
～５月20日までの届出分～　おめでとうございます

～全国安全週間／熱中症対策について～
『危険に気付くあなたの目　そして摘み取る危険の芽　みんなで築く職場の安全』

　今年度も７月１日から７月７日まで「全国安全週間」が実施されます。
　労働災害を少しでも減らし、労働者一人一人が安全に働くことがで
きる職場環境づくりのため、労働災害防止対策の一層の推進をお願い
します。
　問合せ先　千葉労働局健康安全課　☎043-221-4312

9　 町報きょなん　令和６年６月号



秋山住宅管理社
一言でいうと便利屋です

小規模塗装から除草・草刈り・掃除・片付けまで
お気軽にご相談ください

〒299-2118　鋸南町竜島275
秋山柳三　TEL：090-1426-5106

秋山住宅管理社

一言でいうと便利屋です
小規模塗装から除草・草刈り・掃除・片付けまで

お気軽にご相談ください
〒299-2118　鋸南町竜島275

秋山柳三　TEL：090-1426-5106

自分に献身♥がん検診！
～6月1日から子宮頸がん・乳がん検診が始まりました！～

　日本人の2人に1人ががんになり、3人に1人が亡くなっています。
　日本は子宮頸がん・乳がん検診の受診率は40％台と先進諸国の中でも極めて低く、鋸南町は10％台
とさらに低い状況です。

資料：第39回がん検診の有り方に関する検討会　参考資料６　（令和６年８月）
　子宮頸がんは出産年齢である20歳代後半から増え30歳～ 40歳代に多く発症し、乳がんは40歳代～
60歳代で多く発症します。

〈子宮頸がん・乳がんの年齢別罹患率〉

子宮頸がん・乳がん検診受診率の国際比較　　　　　　　　　　　　

資料：国立がん研究センター「全国がん登録罹患データ2019」を元に作成

子宮頸がん・乳がんは早期
に治療すれば９割以上が治る
と言われています。
　早期のうちは自覚症状がな
いからこそ、がん検診を受け、
がんを予防しましょう！

健 康 通 信

鋸南病院だより【第36回】 糖尿病専門医がご相談に乗ります

　
　水曜日の午後の外来は、君津中央病院から糖尿病内科専門の先生による診察を行っています。内
科全般の診察はもちろんのこと、糖尿病や内分泌疾患（甲状腺など）について、より詳しく診療を行
うことができます。糖尿病でお困りの方は、主治医とご相談の上、ぜひ受診ください。

名前　石
いしばし

橋亮
りょういち

一医師、滝
たきぐち

口朋
と も こ

子医師
外来日時　毎週水曜日の午後　※上記医師が毎週交代で担当します。
診療科　総合外来　※半年～１年ごとに担当医は変更となる可能性があります。
問合せ先　鋸南病院　☎55-2125

子宮がん
国 受診率（％） 年代

アメリカ 84.5 2012
イギリス 78.1 2013
オランダ 64.7 2013
オーストラリア 57.3 2012
ニュージーランド 77.0 2013
韓国 51.7 2013
日本 42.1 2013

84.5 
78.1 

64.7 
57.3 

77.0 

51.7 
42.1 

80.8 
75.9 72.2 

55.0 

72.2 
64.3 

41.0 

〈乳がん健診受診率〉
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歴 資
料
館

史

鋸
山
の
成
り
立
ち

連
載
三
八
六

　　

鋸
の
こ
ぎ
り
山や
ま
は
、
そ
の
名
の
と
お
り
、
ノ
コ
ギ

リ
の
よ
う
な
山
の
稜
り
ょ
う

線せ
ん

を
持
つ
独
特
な
姿

を
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
山
全
体
が
凝
ぎ
ょ
う
か
い灰

質し
つ
さ
が
ん

砂
岩
で
で
き
た
岩
石
の
山
で
す
。な
ぜ
こ

の
よ
う
な
山
が
で
き
た
の
か
、お
話
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　
鋸
山
の
誕
生
は
、ま
だ
日
本
列
島
が
大
部

分
海
の
底
だ
っ
た
太
古
の
昔
、地ち
か
く殻
変へ
ん
ど
う動
に

よ
り
形
作
ら
れ
て
い
き
ま
す
。日
本
列
島

は
大
陸
プ
レ
ー
ト
と
海
か
ら
の
プ
レ
ー
ト

の
境
界
に
位
置
し
、
絶
え
ず
押
さ
れ
て
い

ま
す
。お
よ
そ
６
０
０
万
年
前
、
海
底
に
積

も
っ
た
火
山
灰
や
泥
な
ど
の
地
形
が
、両
側

か
ら
強
く
押
さ
れ
て
波
打
ち
状
に
な
り
ま

す
。こ
の
地
殻
変
動
を
褶
し
ゅ
う

曲き
ょ
くと
言
い
ま
す
。

強
い
圧
力
に
よ
り
緻ち
み
つ密
な
凝
灰
岩
、凝
灰
質

砂
岩
が
形
成
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
が
長
い
年
月
を
か
け
て
海
底
か
ら

隆
起
し
て
い
き
、陸
地
を
形
成
し
て
い
く
の

で
す
。房
総
半
島
の
地
形
は
、
ま
さ
に
海
か

ら
押
さ
れ
て
形
作
ら
れ
て
き
た
も
の
で
、こ

れ
が
房ぼ
う
そ
う総
丘き
ゅ
う
り
ょ
う
陵
と
い
う
わ
け
で
す
。そ
の

中
で
も
鋸
山
は
特
異
な
存
在
で
す
。

　
褶
曲
の
軸
、つ
ま
り
波
打
ち
の
中
心
点
に

は
二
通
り
あ
り
ま
す
。圧
力
に
よ
り
山
形
に

な
る
中
心
を
背は
い

斜し
ゃ
く
軸じ
く
、
谷
型
に
な
る
中
心

を
向こ

う
斜し
ゃ
く
じ
く
軸
と
言
い
ま
す
。鋸
山
は
、
実
は
向

斜
軸
を
頂
点
と
す
る
山
な
の
で
す
。

　
地
上
に
せ
り
あ
が
っ
た
こ
の
背
斜
の
褶

曲
地
形
が
、長
い
年
月
を
か
け
て
風
雨
な
ど

に
よ
り
柔
ら
か
い
両
側
の
泥
部
や
土
砂
が

流
さ
れ
、中
心
の
固
い
凝
灰
質
砂
岩
が
露
出

し
ま
す
。こ
う
し
て
屹き
つ
り
つ立
し
た
岩
石
の
山
・

鋸
山
が
誕
生
し
た
の
で
す
。現
在
で
も
鋸
山

の
先
端
付
近
で
は
斜な
な

め
の
地
層
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
鋸
山
の
凝
灰
質
砂
岩
は
、頂
上
付
近
が
一

番
上
質
の
石
と
な
り
ま
す
。加
工
が
し
や
す

く
、耐
火
性
に
優
れ
、の
ち
に
房
ぼ
う
し
ゅ
う州
石い
し
、金か
な
や谷

石い
し
と
呼
ば
れ
、
石
切
産
業
を
興
し
、
地
域
に

う
る
お
い
を
も
た
ら
す
こ
と
に
な
る
鋸
山
。

ま
さ
に
大
地
の
生
み
出
し
た
恩お
ん
け
い恵
を
秘
め

た
天
空
の
岩
山
で
す
。

防
災
の
豆
知
識
第
15
回
　

　
令
和
3
年
の
熱
海
伊
豆
山
土
石
流

災
害
を
覚
え
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す

か
？
テ
レ
ビ
で
何
度
も
放
映
さ
れ
て

い
ま
し
た
の
で
、見
た
こ
と
は
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、大
量
の
土
砂
が
す
さ
ま

じ
い
勢
い
で
人
家
を
巻
き
込
み
な
が

ら
谷
筋
を
流
れ
下
っ
て
い
き
ま
し
た
。

前
回
お
話
を
し
た
崖
崩
れ
の
到
達
距

離
よ
り
も
長
い
距
離
を
流
れ
落
ち
、海

ま
で
到
達
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、谷
の
上
流
部
で
発
生
し
た

山
崩
れ（
伊
豆
の
一
件
は
上
流
部
に
不

法
に
積
み
上
げ
ら
れ
た
建
設
残
土
の

崩
壊
と
推
測
さ
れ
て
い
ま
す
）
の
岩

塊・土
砂
が
、谷
間
に
落
下
し
、大
量
の

水
と
と
も
に
流
れ
落
ち
る
間
に
、相
互

に
ぶ
つ
か
っ
て
跳
ね
る
こ
と
で
、そ
の

隙
間
に
水
が
入
り
込
み
、い
わ
ば
、土

砂
や
岩
が
水
に
浮
か
ん
だ
よ
う
な
状

態
で
、水
と
同
じ
速
度
で
流
れ
落
ち
る

状
態
に
な
る
こ
と
で
発
生
し
ま
す
。し

た
が
っ
て
、水
の
流
れ
る
力
が
強
い
15

度
以
上
の
斜
面
で
は
、谷
底
や
周
囲
を

削
り
取
り
な
が
ら
成
長
し
、流
動
性
が

低
下
す
る
2
～
3
度
の
緩
勾
配
な
と

こ
ろ
ま
で
流
れ
落
ち
ま
す
。以
上
の
こ

と
か
ら
、土
石
流
が
発
生
す
る
危
険
性

の
あ
る
地
形
は
、上
流
部
に
山
崩
れ
が

お
き
や
す
い
急
傾
斜
地
が
あ
り
、15
度

以
上
の
急
勾
配
が
続
く
谷
筋
で
す
。ま

た
、扇
状
地
は
、そ
の
谷
で
土
石
流
が

発
生
し
て
き
た
証
拠
で
す
。

　
町
に
も
、い
く
つ
か
の
土
石
流
の
危

険
性
が
あ
る
渓
流
が
あ
り
ま
す
。ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
記
載
し
て
あ
り
ま

す
の
で
、沢
・
川
の
近
く
に
お
住
ま
い

の
方
は
、是
非
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
山
崩
れ
や
土
石
流
の
発
生
は
、強
い

雨
が
長
期
間
に
降
り
続
い
た
と
こ
ろ

へ
、1
時
間
雨
量
50
～

100
ｍ
ｍ
以
上
の

雨
が
数
時
間
降
っ
た
時
に
起
き
や
す

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。山
間
地
の

雨
の
降
り
方
は
、山
の
影
響
で
場
所
に

よ
っ
て
か
な
り
異
な
り
ま
す
。テ
レ
ビ

等
の
気
象
情
報
で
は
、必
ず
し
も
地
域

の
状
況
に
合
致
し
て
い
な
い
可
能
性

も
あ
り
ま
す
の
で
、
雨
が
続
く
時
期

は
、自
分
の
耳
目
で
周
囲
の
変
化
に
気

を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

①
谷
の
水
が
急
に
減
る

②
水
が
急
に
濁
る

③
山
鳴
り・地
鳴
り
が
す
る

　
以
上
の
よ
う
な
兆
候
を
発
見
し
た

ら
、
極
め
て
危
険
で
す
。た
だ
ち
に
、

谷
筋
か
ら
離
れ
る
よ
う
に
逃
げ
ま

し
ょ
う
。

▲上空から見た鋸山

土
石
流
に
つ
い
て
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令和５年６月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）

人の動き			５月１日現在（前月比）
👪人　口 6,802 人（＋ ７人）　　　  出生　１　 人
👨うち男 3,315 人（＋ ９人）　　　  死亡　８ 　人
👩 女 3,487 人（－２人）　　　　転入　38　人
🏠世帯数 3,440 世帯（＋３世帯）    転出　24　人

提供：健康づくり推進員協議会

６月は食育月間＆歯と口の健康週間
かんたんおいしいレシピかんたんおいしいレシピ

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

公
式
エ
ッ
ク
ス

公
式
ラ
イ
ン

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.tow

n.kyonan.chiba.jp/
@
kyonanm

achi
@
kyonan_m

achi
@
kyonanm

achi

誌面で掲載した記事は、中止や内容が変更となる場合が
ありますのでご了承ください。

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

kyonan_life

作り方

①　 切り干し大根、ひじきはそれぞれさっと洗って水で戻
す。切り干し大根は２ｃｍくらいの長さに切り、にん
じんは千切りにする。

② 鍋に湯を沸かし、①をそれぞれさっとゆで、ざるに開
けて冷ます。冷めたら水気をぎゅっとしぼる。

③　ボウルにＡを混ぜ合わせ、②を加えて和える。

　切り干し大根は、カルシウムや食物繊維を多く含み、糖
質が少ないので血糖の上昇を緩やかにしてくれます。
　よく噛んで食べることは歯や口の病気を予防し、脳の
活性化や肥満の予防など様々な効果があります。
　毎年６月は食育月間です。また、６月４日から６月10
日は歯と口の健康週間でもあります。口の健康は全身の
健康につながります。毎日の食事を大切にしましょう。

材料（２人分）　

切り干し大根 ･･････････20ℊ
にんじん ･･････････････15g
ひじき ････････････････３g
マヨネーズ ････････････大さじ１
めんつゆ３倍濃縮 ･･････小さじ２
酢････････････････････小さじ１
かつおぶし ････････････１／２パック
すりごま ･･････････････小さじ１
塩 ･･･････････････････少々

・エネルギー 89kcal　・たんぱく質2.4ｇ　・脂質5.3ｇ　
・炭水化物10.4ｇ　・食塩1.1ｇ　食物繊維3.2ｇ

栄養価１人分

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

https://w
w
w
.tow

n.kyonan.chiba.jp/m
ailm

aga/

切り干し大根のサラダ

令和６年６月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）

元気いっぱい！乗り物大好き！
ハンドルを握って運転するのが得意だよ。
走ったり踊ったり、僕はとにかくずっと動いてるんだ。
何でも興味津々。毎日楽しいな♪

遙
と お ま

真くん
１歳８か月

福原 裕也さん・美咲さん
第１子　田町区

今月の表紙
　５月18日に鋸南小学校で運動会が開催されま
した。児童たちは「みんなが主役！鋸南魂を見せ
つけろ！」というスローガンのもと、練習の成果
を発揮するため、精一杯競技に取り組みました。
接戦の結果、白組が優勝を果たしました。

A
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