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一般会計　歳入 令和６年度
予算の概要

　一般会計と特別会計、企業会計を合わせ
た予算総額は79億3,415万円で前年度比
0.2％の減となりました。

繰入金
3億3,843万円
7.8％

繰越金 1億円
2.3％
その他
1億7,301万円
4.0％

国県支出金
4億9,367万円
11.5％

地方交付税
20億9,000万円
48.4％

その他交付税等 １億9,943万円
4.6％町債

2億740万円
4.8％ 町税

7億1,440万円
16.6％

依存財源依存財源
69.3％69.3％

自主財源自主財源
30.7％30.7％

43億1,634万円
前年度比0 .4％増

会計名 令和６年度 令和５年度 前年度比
一般会計 43億1,634万円 42億9,923万円 ＋0.4％

特別会計
国民健康保険 10億4,857万円 10億5,039万円 △0.2％
後期高齢者医療保険 １億6,707万円 １億5,678万円 ＋6.6％
介護保険 15億 445万円 14億5,898万円 ＋3.1％

企業会計
病院事業会計 １億2,884万円 １億7,757万円 △27.4％
水道事業会計 ７億6,888万円 ８億 806万円 △4.8％
合計 79億3,415万円 79億5,109万円 △0.2％

※端数処理のため、合計が合わないことがあります。会計別予算

一般会計　歳出

総務費
8億4,780万円
19.6%

公債費
5億2,878万円
12.3%

その他
2億7,434万円
6.3%

民生費
11億5,538万円
26.8%

衛生費
5億5,550万円
12.9%

教育費
6億3,444万円
14.7%

土木費 1億4,701万円
3.4%

農林水産業費
1億7,309万円
4.0%

※その他には、消防費や商工費、議会費などが含まれます。

中学校トイレ改修事業　1億2,141万円
　老朽化した中学校のトイレを改修します。
一般廃棄物処理施設整備事業　3,348万円
　し尿処理施設建設の地元対策やごみ処理
中継施設の整備を進めます。
地域おこし協力隊事業（農業振興）　2,338万円
　外部人材である地域おこし協力隊を委嘱
して地域活性化に取り組みます。
特殊浴槽購入事業　1,461万円
　デイサービスセンターの特殊浴槽の更新
を行います。
公共交通実証運行事業　1,375万円
　９月末までAIオンデマンド交通「予約制乗
合ワゴン」の実証運行を行います。
ホームページリニューアル事業　674万円
　便利でわかりやすく、町の魅力が伝わるよ
うホームページをリニューアルします。

主要事業

基金の状況 （一般会計令和６年度末見込み額）
基金残高　19億7,086万円　町民１人あたり約29万円
うち財政調整基金　17億1,034万円
※財政調整基金とは、年度間の財源の不均衡を調整するための貯金のことです。

◆行政サービス金額
１人あたり：約63万円
◆町税負担額
１人あたり：約10万円

１人あたりの負担

基準となる数値
令和6年３月１日
人口6,818人
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　健康づくりの知識や技術を学び、町と
連携して保健事業を推進しています。
　現在25人の推進員で、楽しく元気に病
気の予防や健康、運動、食育などの分野
で様々な活動を行っています。

　気になる内容ややってみたいことがあるなど、少しでも興味がある方は、ぜひご参加
ください！一緒に楽しく、学んだり、運動したりしましょう！！

　幼稚園や保育所などで虫歯予防の人形劇や
手遊び歌、歯磨き指導なども行っています。

　地区のコミセンなどで減塩をテーマに講習会を開
催しています。
　また、小学生を対象にした郷土料理の伝承やうどん
作り体験、防災に役立つパッククッキングなどの料理
教室を行っています。

◀健康づくり推進員協議会会長 米山さん

活動紹介

運動教室
　誰でも手軽に行える運動の場として、ボッ
チャ体験会を定期的に開催しています。

8020運動

　ボッチャ体験会や減塩などの生活習慣
病予防の講習会、災害時に役立つパック
クッキング体験会など、地区のコミセン
等で実施しています。ご希望の際は、ご連
絡ください。

健康づくり推進員協議会の紹介健康づくり推進員協議会の紹介推進員
募集中

健康づくり推進員協議会とは？ 「自分たちの健康は自
分たちの手で守る」
をモットーに活動を
行っています

問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎55-1002

食育

地区コミセン等で開催可能です
推進員募集中！

　私たちと一緒に活動してみませんか？
活動内容に一つでも興味のある方、健康づ
くりに興味のある方など大歓迎です。見学
などもできます。お気軽にお問い合わせく
ださい。
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ヘルスバレーボール大会
　３月３日に町スポーツ推進委員主催のヘ
ルスバレーボール大会が開催されました。
　８チーム60人が参加し、どこに飛ぶかわ
からないボールを追いかけて参加者は苦戦
しながらも楽しく交流しました。

◀ボールを打つ参加者

令和５年度鋸南町表彰

▲平島さん

　毎年、鋸南町表彰条例に基づき各般にわたり町政の進展に多大な貢献をされた方を表彰しています。
　令和５年度は、功労表彰で４人、善行表彰で１団体を表彰しました。

平島孝一郎さん
　平成11年４月鋸南町議会議員初当選以
来、令和５年４月までの６期24年の間、議
長などの要職を歴任し、議会活動及び町政
発展に寄与されました。

小藤田一幸さん
　平成23年４月鋸南町議会議員初当選以
来、令和５年４月までの３期12年の間、議
長などの要職を歴任し、議会活動及び町政
発展に寄与されました。

渡邉信廣さん
　平成23年４月鋸南町議会議員初当選以
来、令和５年４月までの３期12年の間、副
議長などの要職を歴任し、議会活動及び
町政発展に寄与されました。

田村晋一さん
　平成15年７月保護司就任。以来、令和５
年６月まで20年の間、社会奉仕の精神を
もって、保護更生の活動に尽力され、明る
い地域社会づくりに貢献されました。

▲左から渡邉さん、田村さん、
　有限会社三平商会 鋸南営業所 鈴木所長

功労表彰 善行表彰

▲小藤田さん

有限会社三平商会 鋸南営業所
　10数年以上にわたり、営業所周辺の国道
沿い歩道の美化活動を実施されました。
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鋸南バジャーズの選手▶

ミニバス ローズマリー大会
　２月３日、４日に開催された、県バスケッ
トボール協会U12部会安房支部が主催する、
ミニバスケットボールの「ローズマリー大
会」に鋸南バジャーズが出場しました。
　男子７チーム、女子10チーム参加の中、男
女ともに惜しくも決勝で敗れてしまいまし
たが、準優勝という成績を収めました。

地域おこし協力隊活動報告会で８名が活動状況を報告
　３月18日に鋸南町地域おこし協力隊活動報告会が開催されました。
　町民ら50人が参加し、５名の現役隊員と３名のＯＢ・ＯＧから活動状況の報告がなされ、活発に
意見が交わされました。
　昨年11月から農業振興担当として活動する
城下舞衣さんは、観光農園開設への夢や廃棄に
なる規格外の花を活用したキャンドルづくり
ワークショップの企画を紹介。また、ＯＧで退
任後に新規就農した堀越美奈さんは「無事に就
農できたのも任期中に地域の方々との交流が
あったからこそ」と振り返りました。　

地域おこし協力隊活動報告会の様子▶

安房郡市小学生剣道錬成大会
　３月２日に第12回安房郡市小学校剣道錬
成大会が開催され、26チームの参加があり、
安房鋸南剣友会が見事優勝しました。

●入賞者（敬称略）

　先鋒：土
と さ
佐 日

ひま り
葵

　中堅：二
ふたむら
村 葉

はづ き
月

　大将：岡
おかもと
本 直

なお き
樹

▲前列左から岡本さん、二村さん、土佐さん
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暮
ら
し
の
情
報
・
お
知
ら
せ

通勤通学支援助成金
最大

10万円
　公共交通機関を利用して、遠距離通勤・通学する
方を支援するため、助成金を交付します。

対象者　次のすべてに該当する方
≪共通≫　・町に居住し、住民登録のある方
・申請者と世帯員全員に町税等の滞納がないこと
・ＪＲ安房勝山駅または保田駅、ハイウェイオア
シス富楽里から片道67㎞（蘇我駅以北）以上の
定期乗車券を購入して通うこと
≪通勤≫　町外の事業所等に雇用されている65歳
未満の方
　※勤務先から通勤費が支給されている方も、応募
できます。

≪通学≫　大学、短期大学、高等専門学校、専門学校
等に在学している18歳以上30歳未満の方

助成額　10万円以内　　
定員　通勤・通学各10人
応募方法　応募用紙に必要事項を記入し、メールや
郵送で総務企画課へ提出してください。

　※応募用紙は、町ホームページ及び総務企画課窓
口で配布しています。

その他　助成者は、アンケートやSNSによる町のPR
にご協力いただきます。
募集締切　５月８日（水）まで
応募・問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801
　E-mail:kikakuzaisei@town.kyonan.chiba.jp

奨学生ふるさと定住促進補助金
　町内在住の方に、奨学金返還金の
一部を補助します。 年間上限

10万円
対象の奨学金　鋸南町奨学金、日本学生支援機構奨学金他
対象者　・町に住民登録のある方
　・奨学金返還金及び町税等の滞納がない方
　・奨学金返還支援の開始時に35歳未満の方
補助金額　毎年償還金返還金の2分の1の額(年間上
限10万円)

補助金交付期間　最大８年間
基準日　毎年１月１日を基準日とし、その前年の奨
学金返還金を対象
申請時期　１月31日（金）まで
申請・問合せ先　教育委員会教育総務室　☎55-2120

ご活用ください！  町 の 支 援 制 度

英語検定等補助金 　英語検定、漢字検定、数学検定に合格した児童生徒の保
護者に対して、検定料の半額を補助金として交付します。

対象者　住民登録のある小中学生又は町立小中学
校に在籍する児童生徒が指定する検定試験に合
格した保護者で、町税等の滞納がない方
申請期限　各検定に合格した日から１年以内
　※但し、令和６年４月以降の検定から対象
申請期間　６月１日～２月末日
補助金額　検定料金の２分の１の額（各年度内に、
３検定を上限）

補助対象となる検定　①公益財団法人日本英語検
定協会が主催する実用英語技能検定

②公益財団法人日本漢字能力検定協会が主催する
日本漢字能力検定

③公益財団法人日本数学検定協会が主催する実用
数学技能検定

申請・問合せ先　教育委員会教育総務室　☎55-2120

検定料の
半額を補助

今年度新設

今年度新設
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AIオンデマンド交通の特徴
●予約型の乗合サービス
　・時刻表に沿った定時運行ではなく、予約に応じて車を走らせます。
●自宅で乗り降りできます
　・自宅に乗降場所を設置。乗り降りがとても便利に。
●時間と目的地を選べます
　・希望の時間に自宅や目的地（共通乗降場所）の間を移動できます。
　・病院、スーパー、公民館など主要な施設で乗降できます。

利用対象

運行時間

運賃

利用方法
＜予約方法＞　電話またはスマートフォンアプリ

※乗車30分前～８日前の予約に限ります。

＜乗降場所＞　自宅および共通乗降場所（74箇所）

平日　午前８時30分～午後４時
　※ドライバーの休憩のため、正午から午後１時までは運行しません。

AIオンデマンド交通実証運行中！

鋸南町予約制乗合ワゴン
電話やスマホで気軽に予約、ご自宅やまちなかを便利に移動。

ぜひ新しい交通サービスをご利用ください。

今後もぜひ使いたい
なくなると困る

スマホは持っているが、
電話でも簡単に予約でき、
移動が便利になった。

これまで知人に
送迎を頼んでいたが、
知人に気を使わなくて
済むようになった

バス停まで遠いため、
自宅まで来てくれて便利

運行期間 令和６年９月30日（月）まで

鋸南町民（利用者登録をした16歳以上)
　※16歳未満は保護者同伴の場合に利用可能

乗車１回につき500円
　※障害者の方　250円、保護者同伴の16歳未満　無料

タクシーと比べて
安く、気軽に外出できる

ようになった。

４月から運行開始が30分
早くなりました！

運行車両 中型ミニバン１台（乗車定員11名）

1

利用者の声



ご利用の流れ　予約～乗車～降車

乗車
名前と電話番号
をドライバーに
お伝えください。

降車

運賃を支払い、
降車ください。

※ご利用時のお願い
　・自宅までの道路が狭く、車両の進入できない場合などは、自宅近くでの待ち合わせとなります。
　・共通乗降場所では、共通乗降場所の表示のある付近でお待ちください。
　・乗車の際、車両が見えたら手をあげるなど、合図をお願いします。
　・原則としてドライバーによる乗降介助はできません。
　・乗降ステップを備え付けていますので、必要な場合はご遠慮なくドライバーにお声掛け
　ください。

ご 乗 車 時

　次の連絡先にお電話ください。オペ
レーターが対応します。初回利用の方
は、住所、氏名、年齢、電話番号をお伝え
ください。
　※自宅の確認に時間を要す場合があ
ります。

　二次元バーコードから予約アプリ
「MONET」を取得し、利用登録を行って
ください。
　乗車の際は、アプリで予約してください。

ダウンロードはこちら☎0120-088-076

受付　平日8:00～ 16:30 24時間365日予約受付
　　 電話でのご予約 　　 スマホでのご予約

共通乗降場所には掲示があります。
町のキャラクター　「さくらちゃん」
が目印です！4月から運行開始時間・

電話受付時間が30分
早まります！

53 鋸南町役場

鋸南町予約制乗合ワゴン

電話での予約 スマホでの予約

0120-088-076

受付 平日8:00～16:30

予約アプリ「MONET」

ダウンロードはこちら

【運行期間】 令和6年9月30日（月）まで

【運行時間】 平日8:30～16:00

【運行形態】 予約制の乗合

【運賃】 16歳以上 ¥500／16歳未満 無料／障害者 ¥250

3 2

自宅または
共通乗降場所で
待合せ



アプリでの登録・予約手順

0

【インストール・初期登録】

1

【予約登録】

【予約確認・変更・キャンセル】

3 2

①スマートフォンのカメラから二次元バー
　コードを読み取り、表示されるページで
　MONETをインストールします。

機種によってはボタ
ンが「インストール」 
の場合もあります。

⑤SMSに届いた6桁
　のコードを入力

⑨千葉県「鋸南町AI
　オンデマンド交
　通」 をタップ

⑦自宅の場所を登録
　 （スキップ可） ⑧通知の送信を「許可」

⑥氏名やお住まいな
　どプロフィールを
　入力

②「MONET」
　をタップ ③「Appの使用中は許可」

④電話番号入力
　 利用規約に同意の上
　 「利用規約に～」タップ

①乗車予約をタップ

②「行き先検索」などから
　降車場所を選択
　（①のマップからも可）

②「予約一覧」をタップ①ホーム画面の
　 顔マークをタップ

③乗車予定を
　 確認することができます

④対象の予約をタップすると
　 キャンセルや人数変更ができます
　 （日時や乗降場所の変更は
　  予約の取り直しをお願いします）

③必要に応じ
　 乗車場所を変更

④予約希望日時・
　 出発／到着の指定・
　 乗車人数を選択
　 「予約確認する」をタップ

⑤候補の中から
　 希望の便を選択
　 「決定する」をタップ

⑥予約内容を確認し
　 「個人情報の～予約する」
　 をタップ ⑦予約完了



アプリでの代理登録・予約方法
　ご利用される方以外のご家族や目的地からの代理予約も可能です。

将来の移動手段を考えよう
　今あるバスやタクシーは、無くなったら困る人がいる「大切な移動の足」です。マイカー以外の移動
手段について考え、実際に使ってみませんか。地域の移動の仕組みを守り、支える、大切な一歩です。

　診察が終わる時間が読めないので、どうやって予約すれば良いかわからない…

行きの予約と一緒に帰りも予約
①診察終了時間を予想して、行き（自宅→病院）
と帰り（病院→自宅）をまとめて予約。

②実際の診察時間が予想と大幅に異なった場合
は、予約のキャンセル・再予約をする。
※診察時間が延びても、予約制乗合ワゴン
は予約時間に出発します。

診察が終わってから帰りを予約
①診察が終わり、会計待ちなどをしている間に
コールセンターへ電話して予約。

　　※30分後以降の予約ができます。
②オペレーターが伝えた予約時間の前に共通乗
降場所で予約制乗合ワゴンの到着を待つ。

例えばこんな使い方があります
《病院からの帰り方編》

5 4

【代理ユーザー登録】

【代理予約】

①ホーム画面の
　 顔マークをタップ ②「ユーザ設定」をタップ ③下部の「乗客情報追加」

　をタップ
④氏名、性別、生年月日を入力
「乗客情報を登録する」をタップ

①乗車予約をタップ

②「行き先検索」などから
　 降車場所を選択
　（①のマップからも可）

③必要に応じ
　 乗車場所を変更

④予約希望日時・
　 出発／到着の指定・
　 乗車人数を選択
　 「予約確認する」
　をタップ

⑤候補の中から
　 希望の便を選択
　 「決定する」をタップ

⑥予約内容を確認し
　「乗車される方」を選択
　「個人情報の～予約する」
　 をタップ

⑦予約完了

代理ユーザー登録は、
最大10名まで予約可能



よくあるご質問
乗車時
Q1　予約時間に間に合わない場合は、どうなりますか。
A1　後の予約状況にもよりますが、３分程度待った
上で、発車します。予約時間に間に合わない場合には、
コールセンターにご連絡ください。
　また、乗車の際は余裕をもってお待ちください。
Q2　予約時間になっても迎えに来ない場合は、どう
すればよいですか。
A2　コールセンターに連絡してください。
　大幅な遅れが生じる場合は、登録いただいた電話に
連絡します。なお、道路状況により遅れが生じる場合が
ありますので、時間に余裕をもってご利用ください。
Q3　共通乗降場所で予約した乗客と一緒に予約して
いない乗客が乗車できますか。
A3　予約状況によって対応できる場合と対応できな
い場合があります。
Q4　ワゴンが時間どおりに走っているか確認できますか。
A4　スマートフォンアプリ「MONET」で車両の現在
位置を確認することができます。
Q5　目的地に行く途中で、用足しすることはできますか。
A5　複数の方との乗り合い利用となりますので、車
両を待たせての途中下車はできません。

Q6　キャンセルしたいのですが、連絡は必要ですか。
A6　必ずキャンセルの連絡をお願いします。
Q7　大きな荷物を持ち込めますか。
A7　スーツケース１個程度の持ち込みは可能です。
　ただし、混雑状況によっては、お断りする場合があり
ます。
Q8　車椅子での利用はできますか。
A8　車両は福祉車両の機能がありません。車椅子の
方が利用する場合には、安全確保のため、事前にご相談
ください。
Q9　ベビーカーでの利用はできますか。
A9　ベビーカー固定ベルトは搭載していません。安
全確保のため、折りたたんでご乗車をお願いします。
Q10　シルバーカー（歩行器）での利用はできますか。
A10　収納スペースに限りがあるため、混雑状況に
よっては、お断りする場合があります。
Q11　ペットの持ち込みはできますか。
A11　小型犬、猫等の愛玩用小動物は、容器（ケージな
ど）に入れた場合に限り、持ち込みは可能です。

降車時 その他運行に関すること
Q1　予約と異なる場所で下車できますか。
A1　予約状況によって、対応できる場合と対応でき
ない場合があります。
Q2　忘れ物をした場合は、どうしたらよいですか。
A2　原則として鋸南町役場でお預かりしていますの
で、総務企画課にお問合せください。
Q3　キャッシュレス決済は利用できますか。
A3　現金決済のみとなります。お釣りのないように
ご協力をお願いします。
Q4　領収書がほしいです。
A4　必要な場合は、降車の際ドライバーにお声がけ
ください。

Q1　共通乗降場所は追加できますか。
A1　利用希望があり、個人宅でない場所は追加可能
ですので、希望の場所をご連絡ください。
Q2　車両トラブル・事故により運休することはあり
ますか。
A2　急遽、運行を見合わせる場合、予約した方には、コー
ルセンター又は役場総務企画課から直接連絡します。
　また、運行情報はアプリでも確認することができます。
Q3　自然災害・悪天候により運休する場合はありますか。
A3　悪天候等により運行できない場合、事前に予約
した方には、コールセンター又は役場総務企画課から
直接連絡します。
　計画運休する場合は、防災行政無線等でお知らせし
ます。
Q4　実証運行期間中の循環バスの運行はありますか。
A4　通常どおり、運行します。

予約時

Q1　予約ができない可能性はありますか。
A1　車両台数が１台のため、予約が混み合っている時
間帯では、希望の時間に予約ができない可能性がありま
す。その場合は、利用可能な時間帯をお知らせします。 問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801
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共通乗降場所一覧
所在地 No. 共通乗降場所
元名 1 元名青年館

2 セブンイレブン鋸南保田店
保田 3 南房総ラーメン　味乃一

4 浜区コミセン
5 鮨処　美浜
6 保田郵便局
7 JR保田駅
8 鋸南やまだ内科
9 ビューティーサロン佑旺
10 鋸南病院
11 保健福祉総合センター
12 保田総合センター
13 道の駅保田小学校
14 本郷上公民館

大帷子 15 磯料理　山田屋
16 大帷子上公民館

小保田 17 小保田コミセン
市井原 18 鋸東コミセン
横根 19 手打ちそば処　こぶし
江月 20 江月公民館
吉浜 21 鋸南町保田漁業協同組合

22 吉浜コミセン
23 妙本寺前
24 中央公民館
25 おどや鋸南店

大六 26 大六コミセン
27 鋸南中学校
28 亀ヶ崎バス停

大崩 29 大崩コミセン
奥山 30 中根口バス停

上佐久間 31 老人福祉センター
32 吉野屋商店
33 佐久間郵便局
34 中組コミセン
35 森バス停

中佐久間 36 塚原公民館
37 中佐久間公民館
38 長井大橋コミセン
39 赤伏コミセン
40 中尾原公民館
41 谷公民館

所在地 No. 共通乗降場所
下佐久間 42 ヤックスドラッグ鋸南店

43 新平
44 セブンイレブン安房勝山店
45 ヘアーショップナチュレ
46 十全社
47 池田商店
48 田子コミセン
49 鋸南小学校
50 両向青年館
51 本郷コミセン
52 大門西公会堂
53 鋸南町役場

岩井袋 54 岩井袋第１地区コミセン
55 岩井袋第２地区コミセン

勝山 56 鋸南町勝山漁業協同組合
57 仁浜コミセン
58 お食事処　なぶら
59 勝山クリニック
60 町コミセン
61 君津信用組合
62 館山信用金庫
63 中華料理　幸徳
64 勝山郵便局

竜島 65 竜島区民会館
66 竜島マンション前
67 シーバースみさご
68 ファミリーマート鋸南竜島店
69 JR安房勝山駅
70 栄町コミセン
71 たづ美容室
72 寿司割烹　なぎさ
73 英子美容室
74 海洋センター

　今後の移動手段の確保
に向けて、利便性の高い交
通サービスを検討するた
め、アンケートを実施して
います。

▲アンケート
　はこちらから

皆さんのご意見をお聞かせください
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　住宅に係る各種補助事業を次のとおり
実施します。

住宅関連補助金制度

住宅取得奨励金交付制度住宅取得奨励金交付制度

　町への移住定住促進のため、新築住宅または中
古住宅を取得する方に奨励金を交付します。
交付金額
　各種条件により決定します。

住宅リフォーム補助制度住宅リフォーム補助制度

新築住宅に最大　400万円
中古住宅に最大　200万円

最大　２0万円

　生活環境向上や定住促進を図るため、町内業者に
より住宅をリフォームする方に補助金を交付します。
補助金額・限度額　
　20万円以上（税別）のリフォームに対し、10分の
１の金額を補助：補助限度額20万円

合併処理浄化槽設置整備事業補助制度合併処理浄化槽設置整備事業補助制度

最大　３0万円

　生活雑排水による水質汚濁を防止するため、合
併浄化槽（処理対象人員５～ 10人）の設置に補助
金を交付します。
補助対象・限度額
　①新築による合併処理浄化槽の設置：24万円
②既設の単独浄化槽または汲取便所から合併処
理浄化槽に付け替え：30万円

住宅用設備等脱炭素化促進事業補助制度住宅用設備等脱炭素化促進事業補助制度

家庭用燃料電池システムに最大　10万円
リチウムイオン蓄電システムに最大　７万円
電気自動車、
プラグインハイブリッド自動車に最大　15万円
V2H充放電設備に最大　25万円

　地球温暖化対策のため、住宅用省エネルギー設
備等を設置する方に補助金を交付します。
補助対象・限度額　
①家庭用燃料電池システム（エネファーム）　停電
時自立運転機能あり：10万円 
②定置用リチウムイオン蓄電システム：７万円
③電気自動車、プラグインハイブリッド自動車
　太陽光・V2H併設：上限15万円（新設・既設可）
　太陽光のみ：上限10万円（新設・既設可）
　※新車の購入が対象
④V2H充放電設備
　太陽光及び自動車の併設：補助率1/10 上限25万円

木造住宅耐震診断費補助金木造住宅耐震診断費補助金

最大　８万円

　木造住宅の耐震性の向上を図るため、木造住宅
の耐震診断を行う方に、補助金を交付します。
補助対象・限度額
　木造住宅耐震診断に要する費用に１平方メート
ル当たり1,000円を乗じて得た額又は、実際に耐
震診断に要した経費の額のいずれか低い額に対
し、３分の２の金額を補助：補助限度額８万円

　各種制度は工事前に申請が必要です。年度途中で受け付けを終了する場合や制度を変更する場合
があります。また、制度ごとに要件がありますので、詳しくはお問合せください。

問合せ先　建設水道課建設環境室　☎55-2133
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建築士による住宅相談会
　鋸南町商工会の主催、（一社）千葉県建築士会鋸
南支部協賛で、木造住宅の耐震・改修新築工事・リ
フォーム等について住宅相談会を開催します。
　希望の方は、電話で予約し、図面など資料がござ
いましたら相談会当日にお持ちください。
日時　４月14日（日）　午前９時～午後３時
場所　鋸南町商工会　駐車場
問合せ先　鋸南町商工会　☎55-3691
　建設水道課建設環境室　☎55-2133

まちづくり支援事業補助金の申請団体を募集　
　「魅力的で活力ある鋸南」を創造するために、町民
の皆さん自らが取り組む事業に対し、まちづくり支
援事業補助金を交付します。この補助金を活用し、
「新しい事業をはじめたい」「事業をより発展させた
い」という団体を募集します。
対象事業　次のいずれかに関連する事業
・地域資源を活用した地域活性化に資する事業
・特産品開発やその販売促進事業
・環境や景観の保全または美化など、他のモデル
となる事業

対象団体　・構成員が5人以上で過半数が町内に在
住している団体

・現在活動している場合は、上記に加えて資質の
向上を目的に活動している団体

補助額　10万円以内
　※単年度ごとで、継続して３か年度を限度
応募方法　申請書類に必要事項を記入し、総務企画
課へ持参または郵送してください。

　※申請書類は、町ホームページ及び総務企画課窓
口で配布しています。

募集締切　５月８日（水）まで
応募・問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

春の交通安全運動
～挙げる手を　やさしく見守る　横断歩道～

　４月６日から４月15日までの10日間、春の全国
交通安全運動が実施されます。この時期は、こども
の関係する交通事故が増加する傾向にあります。
　一人一人が交通ルールを守り、交通マナーを心が
けて交通事故防止に努めましょう。

子宮頸がん予防ワクチン接種
　子宮頸がん予防ワクチンの定期接種の接種機会
を逃した方の救済接種（キャッチアップ接種）は、令
和7年3月31日で終了します。接種期間を過ぎた場
合は、全額自己負担（３回で10万円程度）となります
ので、希望される方は早めの接種をお願いします。
定期接種対象者　小学6年生～高校1年生の女子
キャッチアップ接種対象者　平成9年4月2日～平
成20年4月1日生まれの女子
　※定期接種は、中学1年生になる女子に予診票を
送付します。また、上記の対象者で予診票がお
手元にない方は、お問い合わせください。

料金　無料
申込み先　勝山クリニック、その他県内の医療機関
問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎55-1002

肺炎球菌ワクチン接種の助成
　肺炎で亡くなる方の95％以上が65歳以上の方で
あり、ワクチンで罹患リスクを軽減することは重要
です。助成期間内の接種をお勧めします。
対象者　町に住民登録があり、過去に接種を受けて
いない方で、今年度中に次の年齢を迎える方。
　①満65歳の方（65歳の誕生日の前日から66歳の
誕生日の前日まで）

　②60歳から64歳までで、心臓、腎臓、呼吸器、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫機能のいずれかの
障害により身体障害者手帳1級を持っている方

接種期限　令和７年３月31日（月）
助成金額　1,500円
問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎55-1002

協会けんぽ千葉支部　保険料率の変更
　中小企業等で働く方やその家族が加入する健康
保険「協会けんぽ」の保険料率が改定されました。
●令和６年度保険料率
・保険料率（千葉支部）　9.87％から9.77%に引き下げ
・介護保険料率（全国一律）　1.82％から1.60％に引き下げ
●健診を受けましょう
　健診は、持病の予防や早期発見に欠かせないもの
で、日ごろの生活習慣を見直す機会です。
　健診に必要な受診券は、４月上旬に健康保険加入
者本人の自宅に郵送します。
対象　協会けんぽの健康保険に加入している方に
扶養されている40歳から74歳の方

問合せ先　全国健康保険協会千葉支部 ☎043-382-8311

やめましょう！ごみのポイ捨て
ごみのポイ捨ては、まちの美観を損ね、住民の迷
惑になります。清潔で美しいまちを維持していく
ために、皆さんのご協力をお願いします。
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広
　
告 安房地域の解体工事お任せください

建物全体から部分的な解体まで

安心 丁寧 親切

（株）安房解体

・倉庫・物置
・プレハブ小屋
・庭石・ブロック塀
・カーポート
・樹木の撤去まで

[TEL]0470－28－5205 [HP]https://awakaitai.com/
お見積り・ご相談は無料です。土日祝日も対応できます。　館山市館山41－6

地域商品券を配付します
　エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受
けた町民の生活支援と消費活性化に向けて「きょな
んまち地域商品券」を配付します。
対象者　1月1日時点で町に住民登録がある方
配布方法　4月中旬から世帯主あてに送付
金額　１人あたり5,000円
　（1,000円券×２枚、500円券×６枚）

使用期間　5月1日（水）～ 9月30日（月）
取扱店　商品券同封の取扱店の一覧をご覧ください。
問合せ先　地域振興課まちづくり推進室　☎55-1560

令和６・７年度入札参加資格審査申請
　町の競争入札に参加を希望する事業者の方は、対
象業種の資格審査申請をしてください。詳しくは町
ホームページをご覧ください。
申請業種　工事、測量、物品、委託など
有効期間　資格者名簿登載日から令和８年３月31日
申請方法　ちば電子調達システムから入札参加資
格審査申請書と添付書類を県電子自治体共同運
営協議会の窓口に提出してください。

　　※町では、受け付けできません。
問合せ先　総務企画課総務管理室　☎55-4801

千葉県税の納付は役場窓口をご利用ください
　役場及び保健福祉総合センター「すこやか」
では、県税の納付ができます。
　県税を役場窓口で納付すると、県から納付額
の２％が交付金として町へ交付されます。
　役場窓口での県税の納付にご協力をお願いし
ます。

※県税以外のものは、お取り扱いできません。　　
　

問合せ先　館山県税事務所　☎22-7117
　会計管理室　☎55-2114

秋山住宅管理社
一言でいうと便利屋です

小規模塗装から除草・草刈り・掃除・片付けまで
お気軽にご相談ください

〒299-2118　鋸南町竜島275
秋山柳三　TEL：090-1426-5106

取扱い場所
会計管理室（役場１階）
町民サービスコーナー（すこやか）

取扱いがある
県税の種類

・自動車税　・法人事業税　
・法人県民税　・個人事業税　
・不動産取得税

受付時間 午前８時30分～午後５時15分
休業日 土日祝日・年末年始

　県税の課税内容の照会・督促に関すること
や、納税相談等のお問い合わせは、直接館山県
税事務所へお願いします。
　納付期限を過ぎたものは、延滞金の確認の
ため、お時間をいただきます。お急ぎの場合
は、県税事務所での納付をお願いします。
　会計管理室では、県収入証紙も販売してい
ます。
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鋸南病院だより【第34回】 外来診療体制変更のお知らせ

　これまで平日の内科は１診、２診と２部屋の体制としていましたが、人員不足などにより、1診
のみに変更します。
　整形外科、眼科は従来どおりです。午後の総合外来は曜日ごとの担当医が変わるところがあ
りますので、詳しくは鋸南病院ホームページ（https://kyonanhp.sakura.ne.jp/）をご覧くだ
さい。
　また、県から派遣されていた平

ひらやま
山江

え り
梨医師は3月をもって任期が終了となり、4月からは、伊

いとう
藤

菜
な な こ
々子医師が新しく赴任しました。

問合せ先　鋸南病院　☎55-2125

健 康 通 信

ちょいトレで健康維持！
　健康維持のために、今よりちょっと身体を動かしてみませんか。簡単にできるちょいトレのお
すすめはウォーキングです。ウォーキングを10分することで、体重60kgの方であれば、筋力の
維持と１年間で２kgのダイエットが期待できます。

腕を前後に動かして歩くた
め、通常のウォーキングより
20 ～ 30％増の運動効果の
ある有酸素運動になります

四つ足歩行となるため、
腰痛や膝関節痛の負担も
軽減でき、坂を楽に上れ、
避難対策にもなります

　体重を1㎏減らすには、7,000 kcalの消費が必要となり、60㎏の人が１年で
２㎏減らすには、1日約40kcalの消費が必要です。
例）速歩（10分）30kcal　＋　かかと上げ（3分）10kcal
ラジオ体操（第１）を2セット　40 kcal

ウォーキング以外の消費カロリー

ポールを持ってウォーキングをすると更なる運動効果が期待できます！

背筋が伸び、左右の
バランスがとれます

　ウォーキングは脂肪燃焼効果のある有酸素運動です！
　1日「5,000歩」、そのうち速歩7.5分で、認知症、心疾患、脳卒中を、1日「8,000歩」、そのう
ち速歩20分で、生活習慣病を予防できると言われています。
　町では、ポールウォーキング教室を開催しているので、興味がある方はぜひ、お申し込みく
ださい。 問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎55-1002
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歴 資
料
館

史

孝
子
の
碑

連
載
三
八
四

　
館
山
市
国
分
に
孝こ
う
し子
塚づ
か

碑ひ

と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
平
安
時
代
初
期
に
、

こ
の
地
に
暮
し
、親
孝
行
で
朝ち
ょ
う
て
い廷か
ら
表
彰

さ
れ
た
伴
と
も
の
あ
た
い
や
か
ぬ
し

直
家
主
と
い
う
人
の
墓
碑
で
す
。

　
「
続し
ょ
く
に
ほ
ん
こ
う
き

日
本
後
記
」
の
承じ
ょ
う
わ和
三
年
（
八
三
六
）

十
二
月
七
日
の
条
に
、次
の
よ
う
な
こ
と
が

記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
安
房
国
の
人
、伴
直
家
主
は
、常
に
父
母
に

孝こ
う
よ
う養
を
つ
く
す
心
優
し
い
人
で
す
。両
親
が

亡
く
な
る
と
、
自
分
の
生
活
を
切
り
つ
め
て

立
派
な
墓
所
を
建
て
、両
親
の
像
を
作
り
、生

き
て
い
る
時
と
同
じ
よ
う
に
食
事
を
供そ
な
え
、

供く
よ
う養
を
お
こ
た
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
こ
の
こ
と
が
都
の
朝
廷
ま
で
伝
わ
り
、朝

廷
か
ら
孝
子
と
し
て
表
彰
さ
れ
、
生
涯
、
税

を
免め
ん
じ
ょ除
さ
れ
、位
も
授さ
ず
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
安
房
国
の
誇
り
と
し
て
永
く
伝
え
ら
れ

る
こ
と
と
な
っ
た
家
主
で
す
が
、月
日
の
流

れ
と
と
も
に
、
し
だ
い
に
人
々
の
心
か
ら

忘
れ
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。江
戸
時
代
に
は

家
主
の
墓
さ
え
ど
こ
な
の
か
わ
か
ら
な
く

な
っ
て
い
た
の
で
す
。

　
こ
の
ま
ま
忘
れ
去
ら
れ
て
よ
い
の
か
、孝

道
が
廃す
た
れ
た
世
に
し
て
は
な
ら
な
い
と
、立

ち
上
が
っ
た
人
物
が
い
ま
す
。そ
れ
が
武た
け
だ田

石せ
き
翁お
う
で
し
た
。

　
安
房
の
三
名
工
の
一
人
で
あ
る
元
名
村

の
石
工
で
、寺
社
や
個
人
宅
に
数
々
の
石
彫

作
品
を
残
し
た
名
工
で
す
。

　
石
翁
は
ま
ず
家
主
が
葬ほ

う
むら
れ
た
塚
を
探

し
出
し
ま
す
。そ
し
て
彼
を
顕け
ん
し
ょ
う彰す
る
立
派

な
石
碑
を
建
て
よ
う
と
発ほ
っ
き起
し
ま
す
。趣し
ゅ
し旨

を
説と

い
て
寄
付
を
募つ
の
り
ま
す
が
、思
う
よ
う

に
集
ま
り
ま
せ
ん
。よ
う
や
く
建
碑
に
こ
ぎ

つ
け
た
の
は
、発
起
か
ら
十
年
後
の
こ
と
で

し
た
。

　
つ
て
を
た
よ
っ
て
著
名
な
文
化
人
ら
に
碑

の
題
字
や
家
主
の
肖
像
画
を
依い
ら
い頼
し
、
石
翁

が
そ
れ
を
石
碑
に
刻き
ざ
み
ま
し
た
。嘉
永
三
年

（
一
八
五
〇
）、石
翁
七
十
二
歳
の
時
で
す
。

　
さ
ら
に
翌
年
に
は
、
孝
子
父
母
の
碑
を

国こ
く
ぶ
ん
じ

分
寺
に
建
て
て
い
ま
す
。両
親
の
墓
前
に

手
を
合
わ
せ
る
家
主
の
姿
が
刻
ま
れ
て
い
ま

す
が
、こ
れ
は
石
翁
自
身
が
描
い
た
図
で
す
。

　
石
翁
一
代
の
美
挙
と
し
て
、
こ
ち
ら
も

語
り
継
が
れ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

功こ
う
せ
き績
で
す
。

防
災
の
豆
知
識
第
13
回
　

　
町
で
は
、各
世
帯
に
防
災
行
政
無
線

の
戸
別
受
信
機
を
無
料
で
貸
与
し
て

い
ま
す
。希
望
全
戸
に
無
料
で
貸
与
し

て
い
る
自
治
体
は
、そ
う
多
く
は
あ
り

ま
せ
ん
。こ
れ
は
、
災
害
時
の
避
難
に

情
報
は
極
め
て
重
要
で
あ
る
と
の
考

え
で
行
わ
れ
て
い
る
施
策
で
す
。

　
こ
の
受
信
機
で
す
が
、
正
常
に
使

わ
れ
て
い
ま
す
か
？
町
で
は
、
朝

の
六
時
五
十
五
分
、
昼
の
十
一
時

五
十
五
分
、
そ
し
て
夕
方
の
四
時

五
十
五
分
に
そ
れ
ぞ
れ
放
送
を
行
っ

て
い
ま
す
。こ
れ
は
、
時
報
で
は
な

く
、
機
器
が
正
常
に
作
動
し
て
い
る

か
を
確
認
す
る
た
め
の
点
検
で
す
。

も
し
、聞
こ
え
な
い
よ
う
な
ら
、点
検

等
が
必
要
で
す
。

　
正
面
の「
Ａ
Ｃ
」と
書
い
て
あ
る
緑

色
の
ラ
ン
プ
が
点
滅
し
て
い
る
場
合

は
、
安
定
し
て
電
波
を
受
信
で
き
て

い
な
い
の
で
以
下
の
こ
と
を
確
認
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。

１
．ア
ン
テ
ナ
を
全
部
伸
ば
し
て
く

だ
さ
い
。

２
．ア
ン
テ
ナ
を
伸
ば
す
方
向
を
変

え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

３
．周
辺
に
ノ
イ
ズ
を
発
生
さ
せ
る

電
化
製
品
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

４
．窓
側
や
、鋸
山
方
向
に
置
い
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　
最
近
は
、
電
化
製
品
に
よ
る
影
響

の
例
が
多
い
で
す
。携
帯
電
話
の
充

電
器
の
よ
う
に
交
流
・
直
流
を
変
換

す
る
機
械
は
ノ
イ
ズ
を
発
生
さ
せ
ま

す
。ま
た
、太
陽
光
発
電
の
パ
ワ
ー
コ

ン
バ
ー
タ
ー
が
原
因
で
、
周
辺
に
電

波
障
害
を
起
こ
し
て
い
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、
設
置
を
検
討
さ
れ
て

い
る
方
は
、
機
器
の
特
性
等
を
業
者

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ノ
イ
ズ
以
外
の
状
況
で
、
電
波
が

屋
内
で
受
信
で
き
な
い
場
合
は
、
事

前
調
査
を
行
っ
た
う
え
で
別
に
屋
外

ア
ン
テ
ナ
を
設
置
す
る
工
事
も
で
き

ま
す
。ど
う
し
て
も
、受
信
で
き
な
い

場
合
は
、役
場
や
自
主
防
災
組
織
・
自

治
会
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▲孝子塚碑

防
災
行
政
無
線

▲戸別受信機
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人の動き   ３月１日現在（前月比）
👪人　口 6,818 人（－ 19人）　　　出生　 1人
👨うち男 3,318 人（－ 5人）　　　死亡　14人
👩 女 3,500 人（－ 14人）　　　転入　11人
🏠世帯数 3,430 世帯（－ 11世帯）　転出　17人

提供：健康づくり推進員協議会

ささみの甘辛ソース

かんたんおいしいレシピかんたんおいしいレシピ

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

公
式
エ
ッ
ク
ス

公
式
ラ
イ
ン

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.tow

n.kyonan.chiba.jp/
@
kyonanm

achi
@
kyonan_m

achi
@
kyonanm

achi

誌面で掲載した記事は、中止や内容が変更となる場合が
ありますのでご了承ください。

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

kyonan_life

作り方

①　ささみは筋を取って食べやすい大きさに切り、小麦粉
をうすくまぶす。

②　フライパンにサラダ油を熱し、全体にこんがり焼き色
がつくまで焼く。

③　火を消してキッチンペーパーで余分な油をふきとり、
混ぜ合わせたＡを加え、火にかけてからめる。

　たんぱく質は、筋肉や臓器など体を構成する栄養素で
あり、１日の推奨量は成人男性で約65ｇ（65歳以上は60
ｇ）、成人女性で約50ｇです。
　ささみは、たんぱく質の利用効率を表すアミノ酸スコ
アが最大値の100であり、低糖質・低脂質・高たんぱくの
食品です。少ない量でもたんぱく質を効率よくとること
ができるおすすめの食材です。

材料（２人分）　

ささみ ････････････････150ℊ

小麦粉････････････････大さじ１

おろしにんにく ･････････小さじ１/４

ケチャップ ･････････････大さじ１

中濃ソース ････････････大さじ１/２

砂糖･･････････････････小さじ１/２

しょうゆ ･･･････････････小さじ１/２

A

・エネルギー 178kcal　・たんぱく質18.6ｇ　・脂質6.7ｇ　
・炭水化物9.2ｇ　・塩分0.9ｇ

栄養価１人分

メ
ー
ル
マ
ガ
ジ
ン

https://w
w
w
.tow

n.kyonan.chiba.jp/m
ailm

aga/

令和６年４月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）

　ぼくは食べることがだいすき！
　ごはんとおやつの時間が毎日楽しみなんだ～！
　お外で遊ぶのもすき！　お散歩しながら枝や石を集めているよ。
　たくさん食べてたくさん遊んで大きくなるぞ！

葉
よう

くん
１歳７か月

室井 翼さん・菜々さん
第１子　大帷子下区

今月の表紙
　３月13日に鋸南中学校、３月15日に鋸南小
学校・幼稚園で卒業式・卒園式が行われ、中学生
42人、小学生37人、幼稚園児37人が卒業・卒園
しました。
　ご卒業おめでとうございます。
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