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富士のさとチャレンジサ
マーキャンプ

富士のさとチャレンジサ
マーキャンプ壮大な景色に感動壮大な景色に感動

「AIオンデマンド交通（予約制乗合ワゴン）実証運行開始のお知らせ」
を中面に挟み込んでいます。抜き取ってご覧ください。



都市交流施設拡張施設（幼稚園）
10月14日（土）GRAND OPEN！

整備工事の概要
　道の駅保田小学校の機能強化のため、旧幼稚園
舎の改修、駐車場・公園を整備。
　プレイカフェ、まちのオフィス（コワーキング
スペース）、飲食テナント（３店舗）など。
・わっか（屋根付き歩道）
・みまもり広場
・ドッグラン
・駐車場　82台（身障者用、キャンピングカーサ
イト含む）
総事業費
　９億4,193万円（令和５年６月時点）
経過
・平成27年12月　道の駅保田小学校供用開始
・令和２年７月　周辺整備基本計画策定
・令和３年５月～令和４年３月　基本設計・実施設計　
・令和４年６月～令和５年９月　整備工事

８月23日現在の様子

オープン日程
●10月12日・13日　プレオープン
　町民の皆さんにひと足早く拡張施設を公開し
ます。
　10月12日　12:00 ～ 15:00
　10月13日　10:00 ～ 15:00
●10月14日　グランドオープン
　9:00 ～ 16:00　オープニングイベント
　町内外から演奏、歌や踊りなど多数出演！
主催　鋸南町都市交流施設周辺整備オープニン
グイベント実行委員会

プレイカフェ体験会参加者募集！
　遊戯室を改修した「プレイカフェ」をオープン前に町
内の小学生に開放しますので、ぜひご参加ください。
日時　10月８日　14:00 ～ 15:00
参加資格　
・町内に在住の小学生（保護者同伴可）
・写真撮影・インタビュー、情報掲載に承諾いただける方。
定員　30名（先着順）
申込方法　
　次のフォームからお申込みください。
　https://logoform.jp/f/mhVa8
注意事項
・集合時間・場所は参加者にお知らせします。
・プレイカフェ以外の施設には立入できません。

問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801
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◀白石町長とキエン・コバヤシ先生

ALTキエン・コバヤシ先生が退任
　７月末でキエン・コバヤシ先生がALT（外国語指導
助手）を退任しました。
　キエン先生は日本語が堪能であり、１年という短い期
間でしたが、町の子どもたちに力をつけてくれました。
　アメリカ合衆国ハワイへ帰国後は、日本文化を更に
学ぶため、大学院の勉強に専念する予定です。

道の駅保田小学校直売所出荷組合から寄付
　８月10日に道の駅保田小学校直売所出荷組合
から30万円が寄付されました。
　高橋組合長は、「道の駅保田小学校直売所が令
和元年台風15号により被害を受けたが、迅速な
復旧をしていただき感謝をしている。地域活性
化のために活用してほしい。」と話しました。

◀道の駅保田小学校直売所出荷組合長の高
たかはし
橋弘
ひろし
さん（中央）と

　生
いけがい
貝若
わかとし
俊さん（右）

毎朝行われているラジオ体操▶

道の駅保田小学校が
ラジオ体操優良団体等表彰府県等表彰を受賞

　ラジオ体操の普及奨励に寄与したとして、道の駅保
田小学校が2023年度ラジオ体操優良団体等表彰で
府県等表彰を受賞しました。
　道の駅保田小学校では、毎朝8時45分にラジオ体操
が行われ、近所の方や宿泊をされている方など、さま
ざまな方が参加しています。
　道の駅保田小学校の中村校長は、「今後も継続して
行っていきたい」と話しました。
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放課後子ども教室で浮世絵体験
　７月15日に中央公民館で放課後子ども教室「い
きもの大集合　浮世絵で動物たちを作ろう」が開
かれました。
　菱川師宣記念館で企画展を見学後、明治時代の
あそび絵の動物版画工作を体験。
　児童からは、「動物の体が動くようにできて面白
かった」と感想がありました。

浮世絵体験▶

新型コロナワクチン秋接種開始

接種開始日　９月20日（接種券をお手元にご用意の
うえ、希望の医療機関で予約をお願いします）
使用ワクチン　オミクロン株ＸＢＢ対応１価ワ
クチン
※春開始接種は、９月19日まで延長となり、オミク
ロン株ＢＡ4.5対応２価ワクチンを使用します。

接種対象者　生後６か月以上で初回接種を終え、
前回接種から３か月を経過したすべての方。

接種券発送　接種済みで、お手元にない方には随
時発送します。未使用の接種券がお手元にある
方は、お手元の接種券を使用してください。

問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎55-1002

地域商品券を配付します

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けた町民の
生活支援と町内の消費活性化に向けて「きょなんまち地域商品
券」を配付します。町内のお買い物などにご利用ください。
対象者　６月１日時点で住民基本台帳に記録されている方
配付方法　９月下旬から世帯主あてに送付
金額　１人あたり6,000円
　（1,000円券×２枚、500円券×８枚）
使用期限　12月31日（日）
取扱店　商品券同封の取扱店一覧をご覧ください。
問合せ先　地域振興課まちづくり推進室　☎55-1560

チャレンジゲーム大会を開催
　７月23日に中央公民館で、チャレンジゲーム大会
を開催し、子ども会会員や保護者35人の参加があり
ました。
　空き缶タワー、大カモン、ジェスチャーゲームなど
ジュニアリーダーが組み立てた様々なゲームが行わ
れ、参加者からは、「みんなで遊べて楽しかった」「夏
休みの思い出になった」と感想がありました。
◀空き缶タワーゲームの様子

鋸南町商工会 安房郡鋸南町勝山144

さくらちゃん 令和5年 12月31日まで有効期限

お買い物は地元の商店で

きょなんまち地域商品券
※大型店では使用できません

No.

鋸南町商工会

お買い物は地元の商店で

安房郡鋸南町勝山144

令和5年 12月31日まで有効期限

きょなんまち地域商品券

みかえりちゃん

No.
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中央公民館サークル紹介

サークル名 会員数 活動曜日等 時間 主な活動内容 会費
ポピーコーラス 12 毎週金曜 13:30 ～ 15:30 合唱 月2,500円
鋸南絵画同好会 6 第1土曜 13:00 ～ 15:00 絵画制作・写生会 月500円
つわぶき会（陶芸） 5 毎週月曜 09:30 ～ 14:30 作陶 月2,000円
ちぎり絵同好会 4 第3火曜 09:00 ～ 12:00 ちぎり絵作品作り 月150円
モチモチの木 6 第3木曜 09:30 ～ 11:30 民話・紙芝居の朗読 月100円
茶道同好会 5 第1・3金曜 13:00 ～ 15:00 茶道の稽古 月2,200円
茶道講座 ６ 第2・4火曜 13:00 ～ 16:00 点前・作法 月2,000円
鋸南地区菊花愛好会 6 不定期 不定期 菊の研究・出展 未定
鋸南町盆栽会 7 不定期 14:00 ～ 16:30 盆栽の講習 年3,000円

美鈴会・美花会 ６ 毎週月曜・火曜 月曜10:00～ 11:30
火曜13:30～ 14:30 踊り 月2,000円

鋸南ダンス友の会 9 隔週月曜 14:00 ～ 17:00 社交ダンス 月2,000円
えあろび組 4 第2・4火曜 19:30 ～ 20:30 ソフトエアロビクス 月2,000円
マーガレット 6 毎週金曜 20:00 ～ 21:00 インディアカ 月750円
南房総誠吟会鋸南第１教場 7 毎週日曜 10:00 ～ 12:30 詩吟 月2,000円
南房総誠吟会鋸南中央教場 3 毎週火曜 19:30 ～ 21:30 詩吟 月2,000円
パッチワーク友の会 6 第1・3水曜 13:00 ～ 15:00 手さげ、ポーチ作り 月3,000円
美・骨盤サークル 10 毎週水曜 10:00 ～ 11:00 骨盤体操 月2,600円
３B体操鋸南教室 13 第1・3月曜 10:00 ～ 12:00 体操 月1,500円
見返り俳句塾 20 毎月土曜（月１回）13:00 ～ 16:30 俳句づくり 月1,500円
ヨガスト 10 毎週水曜 19:00 ～ 20:00 ヨガ・ストレッチ 月2,000円
生活ヨガサークル 14 毎週火曜 10:00 ～ 11:30 ソフトエアロビクス 月2,000円
プルメリア鋸南 12 毎週金曜 19:00 ～ 21:00 フラダンス 月3,500円
鋸南町カメラ同好会 21 不定期 不定期 写真展 無料
ノルディックウォークきょなん 7 第2日曜 10:00 ～ 12:00 ノルディックウォーク 無料

油絵サークル杏の会 7 毎週金曜・土曜 金曜13:30 ～ 16:00
土曜  9:00 ～ 11:30 油絵の制作 1回1,000円

きょなんミニドローンの会 3 不定期 不定期 ドローン操作 年1,000円

　中央公民館ではさまざまなジャンルのサークルが活動しています。興味のあるサークルがありましたら
お気軽にお問い合わせください。
問合せ先　中央公民館　☎55-4151

電話・Zoom・LINE電話・Zoom・LINE

043-305-5980043-305-5980

飲食店を経営、コロナの影響が長期化して事業存続が難しい

事業承継を考えているが、進め方が分からない

補助金の活用をしたいが、対象や手続きが分からない

建設業を経営、物価上昇の影響で収益力が低下している

LINE友だち追加
中小企業診断士などの専門家がお答えする

商売なんでも相談窓口商売なんでも相談窓口

どなたでも
ご利用いただけます

9時30分～15時30分 （土日祝日除く）

千葉県商⼯会連合会事業環境変化対応型⽀援事業

LINEでお問合せの場合は友だち
登録をお願いします。
登録後、まずはチャットに
お名前と会社名を
お送りください。
ご予約やご相談に
活用ください。

こんなお悩みありませんか？

✓
✓
✓
✓

どんな些細なことでも大丈夫です
お気軽にご相談ください

どんな些細なことでも大丈夫です
お気軽にご相談ください
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暮
ら
し
の
情
報
・
お
知
ら
せ

自分史講座　　　　　
　自分が生きてきた半生を振り返り、思い出を文字
に書き起こしてみませんか。
　新聞記者が参加者ひとりひとりに寄り添い、丁寧
に指導助言します。
開催日　10月４日（水）、18日（水）、11月15日（水）、
22日（水）　※全４回　
時間　午後１時30分～３時
場所　中央公民館
定員　10人
講師　有限会社房日新聞社 忍足 利彦 氏
受付開始　９月11日（月）　午前９時～
申込み・問合せ先　中央公民館　☎55-4151

サークル主催「初めての油絵教室」
　油絵サークルの皆さんと一緒に楽しく油絵を体験
してみませんか。油絵の基本から丁寧に指導します。
開催日・内容

時間　午前９時～ 11時30分
定員　５人（小学３年生以上）
講師　油絵サークル杏の会 勝木 京子 氏
会費　5,000円
持ち物　エプロン
受付開始　９月11日（月）　午前９時～
申込み・問合せ先　中央公民館　☎55-4151

鋸南町出会い応援サポーター主催
～BLUES　NIGHT　MEETUP～
　ブルース歌謡を聞きながら食事をする男女の交
流会を開催します。
日時　９月30日（土）　午後５時～７時
場所　公益財団法人星陵会勝山寮（竜島945）
会費　男性7,000円　女性3,000円
対象　〔男性〕　30歳～ 50歳代の独身の方で、町に
居住または勤務している方

〔女性〕　30歳～ 50歳代の独身の方　
募集人数　男性10人　女性10人
申込み・問合せ先　地域振興課農林水産振興室　
　☎55-4805

おもてなし英会話教室
　外国人の方に鋸南町のことを英語で紹介できたら
いいなと思っている方、この機会に学習しませんか。　　　
　簡単な英会話のパターン練習をとおして実践に役
立つ英会話を身につけます。
開催日・内容

時間　午前10時～ 11時
定員　10人
講師　溝口 かおり氏
受付開始　９月11日（月）　午前９時～
申込み・問合せ先　中央公民館　☎55-4151　

水彩ペン教室
　水彩ペンを使い、アートな文字を書きませんか。
　ゆる絵も添えれば、世界にひとつしかない作品が
出来上がります。
開催日　10月６日（金）、20日（金）、11月10日（金）、
17日（金）、12月１日（金）、15日（金）、１月12日（金）、
19日（金）、2/2日（金）、16日（金）　※全10回
時間　午後１時30分~３時
場所　中央公民館
定員　15人
講師　唐鎌 武則 氏
会費　1,000円　※初回に集金します　
受付開始　９月11日（月）　午前９時～
申込み・問合せ先　中央公民館　☎55-4151

再就職支援セミナーの開催
　中高年や子育て中の女性の再就職を支援するた
め、千葉県ジョブサポートセンターの相談員による
セミナーを実施します。
開催日　10月24日（火）　※事前予約制
時間　セミナー　午前10時～正午
　　　相談会　午後１時30分～ 4時
　※相談会はセミナー参加者のみ対象
場所　館山市コミュニティセンター（館山市北条）
申込み・問合せ先　地域振興課まちづくり推進室　
☎0470-55-1560
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開催日 内容
10月 ５日（木）あいさつ、自己紹介、鋸南町のこと
10月19日（木）鋸山について
11月 ２日（木）菱川師宣について
11月16日（木）水仙・頼朝桜について
11月30日（木）道案内
12月14日（木）実践してみよう

開催日 内容
９月30日（土） 地塗りとエスキース
10月 ７日（土）パレットと色、塗り方
10月14日（土）

全体の色調と描き方10月21日（土）
11月 ４日（土）
11月11日（土）鑑賞



アプリまたは電話
　※詳細は、2、３ページをご覧ください。

AIオンデマンド交通（予約制乗合ワゴン）
実証運行開始のお知らせ

AIオンデマンド交通とは
　決まった時間に決まったルートを運行する路線バスや、自由な時間に自由な場所で乗降ができるタ
クシーとは異なり、乗りたいときにスマートフォンアプリまたは電話で予約し、自宅や乗降ポイント間
を乗合で送迎するサービスです。

AIオンデマンド交通の特徴
●予約型の乗合サービス
　・時刻表に沿った定時運行ではなく、予約に応じて車を走らせます。
　・予約が１人でも車を走らせます。
●自宅で乗り降りできます
　・自宅に乗降場所を設置。乗り降りがとても便利に。
●時間と目的地を選べます
　・希望の時間に自宅や目的地（共通乗降場所）の間を移動できます。
　・病院やスーパーなど主要な施設で乗降できます。
　・要望に応じて共通乗降場所を増設していきます。

日時 場所
９月  7日（木） 午前10時30分～ 中央公民館　２階講座室

９月20日（水） 午前10時30分～ すこやか　１階集団指導室
午後２時～ 役場　３階大会議室

９月21日（木） 午前10時30分～ 老人センター　２階

利用説明会
　町民の皆さんに利用方法や予約方法をお知らせするため、次の日程で説明会を開催します。ご参
加をお待ちしております。

運行期間

対象

運行時間

運行形態

運行車両

乗降場所

運賃

10月２日（月）～令和６年３月29日（金）
　（12月30日～１月３日は運休）

鋸南町民（利用者登録をした16歳以上)
　※16歳未満は保護者同伴の場合に利用可能

予約制の乗合
　※乗車30分前～８日前の予約に限ります。

平日　午前９時～午後４時

中型ミニバン（乗客定員11名）1台

自宅および共通乗降場所（74箇所）
　※詳細は４ページをご覧ください。

乗車１回につき500円
　※障害者の方　250円、保護者同伴の16歳未満　無料

予約方法

1



ご利用の流れ　予約～乗車～降車

利用者登録
役場総務企画課
で事前に登録く
ださい。

乗車
名前と電話番号を
ドライバーにお伝
えください。

降車

運賃を支払い、
降車ください。

電話予約
下 記 の 連 絡 先
に お 電 話 く だ
さい。

ご 乗 車 時

※ご利用時のお願い
　・自宅までの道路が狭い場合は、広いところまで出てきていただくことがあります。
　・乗合運行のため、他の方との同乗や寄り道をすることがありますので、あらかじめご了承ください。
　・道路状況や前後の予約状況で、遅延が生じる場合があります。ご理解・ご協力をお願いします。
　・車両に福祉車両の機能はありません。車椅子の方が利用する場合には、安全確保のため事前にご相談

ください。

電話で予約

スマホでのご予約
アプリ取得
二次元バーコー
ドより取得・利用
登録を行ってく
ださい。

アプリ予約
アプリで乗車の
予約を行ってく
ださい。

24時間365日
簡単便利に予約できます。

※初回の電話予約時に
利用者登録もできま
すが、事前登録にご協
力ください。

自宅または
共通乗降場所で

待合せ

電話でのご予約

3 2

共通乗降場所には掲示があります。
町のキャラクター　"さくらちゃん"
が目印です！

　●予約制乗合ワゴン受付　☎0120-088-076
　●受付時間　平日　午前８時30分～午後4時30分　
　　※予約受付は９月25日（月）開始　



0

【インストール・初期登録】

1

【予約登録】

【予約確認・変更・キャンセル】

3

専用アプリで予約

①スマートフォンのカメラから二次元バー
　コードを読み取り、表示されるページで
　MONETをインストールします。

機種によってはボタ
ンが「インストール」 
の場合もあります。

⑤SMSに届いた6桁
　のコードを入力

①乗車予約をタップ

②「行き先検索」などから
　降車場所を選択
　（①のマップからも可）

②「予約一覧」をタップ①ホーム画面の
　 顔マークをタップ

③乗車予定を
　 確認することができます

④対象の予約をタップすると
　 キャンセルや人数変更ができます
　 （日時や乗降場所の変更は
　  予約の取り直しをお願いします）

③必要に応じ
　 乗車場所を変更

④予約希望日時・
　 出発／到着の指定・
　 乗車人数を選択
　 「予約確認する」をタップ

⑤候補の中から
　 希望の便を選択
　 「決定する」をタップ

⑥予約内容を確認し
　 「個人情報の～予約する」
　 をタップ ⑦予約完了

⑨千葉県「鋸南町AI
　オンデマンド交
　通」 をタップ

⑦自宅の場所を登録
　 （スキップ可） ⑧通知の送信を「許可」

⑥氏名やお住まいな
　どプロフィールを
　入力

②「MONET」
　をタップ ③「Appの使用中は許可」

④電話番号入力
　 利用規約に同意の上
　 「利用規約に～」タップ



町内共通乗降場所一覧
所在地 No. 共通乗降場所
元名 1 元名青年館

2 セブンイレブン鋸南保田店
保田 3 南房総ラーメン　味乃一

4 浜区コミセン
5 鮨処　美浜
6 保田郵便局
7 JR保田駅
8 鋸南やまだ内科
9 ビューティーサロン佑旺
10 鋸南病院
11 保健福祉総合センター
12 保田総合センター
13 道の駅保田小学校
14 本郷上公民館

大帷子 15 磯料理　山田屋
16 大帷子上公民館

小保田 17 小保田コミセン
市井原 18 鋸東コミセン
横根 19 手打ちそば処　こぶし
江月 20 江月公民館
吉浜 21 鋸南町保田漁業協同組合

22 吉浜コミセン
23 吉浜妙本寺コミセン
24 中央公民館
25 おどや鋸南店

大六 26 大六コミセン
27 鋸南中学校
28 亀ヶ崎バス停

大崩 29 大崩コミセン
奥山 30 中根口バス停

上佐久間 31 老人福祉センター
32 吉野屋商店
33 佐久間郵便局
34 中組コミセン
35 森バス停

中佐久間 36 塚原公民館
37 中佐久間公民館
38 長井大橋コミセン
39 赤伏コミセン
40 中尾原公民館
41 谷公民館

所在地 No. 共通乗降場所
下佐久間 42 ヤックスドラッグ鋸南店

43 新平家具センター
44 セブンイレブン安房勝山店
45 ヘアーショップナチュレ
46 十全社
47 池田商店
48 田子コミセン
49 鋸南小学校
50 両向青年館
51 本郷コミセン
52 大門西公会堂
53 鋸南町役場

岩井袋 54 岩井袋第１地区コミセン
55 岩井袋第２地区コミセン

勝山 56 鋸南町勝山漁業協同組合
57 仁浜コミセン
58 お食事処　なぶら
59 勝山クリニック
60 町コミセン
61 君津信用組合
62 館山信用金庫
63 中華料理　幸徳
64 勝山郵便局

竜島 65 竜島区民会館
66 東町コミセン
67 シーバースみさご
68 ファミリーマート鋸南竜島店
69 JR安房勝山駅
70 栄町コミセン
71 たづ美容室
72 寿司割烹　なぎさ
73 英子美容室
74 海洋センター

　お買い物や通院など、この機会に
是非ご利用いただき、皆さんの多く
のご意見をお聞かせください。

問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

4 4
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給水管・配水管の漏水調査
　貴重な水を有効に使うため、水道メータまでの水漏
れ箇所を調査します。昼間は宅地内で止水栓や水道
メータを調査し、夜間は道路上で調査します。ご迷惑
をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いします。
期間　９月12日（火）～ 10月31日（火）まで
　※土日祝日を除く
時間　宅地付近は午前９時～午後５時
　道路上は午後９時～翌朝午前５時
予定日　天候等により、変更する場合があります。

委託先　株式会社漏水探査（千葉市中央区）
　☎043-239-5511
　※身分証明書や腕章を着用して行います。不審な

点がございましたら、ご連絡ください。また、金
銭を要求することはありません。

問合せ先　建設水道課水道室　☎55-3569
　夜間：浄水場　☎55-1229

千葉大学による鋸南町調査
　地域に伝わる文化、風習、伝統を現代に再生、役立
てることを目的として、千葉大学の学生と教員が調
査、取材を実施します。
実施日　９月18日（月）～ 23日（土）
取材対象者　漁業、農業、酪農、物づくり、伝統食、観光
に関わりのある方

問合せ先　鋸南町情報編集委員会　塚田一未
　☎090-2565-2919

住宅・土地統計調査にご協力ください
　住生活に関連する施策の基礎資料として活用す
るため、住宅・土地統計調査を実施します。
　調査の対象となる方は無作為に抽出され、９月中
旬から、調査員が調査対象世帯を訪問します。調査
へのご理解とご協力をお願いします。
※調査員は、写真入りの調査員証を携帯しています。

対象地区　岩井袋・下佐久間・勝山・竜島・大六・保田・
元名地区の一部
回答方法　インターネット、郵送または調査員へ調
査票を提出
問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

不登校親の会「だいじょうぶ」主催
 ～親も子も「だいじょうぶ」と思えるヒント～

日時　9月24日（日）　午後1時30分～ 3時30分
場所　千倉保健センター（南房総市千倉町）
内容　不登校の状態を整理してみる、自分が「だい
じょうぶ」でいるためのヒントについてお聞きし
ます。その後は、保護者同士でつながりをつくる
ための情報交換会を行います。
講師　やまびこ心理教育研究所長　小柴 孝子 氏
対象者　学校に行きにくいお子さんの保護者
申込み・問合せ先　「だいじょうぶ」LINEアカウン
トからお申し込み・お問い合わせください。

安房地域の解体工事お任せください
建物全体から部分的な解体まで

安心 丁寧 親切

（株）安房解体

・倉庫・物置
・プレハブ小屋
・庭石・ブロック塀
・カーポート
・樹木の撤去まで

[TEL]0470－28－5205 [HP]https://awakaitai.com/
お見積り・ご相談は無料です。土日祝日も対応できます。　館山市館山41－6

予定日 地区名
９月12日（火）～
９月22日（金）

元名・芝台・本郷浜・中道台・
中原・本郷上・大帷子上

９月25日（月）～
10月13日（金）

竜島・町・仁浜・内宿・田町・
本郷・両向・岩井袋

10月16日（ 月）
～10月31日（火）

吉浜・大帷子下・大六・江月・
中佐久間・上佐久間・小保田・
市井原・横根・大崩・奥山

7　 町報きょなん　令和５年９月号

◀「だいじょうぶ」LINEアカウントは
　こちらから
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「頼朝桜」おお草刈り
日時　10月１日（日）　午前８時30分～正午
　※小雨決行
場所　佐久間ダム公園　暁観音前
持ち物　草刈り機または草刈り鎌、手袋、ヘルメット
その他　・燃料、ごみ袋、昼食は主催者側で用意します。
・草刈りの他、清掃活動にもご協力をお願いします。
・安全対策のため、ヘルメットを着用してください。
　※お持ちでない方には貸し出します（先着10人）
主催　佐久間ダム湖観光生産管理組合・千葉鋸南日本花の会
問合せ先　佐久間ダム湖観光生産管理組合　☎55-8115
　金髙 丈夫　☎55-8202　重田 恒久　☎55-1187

秋のビーチクリーン作戦
　安房鋸南ゆるっとクリーンアップ主催で
WORLD　CLEANUP　DAY2023に合わせてビー
チクリーンを行います。ゆるっとご参加ください。
日時　９月17日（日）　午後８時30分～ 10時
場所　保田中央海岸　監視所小屋前
持ち物　軍手、トング
　※ビニール袋はこちらで用意します。
問合せ先　安房鋸南ゆるっとクリーンアップ
　青木 悦子　☎090-5534-6472

千葉県誕生150周年記念事業　
「鋸山・日本寺コンサート」
　石切りの歴史文化を次世代へ伝えていくため、鋸
山の垂直に切り立った岩肌を天然の反響板に見立
て、百尺観音前で野外コンサートを開催します。こ
の機会に地元の子供たちの演奏をお楽しみください。
出演団体　鋸南中吹奏楽部・鴨川少年少女合唱団
日時　９月30日（土）　午後１時～２時45分
　※荒天の場合翌日
場所　鋸山・日本寺　百尺観音前
料金　無料　※拝観料は別途
問合せ先　教育課生涯学習室　☎55-2120

90歳以上の方に記念品を贈呈
　９月15日は老人の日、９月15日から21日は老人週間
です。対象者には９月下旬に記念品を郵送します。
問合せ先　保健福祉課福祉支援室　☎50-1172

自衛官募集
●高等工科学校
　技術的な識能を有し、知徳体を兼ね備えた伸展性
ある陸上自衛官を育成するためのコースです。
応募資格　男子で17歳未満の者
受付期間　10月1日（日）～令和６年１月５日（金）
試験日　一次試験　１月13日（土）
　　　　二次試験　１月27日（土）
●一般曹候補生
　専門分野のプロフェッショナルを養成するコー
スです。
応募資格　採用予定月の１日現在18歳以上34歳未
満の者　
受付期間　９月６日（水）～ 11月30日（木）
試験日　一次試験　12月９日（土）
　　　　二次試験　１月10日（水）
●自衛官候補生
　入隊から３か月、２等陸・海・空士自衛官になる最
も一般的なコースです。
応募資格　採用予定月の１日現在、18歳以上34歳
未満の者
受付期間　随時募集中です。詳しくは千葉地方協力
本部ホームページまでご確認ください。

応募・問合せ先　自衛隊千葉地方協力本部木更津地域事務所
　☎0438-23-5734

◀チーバくん

公益財団法人千葉県市町村振興協会

8町報きょなん　令和５年９月号

◀コンサートのプログラムについて
は、こちらから



地域おこし協力隊　活 動 紹 介

隊 員 名　三
みうら
浦 幸

さち こ
子

担当業務　農業振興
活動時期　令和４年11月～令和７年10月

◀畑苗代で育った
　稲苗の根

６年以上耕作放棄された農地
で収穫したじゃがいも▶

隊員になったきっかけは？
　「海と山のあいだ」を探して鋸南町を訪れた
際、藁縄を綯

な
う農家さん、点在する茅葺家屋、

花摘みで背負う六つ目の竹籠が衝撃的で、少
しでも受け継ぎたいと思い応募しました。

主な活動は？
　肥料を施さず、機械で耕さず、草や生き物
に助けを借りて「土」の力を最大限に引き出
す自然農に取り組んでいます。上佐久間の地
で、手作業により３反まで農地管理ができる
よう挑戦しています。

今後の活動予定は？
　土地特有の重粘土の扱い、播種の最適期はもち
ろん機械や肥料なしの農法まで詳しい上佐久間の
農家さんたちの知見に驚かされます。ここでしか
聞けない昔の農法をまとめ、最終年度に展示発表
したいと思います。
　また、作物販売を通じて力強い「土」を町の魅力
としてPRするとともに、厳しい環境に負けずに
育った無施肥の野菜をぜひ子どもたちに食べてほ
しく、学校給食に寄付できないか相談中です。

災害時の帰宅について考えましょう

　災害発生直後に、多くの人が一斉に徒歩で帰り始めると、沿道の火災や建物からの落下物、集団転倒
など思わぬ事故に巻き込まれる恐れがあります。
　災害が発生したらむやみに移動せず、まずは身の安全を確保し、職場や学校などの安全な場所にと
どまり、状況が落ち着いてから帰宅しましょう。

【日頃の準備が大切です】
・家族と安否確認の方法や集合場所について話
し合っておきましょう。

・職場などに飲料水や食料、携帯ラジオ、モバイ
ルバッテリー、地図、運動靴、懐中電灯などを
用意しておきましょう。

・徒歩での帰宅に備えて、水道水やトイレの提
供、道路情報、避難所情報の支援が受けられる
コンビニエンスストアやガソリンスタンドな
どを確認しておきましょう。
問合せ先　千葉県危機管理政策課　☎043-223-3404

▲支援を受けられる店舗は、「帰宅支援ステー
ションステッカー」が掲示されています。

9　 町報きょなん　令和５年９月号
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申込み・問合せ先　地域包括支援センター　☎50-1172

楽しみと活力のある生活を送るために！！

　楽しみと活力のある生活を送るために介護予防研修会を開催します。
　この機会に是非ご参加ください。

第１回　
「膝痛・腰痛予防をしましょう」　

～講話・体操実践～
講師　亀田クリニック健康管理センター 
　村永 信吾 氏
日時：10月６日（金）
　午後１時30分～３時30分
会場：鋸南町中央公民館１階 
　多目的ホール
持ち物：飲み物、動きやすい服装、室内靴

第３回
「栄養バランスのとれた食事」

～講話・試食会～
講師　在宅管理栄養士 伊藤 貴子 氏
日時：12月８日（金）
　午前10時～午後零時30分
会場：保健福祉総合センター２階
　調理実習室
持ち物：飲み物、筆記用具

第２回
「正しい歩き方について」

～ポールウォーキング実践～
（いきいき学級共催）

講師　ソーシャルフィットネス協会
　　　杉浦 伸郎 氏
日時:11月17日（金）
　午前10時～正午
会場：鋸南町中央公民館１階
　多目的ホール
持ち物：飲み物、動きやすい服装、室内靴、
ポール（貸し出します）

鋸南病院だより【第27回】　診療科のご案内

　当院では、４つの科で診療を行っています。お体の具合にあわせて、各科の医師が診察しますの
で、気軽にご相談ください。

診療科 担当医師 診療日
内科 山本、平山、藤里、後藤、非常勤医師 平日と第３土曜の午前中
外科 非常勤医師 火曜の午前中
整形外科 武内 月、水、金曜の午前中
眼科 三浦 毎週木曜　午前10時～ 11時

問合せ先　鋸南病院　☎55-2125

お詫びと訂正
　町報きょなんおしらせ版８月号１頁に掲載した「大腸がん検診の日程を追加しました」の記事に誤り
がありましたので、お詫びして訂正します。
<誤>総合検診（10月11日～ 11月16日）　　<正>総合検診（10月11日～ 10月16日）　
問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎55-1002

10町報きょなん　令和５年９月号
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し
た
。相
模
湾
北
西
沖

八
十
キ
ロ
を
震
源
と
す
る
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー

ド
７
．９
の
地
震
、関
東
大
震
災
で
す
。

　
鋸
南
町
で
は
ど
の
よ
う
な
被
災
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
。当
時
は
ま
だ
保
田
町
、
勝
山

町
、
佐
久
間
村
に
分
か
れ
て
い
ま
し
た
。一

番
被
害
が
大
き
か
っ
た
の
は
保
田
町
で
す
。

特
に
保
田
の
中
心
か
ら
海
側
の
、
保
田
中

央
、本
郷
浜
、大お
お
か
た
び
ら

帷
子
地
区
で
、家
屋
の
全
壊

が
最
も
多
か
っ
た
地
区
で
す
。記
録
で
は
、

保
田
町
の
家
屋
全
壊
二
六
四
、半
壊
六
四
を

数
え
ま
し
た
。

　
人
的
被
害
で
は
、
保
田
町
の
死
者
六
一

名
、
負
傷
者
一
三
六
名
（
内
重
傷
者
六
〇

名
）、勝
山
町
の
死
者
三
五
名
、負
傷
者
四
一

名
、
佐
久
間
村
の
死
者
四
名
、
負
傷
者
一
名

で
し
た
。

　
や
が
て
人
々
は
山
手
に
避
難
し
て
き
ま

し
た
。津
波
を
恐
れ
て
の
こ
と
で
す
。当
時

保
田
小
学
校
裏
山
に
靉あ
い

日じ
つ

荘そ
う

を
建
て
て
暮

ら
し
て
い
た
歌
人
の
石い

し
わ
ら原
純じ
ゅ
んと
原は
ら

阿あ

さ

お
佐
緒

も
こ
の
地
震
に
あ
い
ま
し
た
。靉
日
荘
に
は

続
々
と
避
難
者
が
集
ま
っ
た
そ
う
で
す
。石

原
は
こ
の
時
の
震
災
の
様
子
を
手
記
に
残

し
て
い
ま
す
。

　
幸
い
に
も
津
波
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

も
し
関
東
大
震
災
で
元
禄
地
震
ク
ラ
ス
の

大
津
波
が
来
て
い
た
ら
、被
害
は
さ
ら
に
甚

大
に
な
っ
て
い
た
で
し
ょ
う
。

　
や
が
て
各
地
区
よ
り
在
郷
軍
人
会
、
消
防

団
、青
年
団
ら
の
応
援
隊
が
集
ま
り
、圧
死
者

の
捜
索
や
家
屋
の
片
付
け
が
連
日
行
わ
れ
ま

し
た
。京
浜
地
区
か
ら
線
路
を
歩
い
て
避
難

し
て
来
る
人
も
い
ま
し
た
。そ
れ
ら
の
人
々

に
休
息
さ
せ
、
負
傷
者
を
治
療
す
る
た
め
に

保
田
の
観か
ん
の
ん
じ

音
寺
が
救
護
所
と
し
て
開
放
さ
れ

ま
し
た
。役
場
か
ら
は
食
料
や
牛
乳
が
調
達

さ
れ
、し
の
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
震
災
を
忘
れ
ぬ
よ
う
、
観
音
寺
に

は
保
田
町
青
年

団
が
建
て
た
大

震
災
記
念
碑
が

あ
り
ま
す
。関

東
大
震
災
か
ら

今
年
で
ち
ょ
う

ど
百
年
目
に
な

り
ま
す
。

防
災
の
豆
知
識
第
６
回
　

　
避
難
の
警
戒
レ
ベ
ル
は
５
段
階
で

す
。レ
ベ
ル
３
は「
高
齢
者
等
避
難
」、

レ
ベ
ル
４
は「
避
難
指
示
」の
発
令
基

準
で
す
。レ
ベ
ル
５
は
災
害
が
既
に

発
生
し
て
い
る
か
、
発
生
が
切
迫
し

て
い
る
状
態
で
す
。避
難
は
レ
ベ
ル

５
に
な
る
前
ま
で
に
完
了
し
ま
し
ょ

う
。ま
た
、「
高
齢
者
等
避
難
」は
、「
高

齢
者
が
避
難
す
る
」の
で
は
な
く「
高

齢
者
等
の
避
難
に
時
間
が
か
か
る
人

は
避
難
し
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
意
味

で
、若
い
人
で
も
、怪
我
を
し
て
い
た

り
、
乳
幼
児
の
い
る
ご
家
庭
は
避
難

を
始
め
ま
し
ょ
う
。逆
に
、家
族
で
避

難
さ
れ
る
な
ら
ば
、高
齢
の
方
も「
避

難
指
示
」
の
段
階
で
一
緒
に
避
難
を

開
始
し
て
も
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　
住
ん
で
い
る
地
域
で
、
何
の
災
害

の
危
険
性
が
あ
る
か
に
よ
っ
て
対
応

要
領
が
異
な
り
ま
す
。

１
．浸
水
想
定
区
域
に
い
る
場
合

　
自
宅
か
ら
避
難
場
所
へ
の
経
路
が

ま
だ
浸
水
し
て
い
な
い
場
合
は
、
川

の
近
く
を
避
け
て
安
全
を
確
保
し
な

が
ら
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　
す
で
に
、
浸
水
し
て
い
る
場
合
や

夜
間
な
ど
足
元
が
不
確
か
な
場
合
は

無
理
を
せ
ず
、自
宅
の
上
階
や
、近
く

の
高
い
建
物
に
避
難
し
て
く
だ
さ

い
。流
水
に
足
を
と
ら
れ
る
、水
底
の

穴
等
で
転
倒
す
る
な
ど
し
て
負
傷
し

た
り
命
を
な
く
さ
れ
る
方
も
い
ま

す
。無
理
な
避
難
は
逆
に
危
険
で
す
。

２
．土
砂
災
害
警
戒
区
域
に
い
る
場
合

　

速
や
か
に
区
域
外
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。場
合
に
よ
っ
て
は
、車
等
で

区
域
外
の
空
き
地
で
待
機
し
て
も
良

い
で
す
。土
砂
災
害
警
戒
区
域
に
つ

い
て
は
、
ち
ば
情
報
マ
ッ
プ
で
確
認

で
き
ま
す
。

　
も
し
、す
で
に
、土
砂
崩
れ
等
で
経

路
が
ふ
さ
が
り
、
移
動
が
困
難
な
場

合
は
、
少
し
で
も
崖
等
が
離
れ
た
場

所
や
部
屋
、
土
砂
が
流
入
し
て
も
埋

ま
ら
な
い
よ
う
な
建
物
の
２
階
以
上

な
ど
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、

避
難
は
安
全
を
確
保

し
な
が
ら
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

▲発災直後の保田中央交差点付近

避
難
行
動
の

　
ポ
イ
ン
ト

▲ちば情報マップ
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人の動き   ８月１日現在（前月比）
👪人　口 6,911 人（－ 13人）　　　出生　 1人
👨うち男 3,359 人（－ 8人）　　　死亡　11人
👩 女 3,552 人（－ 5人）　　　転入　14人
🏠世帯数 3,473 世帯（－ 2世帯）　転出　17人

提供：健康づくり推進員協議会

パリパリ高野豆腐ラスク

かんたんおいしいレシピかんたんおいしいレシピ

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー

公
式
ラ
イ
ン

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.tow

n.kyonan.chiba.jp/
@
kyonanm

achi
@
kyonan_m

achi
@
kyonanm

achi

誌面で掲載した記事は、中止や内容が変更となる場合が
ありますのでご了承ください。

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

kyonan_life

（材料）　

高野豆腐大････････････１枚
牛乳（又は豆乳） ････ 大さじ１
砂糖･･････････････ 大さじ１

作り方

① 高野豆腐は水で戻し、しっかり水分を切り、なるべくうすく切る。
② ポリ袋に牛乳・砂糖を混ぜ、切った高野豆腐を入れてよくもみこむ。
③ 天板にクッキングシートをしき、②を並べ、150℃のオーブンで30

分程度じっくり焼く。
※焼き色が付きすぎるようであれば、アルミホイルを途中でかぶ
せる。

　高野豆腐の原料である大豆は、畑の肉とよばれ、た
んぱく質が豊富です。女性ホルモンと似た働きをす
る大豆イソフラボンも豊富に含まれ、骨粗しょう症
の予防に役立ちます。糖質が低いので、血糖値の急上
昇を防ぐ効果があり、おやつにもおすすめです。

高野豆腐をできるだけ薄く切ることで、パリパリとした食感に仕上がります。
また、真ん中に切り込みを入れてひっくり返すとねじれラスクができます。

令和５年９月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）

　僕は、遊ぶことと食べることが大好き！
　優しいお姉ちゃんと、もっとたくさん遊べるようにたくさん食
べて、早く大きくなるぞ！

紬
つ む ぎ

希くん
１歳４か月

荒井 剛さん・遥奈さん
第２子　岩井袋区

今月の表紙
　７月30日～８月１日に富士のさとチャレンジ
サマーキャンプが開催されました。富士山頂を目
指す登頂コースとトレッキングコースに分かれ
て富士山を楽しみました。登頂コースは、悪天候
により８合目で登頂を断念。トレッキングコース
は、天候に恵まれ、壮大で変化に富んだ景色を堪
能し御殿場口新五合目にゴールしました。
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