
日　程 子育て＆ぱっくんアドバイス

　４月１３日（木） トイレトレーニングはいつから？どうする？

５月１１日（木） 簡単！美味しい！親子食

　６月　８日（木） 言葉や発達を促す遊び

　７月１３日（木） 仕上げ磨きはいつから？乳幼児の歯のケアについて

　８月１０日（木） 野菜スタンプで遊ぼう！

　９月１４日（木） これがイヤイヤ期？

１１月　９日（木） 簡単！美味しい！親子食

１２月１４日（木） 子育てママの息抜きの仕方

　１月１１日（木） おもちゃや絵本の選び方

　２月　８日（木） 子育てこんな時どうする？

　３月１４日（木） 乳幼児期に必要な栄養は？

 

 

 

 

 

「安心して子どもを遊ばせたい」、「地域の子どもと遊ばせたい」、「子育てママとおし

ゃべりがしたい」、「子育てについて相談したい」等と思っているママさん！パパさ

ん！お子様と一緒に参加してみんなで楽しく遊びましょう！ 

【対象者】乳幼児と保護者 

【内 容】遊び、子育て＆ぱっくんアドバイス、子育て相談等 

【スタッフ】保健師・看護師・栄養士等 

【時 間】１０：００～１１：３０ 

【会 場】鋸南町中央公民館１階 子育て広場 

【参加費】無料 

【開催日・子育て＆ぱっくんアドバイスの内容】 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ先】鋸南町保健福祉課健康推進室 ☎０４７０－５５－１００２ 

きらり 

キッズ教室 


