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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、健
や
か
に
輝
か
し
い
新
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
、心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、収
束
見
込
み
の
な
い
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
、２
月
か
ら
始
ま
っ
た
ロ
シ
ア
の

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
、世
界
的
な
経
済

変
動
に
よ
る
物
価
の
高
騰
な
ど
、暗

い
話
題
が
続
い
て
お
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
町
内
で
は
、夏
季
海
水
浴

場
の
開
設
、町
内
の
一
部
地
域
で
３

年
ぶ
り
と
な
る
祭
礼
実
施
な
ど
、各

種
イ
ベ
ン
ト
の
段
階
的
な
実
施
に

よ
り
、台
風
や
コ
ロ
ナ
禍
で
停
滞
し

て
い
た
状
況
が
少
し
ず
つ
動
き
出

し
て
い
る
こ
と
を
感
じ
、大
い
に
勇

気
づ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
さ
て
、
町
政
で
は
、
令
和
２
年
度

に
策
定
し
ま
し
た
鋸
南
町
総
合
計

画
の
実
現
に
向
け
、町
民
の
皆
さ
ま

と
と
も
に
、
住
ん
で
よ
し
、
働
い
て

よ
し
、
訪
れ
て
よ
し
の「
三
ツ
星
の

ふ
る
さ
と
」づ
く
り
を
目
標
と
し
て

事
業
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

特
に
都
市
と
の
交
流
の
中
核
施

設
と
し
て
多
く
の
皆
さ
ま
に
来
訪

を
い
た
だ
い
て
い
る
道
の
駅
保
田

小
学
校
は
、都
市
交
流
施
設
周
辺
整

備
事
業
と
し
て
、本
年
中
の
供
用
開

始
を
目
指
し
て
拡
張
整
備
を
進
め

て
お
り
ま
す
。こ
こ
に
は
、
子
ど
も

た
ち
が
安
心
し
て
遊
べ
る
場
所
、高

速
バ
ス
の
発
着
所
、コ
ワ
ー
キ
ン
グ

ス
ペ
ー
ス
な
ど
、既
存
の
都
市
交
流

施
設
に
な
い
新
た
な
機
能
を
追
加

し
、都
市
と
の
交
流
機
能
の
強
化
を

図
る
こ
と
で
、更
な
る
賑
わ
い
の
創

出
や
関
係
人
口
の
拡
大
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
鋸
南
町
の
魅
力
を
発
信

す
る
花
ま
つ
り
を
開
催
し
て
い
ま

す
。「
水
仙
ま
つ
り
」を
２
月
５
日
ま

で
、「
頼
朝
桜
ま
つ
り
」を
３
月
12
日

ま
で
、「
桜
ま
つ
り
」を
４
月
９
日
ま

で
行
い
、花
ま
つ
り
期
間
中
は
開
花

状
況
に
応
じ
て
、
佐
久
間
ダ
ム
公

園
の
一
部
で
水
仙
や
桜
の
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
を
実
施
し
、新
春
か
ら
早
春

に
か
け
て
花
の
リ
レ
ー
で
皆
さ
ま

を
お
迎
え
し
ま
す
。

　
本
年
の
干
支
は
癸み
ず
の
と
う卯で
、厳
冬
が

去
り
、春
の
兆
し
が
訪
れ
る
と
い
う

意
味
が
あ
る
と
の
こ
と
。温
暖
な
鋸

南
町
で
春
の
訪
れ
を
感
じ
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
菱
川
師
宣
記
念
館
で
は
、特
別
展

と
し
て
２
月
５
日
ま
で
「
靉あ
い
じ
つ
そ
う

日
荘

１
０
０
年　

大
正
時
代　

保
田
を

愛
し
た
歌
人
や
画
家
た
ち
」を
開
催

し
て
い
ま
す
。大
正
時
代
に
保
田
を

愛
し
靉
日
荘
を
建
て
て
移
り
住
ん

だ
歌
人
や
画
家
た
ち
の
作
品
や
資

料
を
紹
介
し
て
お
り
ま
す
の
で
、こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
観
覧
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご

多
幸
、そ
し
て
本
年
が
皆
さ
ま
に
と

り
ま
し
て
実
り
多
い
素
晴
ら
し
い

年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

鋸南町長　白石　治和
動き出す新年

ごあいさつ
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年
頭
に
あ
た
り
、町
議
会
を
代
表

し
て
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、輝
か
し
い

令
和
５
年
の
新
春
を
迎
え
ら
れ
た

こ
と
、心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。

　
町
議
会
に
対
し
ま
し
て
も
、日
ご

ろ
か
ら
お
寄
せ
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
ご
支
援
、ご
協
力
に
対
し
ま
し

て
議
員
一
同
、深
く
感
謝
を
申
し
上

げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
、
北
京
冬
季
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
日
本
人
選
手
が
過
去

最
多
と
な
る
18
の
メ
ダ
ル
を
獲
得

す
る
活
躍
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
の
競
技
の
中
で
も
若
い

選
手
た
ち
の
活
躍
に
よ
る
も
の
も

多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
野
球
の
世
界
で
は
、
ア
メ
リ
カ
・

メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
グ
で
の
大
谷
翔
平

選
手
の
大
活
躍
、
日
本
で
は
千
葉

ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
の
佐
々
木
朗

希
投
手
が
完
全
試
合
を
達
成
し
、東

京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
の
村
上

宗
隆
選
手
は
日
本
人
シ
ー
ズ
ン
最

多
と
な
る
56
本
塁
打
を
放
ち
、「
村

神
様
」は
流
行
語
大
賞
と
な
り
ま
し

た
。や
は
り
野
球
の
世
界
で
も
若
い

選
手
の
活
躍
が
、皆
さ
ま
の
記
憶
に

も
残
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

一
昨
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

以
降
、
卓
球
や
体
操
な
ど
、
レ
ジ
ェ

ン
ド
と
言
わ
れ
る
選
手
が
第
一
線

を
退
き
、ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は
世

代
交
代
が
進
ん
で
い
る
一
方
で
、昨

年
末
に
行
わ
れ
た
サ
ッ
カ
ー
・
ワ
ー

ル
ド
カ
ッ
プ
で
は
、ベ
テ
ラ
ン
の
吉

田
麻
也
選
手
や
長
友
佑
都
選
手
が

チ
ー
ム
を
牽
引
し
、若
い
選
手
を
鼓

舞
す
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
サ
ッ
カ
ー
・
ワ
ー
ル
ド

カ
ッ
プ
で
は
、
皆
さ
ま
も「
あ
き
ら

め
な
い
こ
と
」、「
信
じ
る
こ
と
」が

い
か
に
大
切
な
こ
と
か
、改
め
て
感

じ
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
我
が
町
に
お
い
て
も
、若
い
皆
さ

ま
が「
こ
れ
か
ら
は
、
自
分
た
ち
が

鋸
南
町
を
支
え
、引
っ
張
っ
て
い
く

ん
だ
」
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
、

活
躍
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
期

待
し
て
止
み
ま
せ
ん
。

　
我
々
も「
ま
だ
ま
だ
若
い
者
に
は

負
け
る
も
の
か
」と
い
う
強
い
気
持

ち
を
持
っ
て
、鋸
南
町
の
未
来
に
貢

献
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

町
民
皆
さ
ま
方
が
力
を
合
わ
せ

て
、
あ
き
ら
め
る
こ
と
な
く
、
お
互

い
を
信
頼
し
、よ
り
良
い
町
に
な
る

こ
と
を
信
じ
て
、ま
い
進
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
町
議
会
と
し
ま
し
て
も
、よ
り
皆

さ
ま
に
身
近
な
議
会
、開
か
れ
た
議

会
を
目
指
し
、町
民
の
皆
さ
ま
の
負

託
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、全
力
で
そ

の
責
任
を
果
た
し
て
ま
い
る
所
存

で
あ
り
ま
す
。

　
最
後
に
、鋸
南
町
の
更
な
る
発
展

と
、町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
を
ご

祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

鋸南町議会議長　鈴木　辰也
若い世代の台頭を期待

新年の



地域の安全を守る！館山警察署
　町内の勝山交番・保田駐在所・吉浜駐在所には、館山警察署の警察官
５人が配属され、地域の安全を守っています。
　町には多くの方が集まる観光地や海水浴場があり、館山警察署では、
駐在所と連携した警戒・警らにより事件・事故を未然に防いでいます。
　町民の皆さんの協力もあり、近年では、大きな事件・事故の発生はあ
りません。皆さんのご協力に感謝するとともに今後も、「安心安全な鋸
南町」にするため、警戒活動を強化していきます。困りごとなどありま
したら、お近くの交番・駐在所へお気軽にご相談ください。

戸
とむら
村係員

　勝山交番の警察官で、最
年少です。地域に根ざした
活動の中で、積極的に業務
に取り組みたいです。

豊
とよくら
蔵係長

　最近ダイエットに成功
し、体重が80kg台になりま
した。趣味は食べ歩きです。
お気軽にご相談ください。

篠
しのはら
原主任

　松戸市出身で、趣味はド
ライブです。赴任して６年
が経ちました。南房総のき
れいな夕日が好きです。

土
と の づ か
濃塚主任

　警察官になって40年。経
験を活かし、皆さんの協力
のもと、事件・事故の防止に
努めます。

佐
さ く も と
久本係員

　昨年から勝山交番勤務に
なりました。海が見えるの
どかで心地よい町をこれか
らも守りたいです。

町内で勤務する交番員・駐在所員を紹介

勝山交番　☎55-0043　／　保田駐在所　☎55-1043　／　吉浜駐在所　☎55-1291

勝山交番

保田駐在所 吉浜駐在所
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　駐在所の一日は、パトロールから始まります。　　　　　
　オートバイで不審者がいないか、職務質問、子どもたちの安全のための
見守り活動、交通事故抑止などのパトロールです。
　その後、館山警察署での朝礼に出席し、管内の事件・事故の発生状況の伝
達や各駐在所員との情報交換をします。
　駐在所に戻ったあとは再びパトロールや交通指導取り締まり、各家庭へ
防犯指導を兼ねた訪問などを行います。
　その間に110番通報など、事件・事故が発生すれば、直ちに現場に向かい
対応します。
　交番員の業務も基本的には同じです。それぞれの駐在所と連携しなが
ら、地域の治安を守っています。

問合せ先　館山警察署　☎23-0110

　１月23日から国道127号沿いへ移転します。現
在の警察署での運転免許証更新などの窓口業務は、
１月20日をもって終了となります。
　気持ちも新たに署員一同さらなる努力を重ね、皆
さんのお役に立てるよう精進してまいります。
新所在地　館山市北条648番地1

館山警察署が移転します

110番通報は慌てずに、落ち着いて
　県内からの110番通報は、千葉県警察本部通信
指令室につながり、警察官が状況を聞き取りま
す。現場の詳しい場所がわからないときは、交差
点名やバス停、近くにある大きな建物など目標に
なるものを伝えてください。
通報から出動までの流れ
①110番通報

②千葉県警察本部通信指令室

③館山警察署

④現場到着

電話de詐欺に注意
　電話帳や高校の卒業生名簿などを悪用した電
話de詐欺が多発しており、館山警察署では注意
を呼びかけています。
　あなたの自宅にも電話de詐欺の電話がくるか
もしれません。
　怪しい電話がかかってきたら、110番通報ま
たは館山警察署にご相談ください。
電話de詐欺の手口
息子や孫を装った手口
・「携帯電話の番号が変わった」と連絡があった。
・「至急、お金を振り込んで」と頼まれた。
警察官・金融庁職員を装った手口
・「キャッシュカードを交換するので受け取り

に行く」と連絡があった。
・「暗証番号を教えてほしい」と言われた。
　

　「はい、110番千葉県警察です。事件です
か？事故ですか？」
　慌てずに落ち着いて答えましょう

　無線指令

　出動

新しい警察署のイメージ▶

館山警察署からのお知らせ

交番員・駐在所員の一日

※１月23日以降も電話番号に変更はありません。
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▲中道台区での町政報告会

町政報告会  開催結果
　昨年８月から11月にかけて町政の現状をお知
らせするため、町政報告会を開催しました。町内
23か所で開催し、343人の皆さんにご参加いた
だきました。
　皆さんからの質問と回答を一部紹介します。報
告会で使用した資料は町ホームページで公開し
ていますので、ぜひご覧ください。

◀資料はこちらから

問　人口減少により、住民税や保険料などの負
担は大きくなるのか。
答　住民税は標準税率のため、町だけ負担が増
えることはありません。
　国民健康保険料や介護保険料は、所得等に応じ
た金額ですが、保険の利用見込みなどに応じて設
定されており、一概に言えません。保険を利用し
なくても良いように、健康維持に努めましょう。

問　人口減少が続くと、町は無くなってしまう
のか。財政破綻も心配。
答　あくまで一例ですが、人口300人くらいの
自治体もあります。人口減で無くなるわけではあ
りません。
　財政健全化指数を公表しており、町は近年安定
した数値で推移しています。将来的な見通しも毎
年の状況を踏まえて、十分考慮しているため、財
政破綻は起きないと見込んでいます。

問　町は高齢化率が県内２位だが、限界集落と
なった場合、政策の制限や町民に対する制約など
は発生するのか。
答　制限・制約等はありません。高齢化や人口減
少は、大きな課題であると認識しています。
　当町は「過疎地域」に指定されており、国から財
政面で支援を受け、住宅支援や介護予防事業、給
食費の無償化など、多岐にわたって政策を展開し
ています。

問　人口減少に歯止めをかけるためには、働け
る場を整備することが必要と考えるがどうか。

答　町の主要産業である農業では後継者が少な
く、事業継承も難しい状況です。
　上り方面へ通勤できるような交通インフラな
どの環境を充実させ、支援する方向で人口減少対
策を検討しています。

問　二拠点居住をしている人が多い。農業は治
山治水にも関係し、半農半Ｘというスタイルもあ
るが、町はどう考えているか。
答　関係人口の観点から二拠点居住は重要であ
ると認識しています。
　地域と二拠点居住者を結び付けていくととも
に、環境を整えて魅力ある町にしたいと考えてい
ます。

問　ハザードマップには指定避難所と指定緊急
避難場所があるが、避難する場所は、災害ごとに
町が指定するのか。
答　町がこの場所に避難してほしいと指示する
ことはありません。指定避難所などで安全を確保
できる場所を見定めて、避難をお願いします。

問　令和元年の台風で被災した際に、物資の配
給が最初は役場のみだった。物資の保管場所等を
見直してはどうか。
答　令和元年の台風災害の際は、物資もマンパ
ワーも足りず、拠点を役場にしました。保健福祉
総合センター「すこやか」の敷地内に、重機も格
納できる防災倉庫を建設したので、拠点としての
活用を検討していきます。

人口減少

防災
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問　高速バスの乗り入れは、町にとって大きな
メリットになる。ぜひ実現させてほしい。
答　実現に向け、調整を進めます。

問　３つのテナントが入るのか。
答　３事業者を選定し、内装等の打ち合わせを
進めています。

問　暑さ対策に屋外の屋根にミストシャワーの
設置を要望する。
答　設置は予定していませんが、工事業者や指
定管理者との打ち合わせの中で検討します。

問　令和９年度からの広域廃棄物処理事業は決
定事項か。町民の費用負担などのシミュレーショ
ンはできているのか。
答　決定事項です。現在、施設の環境アセスメン
トの最中で順調に進めば、来年度から建設事業が
スタートします。
　費用負担は、現状のごみ袋の料金を基本とし、
さらに細かい部分は、時間を費やして協議してい
く必要があります。

問　区が行う奉仕作業などで集めたごみを運搬
するための車両等は、町から借りられるか。
答　地区の清掃や地区に居住する職員が参加し
ている場合は、貸し出しをしているケースもあり
ます。その都度、ご相談ください。

問　長狭街道を走るダンプの走行速度が速く、
危険を感じる。
答　以前から業者へ注意をしており、指導・研修
の徹底をお願いしています。再度、注意します。

問　訪問看護ステーションが閉鎖されたが、原
因は何か。
答　利用者数の減少が大きな要因です。年々減
少傾向でしたが、令和３年度の後半から大幅に減
少しました。

　安房管内の民間事業者で対応可能と判断し、閉
鎖を決定しました。

問　倒木で道路がふさがったことがあり、原因
はナラ枯れだった。地域で伐採していく予定だ
が、町にはナラ枯れ樹木の伐採に対する補助制度
がない。近隣市では、補助金が出ると聞いている。
ぜひ補助制度を検討して欲しい。
答　町では、同様の補助制度がないため、近隣市
の制度を調査した上で、対策を検討します。

問　自宅周辺に危険家屋があるが、町で解体し
てもらえるか。
答　所有者による解体が原則です。町では危険
家屋の判定後、本人や相続人あてに解体をお願い
する通知をしています。行政代執行を進める近隣
市がありますが、町も検討してまいります。

問　鋸山遊歩道について、外国人の方から駅ま
での時間を聞かれることがある。駅までの距離や
時間が記載された看板の設置を要望する。
答　設置に向けて、検討します。

問　鋸山の日本遺産登録に向けての活動がわか
らない。
答　町報などを活用して、状況をお知らせして
いきます。

問　コロナの交付金（新型コロナウイルス感染
症対応地方創生臨時交付金）は、どのように配分
しているのか。
答　広く公平にという観点から、全町民を対象
とした商品券の配付や水道基本料金減免を実施
しています。
　また事業者向けの支援も行っています。

問　４月に統一地方選挙が行われるが、人口減
少に伴い、議員定数に変動はあるのか。
答　現時点では、検討されていません。

都市交流施設周辺整備事業

山林

空き家対策

鋸山

その他

ごみの処理

交通安全

医療
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受付時間　午前９時30分～午後３時30分
　＊入場整理券を配布します。混雑する場合、早

めに締め切る場合があります。
内容　小規模納税者の所得税・消費税、年金受給

者・給与所得者の所得税の申告書の作成・提出
　＊土地・建物及び株式等の譲渡所得、山林所得

がある場合を除きます。
　＊申告書等の提出のみの場合は、税務署へ郵送

または窓口で提出してください。

感染症対策にご協力を
　申告会場では、感染症対策を実施していま
す。入場時の検温やマスクの着用、手指消毒
にご協力をお願いします。37.5度以上の発
熱がある場合は、入場をお断りさせていただ
きます。

国民健康保険料・介護保険料・
後期高齢者医療保険料の納付額確認方法

　国税庁ホームページ内の「確定申告書等作成
コーナー」では、自動計算で申告書などを簡単に
作成できます。また、スマートフォンのカメラで源
泉徴収票を撮影すると、内容が自動入力される機
能もあります。
　作成した申告書は、印刷して郵送や窓口で提出
したり、自宅からパソコンやスマートフォンによ
りe-Taxで送信することもできます。

●e-Taxが便利です
・24時間利用でき、自宅で手続きできます。
・書面申告よりも早く還付金を受け取れます。

　国民健康保険料等の納付額は、確定申告の際に
社会保険料控除の対象です。納付額の確認が必要
な方には、払込確認書を窓口または郵送で交付し
ます。
窓口交付　本人確認書類を持参し、税務住民課で

申請してください。本人または同世帯の方以外
の方が申請する場合は、申請書の代理権授与通
知欄への署名が必要です。

郵送交付　本人の住所宛に郵送します。電話で申
請してください。

申請・問合せ先　税務住民課住民保険室　☎55-2112

◀確定申告書等作成コーナーはこちらから

税理士による無料相談

申告会場

PC・スマホで申告できます
会場　館山税務署（館山市北条）
期間　１月24日（火）～３月15日（水）
　※土日祝日除く
受付時間　午前８時30分～午後４時
　入場整理券の配付状況に応じて、受け付けを早
く締め切る場合があります。整理券は当日会場で
配付するほか、LINEアプリで事前に取得できます。
　※３月は混雑が予想されますので、早めの来場

をおすすめします。

税目 申告期限 振替納税の振替日
所得税・復興特別
所得税

３月15日（水） ４月24日（月）

贈与税 ３月15日（水） ―
個人事業者の消費税 ３月31日（金） ４月27日（木）

LINEアプリによる
入場整理券の発行はこちらから

◀国税庁公式LINEアカウント

開設日 場所

２月２日（木）
鴨川市役所

（鴨川市横渚）

２月３日（金）
館山市コミュニティセンター

（館山市北条）

２月６日（月）
南房総市千倉保健センター

（南房総市千倉町瀬戸）

早めのご準備を 確定申告 問合せ先　
館山税務署　☎22-0101
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　令和５年１月１日現在、町に住民登録のある方
で、次のいずれにも該当しない方
・１か所からの給与収入のみで、年末調整をし

ている方
・公的年金収入（遺族年金や障害年金などの非

課税収入を除く）のみで、収入金額が400万
円以下の方

・収入がなかった方で、町内に住所のある方の
扶養親族とされている方

町・県民税の申告が必要な方

申告に必要なもの

役場で受け付けできないもの

　町・県民税の申告及び所得税の確定申告を受け
付けます。
　申告内容は、町・県民税や国民健康保険料など
の算定、国民年金保険料の免除申請などの基礎資
料となります。忘れずに必ず申告してください。

・マイナンバーカードまたは通知カードと身分
証明書（運転免許証、健康保険証など）

・年金や給与の源泉徴収票
該当する申告をする方のみ
・事業の収入と必要経費を集計したもの
・社会保険料の控除証明書、領収書など
・生命保険料、地震保険料の控除証明書
・寄附金の領収書
・障害者手帳
・医療費控除の明細書、医療費通知（「医療費

のお知らせ」など）
・申告者名義の通帳など口座番号がわかるもの

（所得税が還付される方のみ）
お持ちの方のみ
・利用者識別番号がわかるもの

　※事業の収支や医療費は必ず計算した上でお
越しください。

日 対象地区 場所 時間
２月16日（木） 本郷浜・中道台

ボランティアセンター
（保健福祉総合センター
「すこやか」隣）

午前９時～
午後３時

　　17日（金） 芝台・中原
　　20日（月） 本郷上・大帷子下・大帷子上・江月
　　21日（火） 元名・吉浜
　　22日（水） 小保田・市井原・横根
　　24日（金） 大六・中佐久間

役場３階大会議室
午前９時～
午後４時

　　27日（月） 上佐久間・奥山・大崩
　　28日（火） 両向・本郷
３月１日（水） 田町・町
　　２日（木） 内宿・仁浜・岩井袋
　　３日（金） 竜島
　　６日（月）～ 15日（水）
　　※土日除く

全地区

役場での申告 問合せ先　
税務住民課税務収納室　☎55-2113

　※いずれかに該当する方でも医療費や保険料
　　などの控除がある場合は申告してください。

　税務署またはe-Taxで申告してください。
・土地・建物、株式等の譲渡所得　　
・雑損控除（台風被害の修繕など）
・昨年中に新築・増改築した住宅の住宅借入金

等特別控除
・損失の繰越　　・更正の請求　　
・青色申告　　・消費税　　・贈与税　　など

　所得税の源泉徴収税額が無く、公的年金収入の
合計額が次の条件に該当する方は、申告不要です。
65歳以上の方　148万円以下
65歳未満の方　98万円以下
　※非課税範囲のため、所得控除を申告しても税

額に影響はありません。

公的年金収入のみの方
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地域おこし協力隊に小鶴博子さんを委嘱
　12月１日に地域おこし協力隊として、白井市出身の小

こ つ る
鶴博

ひ ろ こ
子さん

を委嘱しました。
　小鶴さんは狩猟エコツアーの参加をきっかけに、町の農業に携わり
たいという想いが芽生え、今回の応募に至りました。今後は、農業振興
担当として農家レストランの運営などにチャレンジします。
　小鶴さんは「一から農業を学び、皆さんと交流しながら地域に貢献
できるよう頑張りたい。」と話しました。

▲小鶴さん

一斉清掃へのご協力
ありがとうございました

　12月４日に町民全員による一斉清掃が実施され、
早朝から多くの皆さんにご参加いただきました。
　河川や道路、海岸の清掃などが行われ、皆さんのご
協力により6,080kgのごみが回収できました。
　今後も環境美化のため、ご協力をお願いします。

海岸清掃（竜島海岸）▶

民生委員児童委員・主任
児童委員の改選

　民生委員児童委員・主任児童委員が12
月１日付けで厚生労働大臣及び千葉県知
事から委嘱されました。
　任期は３年間で、地域の見守り役・相談
役として行政や専門機関へのパイプ役を
務めます。

▲民生委員児童委員の皆さん

本郷浜 川﨑 一美 大六 鈴木 昭一 本郷 吉田 真智子
中道台 鈴木 淳子 小保田 大澤 典子 田町 黒川 清和
芝台 川崎 文代 市井原・横根 刈込 英子 竜島 須藤 智
中原 川嵜 とよ子 大崩 保泉 悦郎 竜島 森 政幸
本郷上・大帷子上 川名 俊郎 奥山 早川 喜久 町 黒川 美奈
大帷子下・江月 岡村 妙子 上佐久間 鈴木 守男 内宿 井髙 真由美
元名 小滝 隆拡 中佐久間 富岡 房江 仁浜 平島 美貴子
吉浜 笹生 加代子 両向 塚越 和代 岩井袋 久保田 純史郎

勝山・佐久間地区 奈良田 真弓 保田地区 助川 俊子

●民生委員児童委員

●主任児童委員
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鈴木良一さんが安房農業賞を受賞

▲鈴木さん

　12月７日に生活環境改善功労者環境大臣表彰
の伝達式が行われ、池

い け だ
田要

よ う た ろ う
太郎さん（両向）に表彰

状が贈られました。
　池田さんは、平成10年から24年にわたり不法
投棄監視員として活動し、環境美化にご尽力され
たことが評価され、受賞しました。
　池田さんは「今後も町の環境美化推進に努めて
いきたい。」と話しました。

　12月２日に安房農林業振興協議会主催の安房農業賞及び
農業奨励賞表彰式が行われ、鈴

す ず き
木良

りょういち
一さん（両向）が安房農業

賞を受賞しました。
　鈴木さんは昭和50年に就農し、長きにわたりカーネーショ
ン栽培に取り組まれ、千葉県指導農業士や町農業委員会長と
して、地域農業振興に寄与されました。
　鈴木さんは「伝統ある町の農業を未来にわたり継続するた
め、若い世代へ技術を継承していきたい。」と話しました。

池田要太郎さんが
環境大臣表彰を受賞

◀池田さん

清水音芭さんが池田杯空手道選手権大会で優勝

　12月４日に池田杯空手道選手権大会が開
催され、清

し み ず
水音

お と は
芭さん（翔凜中１年）が中学生

女子組手の部で優勝しました。
　同大会は、県内外から延べ542人が参加
し、中学生女子組手の部には、18人が出場し
ました。

◀清水さん（右）
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　11月27日に安房郡市小学生剣道選手権大
会（個人戦）が開催され、安房鋸南剣友会から３
人が入賞しました。

左から篠原さん、二村さん、土佐さん▶

県スポーツ少年団冬季交流大会南総支部大会（バレーボール）で
鋸南ウェーブが優勝

　11月27日に千葉県スポーツ少年団冬
季交流大会南総支部大会が開催され、鋸南
ウェーブが男女混合の部で優勝しました。
　初戦の昭和キッズ（袖ケ浦市）を２－０の
ストレートで勝利し、続く君津ジュニア（君
津市）を２－１のフルセットで激戦の末勝
利し、見事優勝を果たしました。

◀鋸南ウェーブのメンバー

●入賞者（敬称略）
　４年生女子の部　準優勝　土

と さ
佐日

ひ ま り
葵

　５年生女子の部　優勝　　二
ふたむら

村葉
は づ き

月
　６年生男子の部　３位　　篠

しのはら
原煌

こ う し
士

大古菜帆花さんが「税についての作文」で
鋸南町長賞を受賞

　大
お お こ

古菜
な ほ か

帆花さん（鋸南中３年）が国税庁などが主催する「税
についての作文」で鋸南町長賞を受賞し、11月25日に表彰
式が行われました。
　大古さんは、「ごみ処理や消防署による消火活動など、日常
で当たり前のように受けている公共サービスは税金による
もの。安心して生活していくためには、きちんと税を納める
ことが必要。」と税金の納付による公共サービスの大切さを
訴えました。

大古さん▶

安房郡市小学生剣道選手権大会で
安房鋸南剣友会が大活躍今月の表紙
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見返り百趣塾が『見返りの詩』第７号を発刊

　町の文芸サークル「見返り百趣塾」が文
芸誌『見返りの詩』第７号を発刊しました。
　この『見返りの詩』は、見返り百趣塾の会
員などによる俳句や随筆が掲載されてい
ます。
　中央公民館にも寄贈されており、どなた
でもご覧いただけます。

『見返りの詩』第７号▶

見
返
り
俳
句
塾【
冬
季
作
品
】

聖せ
い
た
ん
せ
つ

誕
節
一い
ち
じ
ゅ樹
一い
ち
じ
ゅ樹
に
あ
る
未
来		



泉　
溪
子

冬
紅
葉
恋
を
し
た
の
と
風
の
問
ふ		

川
﨑
保
子

モ
ノ
ク
ロ
の
景け

い
に
一
筆
冬
紅
葉		



安
西
和
彦

小
春
日
や
呼
べ
ば
牛
来
て
甘
え
啼な

く	

田
村
洋
子

紺
碧
の
水み

な
も面
に
ひ
ら
り
冬
紅
葉		



川
﨑
一
美

部
活
子し

の
帰
宅
急せ

か
せ
る
時
雨
か
な	

小
澤
明
義

冬
紅
葉
照
り
な
が
ら
へ
て
色
深
し		

久
保
田
富
子

逢
い
た
く
て
夜
更
か
し
せ
が
む
聖
夜
か
な	

戸
倉
美
和
子

白は
く
じ
ょ
う
杖
の
カ
ツ
コ
ツ
カ
ツ
と
冬
の
暮く
れ		

黒
川
清
和

遊
漁
船
の
舳へ

さ
き先
に
立
ち
し
聖せ
い
じ
ゅ樹
か
な	

保
泉
孟
史

選
者
吟

墓は
か
い
し石
に
赤
き
戒
名
冬
の
暮			



東　
國
人

鋸南中学校でフェンシング体験
　11月28日に鋸南中学校でロンドンオリン
ピックフェンシング銀メダリストの三

み や け
宅 諒

りょう
さん

を講師にフェンシング体験が開催されました。
　この体験は、（公社）日本フェンシング協会と千
葉県との連携により、実施されたものです。
　生徒たちは初めての動作に戸惑いながらも、選
手さながらの攻防を見せました。

◀スマートフェンシング体験
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鎌倉殿ゆかりの地を訪ねる見学会
　11月10日に安房地区公民館連絡協議会主催で
鎌倉殿ゆかりの地を訪ねる見学会が町内で開催さ
れ、安房地域の51人が参加しました。
　参加者は、鋸南ガイドボランティアの案内を受
けながら、源頼朝ゆかりの地である竜島の上陸地
や佐久間地区などを巡りました。
　参加者からは「源頼朝にとどまらず、さまざまな
ことを学ぶことができた。」と感想がありました。

◀十王堂でガイドの説明を受ける参加者たち

避難所体験＆避難所ボランティア体験
　11月27日に社会福祉協議会主催で、小
中学生を対象に避難所体験＆避難所ボラン
ティア体験を開催しました。16人の子ども
たちが参加し、避難所運営や災害食づくりな
どを学びました。
　子どもたちからは「災害食づくりが楽し
かった。災害が発生したときには自分にでき
ることをしたい。」と感想がありました。

災害食づくり体験▶

　１月15日から21日は「防災とボランティア週
間」、17日は「防災とボランティアの日」です。
　大規模災害時は、ボランティアの皆さんの活動
が被災地の復旧・復興に大きな役割を果たしま
す。この機会に、災害時のボランティア活動や自
主的な防災活動を考え、災害に備えましょう。
災害時の情報収集ツール

災害用伝言板サービス
　災害時は音声通話などがつながりにくくなる
ため、電話会社が「災害用伝言ダイヤル（171）」や

「災害用伝言板サービス」を提供しています。
　「防災とボランティア週間」の期間中、サービス
の体験利用ができますので、事前に手順などを確
認しましょう。

防災とボランティア週間

千葉県防災ポータルサイト
　県内の気象情報や警報、防災対策など
の情報を発信しています。

町防災安心メール
　町から防災情報や避難情報を発信し
ています。

町公式LINE
　防災安心メールの内容を自動的に
LINEで受信できるほか、日常に役立つさ
まざまな情報を発信しています。
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暮
ら
し
の
情
報
・
お
知
ら
せ

FAQサイト・チャットボットの実証実験

期間　１月５日（木）～３月31日
（金）まで
ＦＡＱ　よくある質問とその回答

のことです。カテゴリーやキー
ワードなどから質問を検索でき
ます。
チャットボット　FAQを元に文

字による会話形式で問い合わせ
に答えるものです。
問合せ先　総務企画課企画財政室　
　☎55-4801

　NTTアドバンステクノロジ株式会社（東京都新宿区）と連
携し、FAQサイト・チャットボットの実証実験を行います。
　同社では、「MatchContactSolution®」という名称で、多
くの民間企業や自治体の総合コンタクトセンター向けに、
20年以上FAQソリューションを提供しています。
　この実証実験は、こうしたノウハウを小規模自治体でも
活用したいとの同社からの提案により無償で実施するもの
です。電話・Web・窓口の問い合わせ業務のデジタル化によ
り、住民サービスの向上を目指します。
　FAQサイト・チャットボットはいずれも町ホームページ
で利用できますので、ぜひご活用ください。

中小企業等事業復活支援金の申請は
１月末まで

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化す
る中で、事業者への支援金を給付しています。
　申請期限は１月31日です。申請がお済みでな
い方は早めの申請をお願いします。
問合せ先　地域振興課まちづくり推進室　
　☎55-1560

　オミクロン株対応ワクチンは、１・２回目接種を完了した方が対象です。無料接種は３月31日までです
ので、接種を希望する方は早めの予約をお願いします。対象者には案内を送付していますので、ご確認く
ださい。

区分
12歳以上（オミクロン株対応ワクチン） ５～ 11歳 生後６か月～４歳

対象者 接種者 接種率 対象者
３回目
接種者

接種率 対象者
１回目
接種者

接種率

鋸南町 6,780人 3,060人 45.1％ 222人 44人 19.8％ 87人 4人 4.6％
安房地域 112,293人 42,889人 38.2％ 4,960人 919人 18.5％ 2,281人 152人 6.7％

●接種状況（12月18日時点）

問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎55-1002

新型コロナワクチン接種が進んでいます

広
　
告 安房地域の解体工事お任せください

建物全体から部分的な解体まで

安心 丁寧 親切

（株）安房解体

・倉庫・物置
・プレハブ小屋
・庭石・ブロック塀
・カーポート
・樹木の撤去まで

[TEL]0470－28－5205 [HP]https://awakaitai.com/
お見積り・ご相談は無料です。土日祝日も対応できます。　館山市館山41－6

従 業 員 募 集 
パート・アルバイト 

 

◎接客係…５名 
◎調理補助…５名 
 

■週２,３日～（土日のみ可）■4 時間～程度可 
■時給 1,000 円～ 
※待遇、勤務時間等応相談 
 
 
 

保田漁協
 食食事事処処  ばばんんやや  

 

鋸 南 町 吉 浜 ９ ９ - ５ 

TEL.0470-55-4844（中村まで） 
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東京湾アクアラインの夜間通行止め
　補修工事のため、夜間通行止めが実施されます。
期間　１月23日（月）～ 26日（木）、30日（月）
　各日午後11時～翌朝午前５時まで通行止め
予備期間　①１月31日（火）～２月２日（木）
　②２月６日（月）～２月９日（木）
　③２月13日（月）～ 15日（水）
区間　上り線　袖ケ浦ＩＣ～川崎浮島ＪＣＴ
　下り線　川崎浮島ＪＣＴ～木更津金田ＩＣ
問合せ先　東日本高速道路（株）お客様センター
　☎0570-024-024

安房地区社会教育振興大会
　安房地域における社会教育の課題解決や振興を
図るため、講演会を開催します。
日時　２月４日（土）　午後２時～４時
場所　南総文化ホール（館山市北条）
内容　「早寝早起き朝ごはん」国民運動の取組と効

果について
講師　「早寝早起き朝ごはん」全国協議会　
　副会長　田中 壮一郎 氏
問合せ先　教育課生涯学習室　☎55-2120

里親制度説明会
　里親になりたい方や興味がある方など、気軽にご
参加ください。
日時　１月28日（土）　午後２時～４時
場所　子ども家庭支援センター「オレンジ」（南房

総市安馬谷）
申込み・問合せ先　（特非）子ども家庭サポートセン

ターちば（オレンジの会）　☎28-4288

全国一斉生活保護相談会
　千葉司法書士会と千葉青年司法書士協議会では、
生活保護に関する電話相談会を開催します。
日時　１月22日（日）　午前10時～午後４時
相談窓口　☎0120-052-088
　※相談料は無料です。秘密は厳守します。
問合せ先　千葉青年司法書士協議会　
　☎043-488-4633

てんぐす病枝払い・環境美化活動
　佐久間ダム公園周辺の桜のてんぐす病枝払いや
清掃を行います。皆さんのご協力をお願いします。
日時　２月５日（日）　午前８時30分～正午　
　※小雨決行、午後も継続できる方はお願いします。
場所　佐久間ダム公園　※暁観音前集合
持ち物　ノコギリ、手袋、ヘルメット、作業がしやす

い服装
その他　・ごみ袋、昼食は主催者側で用意します。
・ヘルメットを着用してください。
　※お持ちでない方は貸し出します。（先着10人）
主催　佐久間ダム湖観光生産管理組合・千葉鋸南日本花の会
問合せ先　佐久間ダム湖観光生産管理組合　☎55-8115
　金髙 丈夫　☎55-8202　重田 恒久　☎55-1187

味わいハイキング205　
早春の鋸山ハイキング
　歴史の残る車力道コースを登り、切り立った岩肌の
下を歩き、山頂からの眺望を味わうハイキングです。
開催日　２月11日（土）　※雨天の場合12日（日）
集合　JR浜金谷駅　午前９時30分　　
定員　50人　　会費　100円（保険代等含む）
持ち物　弁当、飲み物、保険証、雨具
案内人　千葉県山岳史研究会　川﨑 勝丸 氏
コース　浜金谷駅9：50発→車力道コース→地球が

まるく見える展望台→三角点→東の肩→林道→
浜金谷駅15:30 ～ 16:00頃着予定

主催　鋸南町味わいハイキング
受付開始日　１月26日（木）　午前９時～
　※定員になり次第締め切ります。
申込み・問合せ先　中央公民館　☎55-4151

お申し込みはこちらから▶

暮
ら
し
の
情
報
・
お
知
ら
せ

マイナポイント第２弾の対象となる
マイナンバーカード申請期限の延長
　マイナポイント第２弾の対象となるマイナ
ンバーカードの申請期限が令和５年２月末ま
で延長されました。
　これに伴い、令和５年２月末までとなってい
るマイナポイントの申し込み期限も延長され
る予定ですので、決定次第お知らせします。
問合せ先　税務住民課住民保険室　☎55-2112
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みんなに愛される道の駅保田小学校を目指して

テナントインタビューテナントインタビュー
Pizzeria Da Pe GONZO

お店の特徴　鋸山から切り出された房州石の
薪窯で焼く本格ナポリピッツァ専門店です。

おすすめメニュー　地元食材を使ったピッ
ツァです。月ごとにメニューが変わります。

お客様の反応　給食メニューを目当てに来
られる方が多いようです。

今後の展望　地元食材を活かしたメニュー
で、また来たいと思えるお店にしたいです。

最後に一言　少しでも町のＰＲに貢献でき
るよう頑張ります。

cafe金次郎

お店の特徴　地元で水揚げされた魚のバー
ガーや手作りイカメンチを提供しています。

おすすめメニュー　イカメンチや揚げパ
ン、枇杷ソフトです。

お客様の反応　昔を懐かしみながら楽しま
れているようですね。　

今後の展望　「また食べたい」と思っていた
だけるメニューを考えたいです。

最後に一言　スタッフ一同、皆さんのご来
店をお待ちしています。

　12月10日から18日にかけて開校７周年を記念し、開校記念祭が開催されました。
　10日に開催された友好都市・長野県辰野町の「たつの特産品フェア」では大人気のおやきや
リンゴを目当てに、販売開始前から50人以上のお客様が並びました。
　このほか、特産品などがあたるガラポン抽選会やダンス、ライブ、大道芸が行われ、多くのお
客様でにぎわいました。

▲たつの特産品フェア ▲ガラポン抽選会

開校７周年を記念し開校記念祭を開催開校７周年を記念し開校記念祭を開催
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介
護

通
信

福 

寿 

草

　10月23日のフレイル予防研修会では、（一社）日本慢性疾患重症化予防学会の平井代
表理事から転倒骨折予防に関する講演があり、51人が参加しました。
　参加者からは「塩分を減らし、たんぱく
質の摂取を増やしたい」「空いた時間で積
極的に運動に取り組みたい」と感想があり
ました。
　地域包括支援センターでは介護予防体
操やポールウォーキング教室を開催して
いますので、ぜひ気軽にご参加ください。

フレイル予防研修会へのご参加ありがとうございました

　認知症介護の経験者の青木和子氏をお招きし、座談会を開催します。介護で困ってい
ることや悩んでいることを本音で語り、情報交換しませんか。参加を希望される方は電
話でお申し込みください。
日時　１月31日（火）　午後１時30分～３時　　場所　中央公民館
申込み・問合せ先　地域包括支援センター　☎50-1172

研修会の様子▶

認知症介護座談会を開催します

ＳＤＧｓを学ぼう！⑯
16　平和と公正をすべての人に
　目標16は、暴力や虐待のない平和な社会、誰もが法によって守られる社会を作るという目標で
す。現在も世界各地で紛争や戦争が行われています。このような状況下では、貧困や飢餓、衛生状態
の悪化、人権侵害などSDGsのあらゆる目標の達成が阻害されています。

●どんな問題があるの？
　戦争や紛争により避難生活を送る「難民」の数は、世界中で8,930万人と言われています。また、紛
争の影響を受けている地域で暮らす子どもの数は約2億4,600万人で、このような状況にある国の

子どもたちは、十分に学校に通うこともできません。

●すぐにでも私たちができることは？
・国際的な紛争問題などに興味を持つ
・関連するイベントに参加したり、募金に協力する
・選挙の際は必ず投票するなど、積極的に政治に参加する

お名前	 生年月日	 ご両親	 地区	 わが子へのメッセージ
齋
さいとう

藤 悠
ゆ づ き

月	 R4.11.19	 真貴・幸紀奈（第２子）	 本郷	 産まれてきてくれてありがとう、元気に育ってね

あの子もこの子もきょなんの子
～12月20日までの届出分～　おめでとうございます
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保
田
小
学
校
裏
山
に
か
つ
て
赤
い
屋
根

の
洋
館
が
あ
っ
た
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ

う
か
。大
正
十
年
（
一
九
二
一
）
石い
し
わ
ら原
純
じ
ゅ
ん

と
原は
ら

阿あ

さ

お
佐
緒
と
い
う
二
人
が
保
田
に
来
て

松ま
つ
ね
ろ
う

音
楼
旅
館
に
滞
在
、翌
年
五
月
に
新
居
を

建
て
て
住
み
始
め
た
の
が
こ
こ
で
す
。二
人

は
ア
ラ
ラ
ギ
派
の
歌
人
で
あ
り
、ち
ょ
う
ど

こ
の
頃
石
原
が
出
し
た
「
歌
集　
靉あ
い
じ
つ日
」
に

ち
な
み
、「
靉あ
い
じ
つ
そ
う

日
荘
」と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

　
当
時
、
こ
の
出
来
事
は
世
間
で
は
セ
ン

セ
ー
シ
ョ
ナ
ル
な
事
件
と
し
て
報
道
さ
れ

ま
し
た
。な
ぜ
な
ら
石
原
は
妻
子
あ
る
東
北

帝
国
大
学
物
理
学
教
授
で
、地
位
も
名
誉
も

あ
る
人
物
。か
た
や
原
は
ア
ラ
ラ
ギ
女
流
歌

人
と
し
て
活
躍
す
る
薄
幸
の
美
人
歌
人
。こ

の
二
人
が
恋
に
落
ち
、
す
べ
て
を
捨
て
て
、

逃
れ
て
き
た
の
が
保
田
で
し
た
。

　
石
原
は
東
京
生
ま
れ
。学
生
時
代
か
ら
短

歌
に
熱
中
し
、「
阿あ

つ

し
都
志
」の
名
で
短
歌
誌
に

投
稿
を
重
ね
、
伊い
と
う藤
左さ

ち

お
千
夫
に
見
い
だ
さ

れ
、
短
歌
機
関
誌「
馬あ

し

び
酔
木
」か
ら「
ア
ラ
ラ

ギ
」
創
刊
時
に
は
有
力
な
同
人
の
一
人
と

な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
物
理
学
を
専
攻
し
た
彼
は
、大
学
院
を
経

て
三
十
歳
で
仙
台
の
東
北
帝
国
大
学
助
教

授
に
任
じ
ら
れ
、翌
年
に
は
物
理
学
研
究
の

た
め
二
年
間
の
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
留
学
で
、ア
イ

ン
シ
ュ
タ
イ
ン
ら
に
学
び
ま
し
た
。

　
大
学
教
授
と
し
て
赴ふ
に
ん任
し
た
仙せ
ん
だ
い台
で
、
石

原
は
一
人
の
女
性
と
知
り
合
い
ま
す
。女
流

ア
ラ
ラ
ギ
歌
人
と
し
て
知
ら
れ
て
い
た
仙
台

近
郊
の
宮み
や
床と
こ
生
ま
れ
の
原
阿
佐
緒
で
す
。地

位
も
名
誉
も
得
た
石
原
で
す
が
、
歌
人
と
し

て
は
、
東
京
か
ら
遠
く
離
れ
た
仙
台
は
な
に

か
物
足
り
な
さ
を
感
じ
続
け
た
地
で
し
た
。

大
学
病
院
に
入
院
し
て
い
た
原
を
石
原
は
同

じ
ア
ラ
ラ
ギ
歌
人
と
し
て
見
舞
い
、
歌
会
に

誘
い
ま
す
。こ
れ
が
最
初
の
出
会
い
で
し
た
。

　
歌
人
と
し
て
の
交
流
か
ら
、徐
々
に
石
原

の
中
で
原
へ
の
思
い
が
ふ
く
ら
ん
で
い
き

ま
す
。思
い
も
よ
ら
ぬ
石
原
の
気
持
ち
に
、

拒こ
ば
み
続
け
た
原
で
し
た
が
、つ
い
に
二
人
は

道
な
ら
ぬ
道
へ
踏
み
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。

世
間
の
目
を
逃
れ
る
よ
う
に
二
人
は
保
田

へ
や
っ
て
来
ま
し
た
。

　
菱
川
師
宣
記
念
館
で
は
特
別
展「
靉
日
荘

一
〇
〇
年　
保
田
を
愛
し
た
歌
人
や
画
家

た
ち
」
を

二
月
五
日

ま
で
開
催
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こ
の
機
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館
く
だ

さ
い
。

▲靉日荘

鋸南病院だより【第19回】　整形外科を開設

　武内クリニックで地域医療を担ってきた武内重樹先生が閉
院に伴い、当院で外来を担当することとなりました。
　これまで武内クリニックに通院されていた方はもちろん、
新たに受診する方もぜひ受診してください。

外来日時　月曜、火曜、金曜の午前中
診療科　整形外科、一般外科
　※金親院長（外科）の外来は週１回木曜に変更します。
問合せ先　鋸南病院　☎55-2125 ▲武内先生

歴 資
料
館

史

石
原
純
と
原
阿
佐
緒

連
載
三
六
九

ヒートショックに注意
　暖かい所から寒い所へ移動すると、急激な温度変化で血圧が大きく変動し、意識消失や脳卒中、心筋梗
塞を引き起こす危険性が高まります。これを「ヒートショック」といい、特に入浴時に多く発生します。
　寒い時期に脱衣所で服を脱ぐと、急激に体温が低下し、血圧が上昇します。その後、入浴して温かい湯
に浸かると、今度は急激に血圧が低下するため、注意が必要です。
ヒートショックを防ぐポイント
・脱衣所やトイレを暖める　・食事や飲酒直後の入浴は控える　・入浴するときは家族に声をかける
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水気が残っていると調味料も多く必要に
なります。減塩のためにも水切りはしっか
りと行いましょう。

令和５年１月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）
　※誌面で掲載した記事や写真等の無断転載を禁じます。

　たくさん笑わせてくれる杏太朗お兄ちゃんと、ウルトラマンのこと
を教えてくれる柚乃介お兄ちゃんに遊んでもらって、毎日楽しいな。
　おしゃべりもかけっこもお兄ちゃんたちをまねして、日々特訓して
るんだ。たくさん食べてたくさん遊んで大きくなるぞ！

人の動き   12月１日現在（前月比）
👪人　口	 6,998 人（－ 8 人）　　　出生　 1 人
👨うち男	 3,386 人（＋ 3 人）　　　死亡　 7 人
👩 女	 3,612 人（－ 11 人）　　　転入　12 人
🏠世帯数	 3,460 世帯（＋ 4 世帯）　転出　14 人

材料（４人分）

納豆････････････ 80g

にんじん･････････ 20g

小松菜･･････････ 60g

キャベツ･････････ 80g

たくわん･････････ 25g

ごま･････････････ 小さじ1

だし汁･･･････････ 大さじ1

しょうゆ･･････････ 小さじ1

のり･････････････ 1/4枚

　栄養満点な食材を使い、簡単・手軽に作れま
す。子どもたちにも人気のメニューで、ごはん
が進む一品です。

提供：学校給食センター

納豆和え

ききょょななんん学学校校給給食食レレシシピピ

作り方

①　小松菜は２ｃｍ、キャベツは１ｃｍ幅に切り、にんじんとたく
わんは千切りにする。

②　のりはキッチンばさみなどで細切りにするか、よくもむ。
③　鍋に湯をわかし、にんじん、小松菜、キャベツの順でゆでる。
④　③の野菜を冷水で粗熱を取り、絞って水気をとる。
⑤　納豆にだし汁を入れてよく混ぜる。
⑥　④に納豆、たくわん、ごま、しょうゆを加え、よく混ぜ合わせる。
⑦　のりを加え、さっと混ぜる。
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n.kyonan.chiba.jp/
@
kyonanm
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@
kyonan_m

achi
@
kyonanm

achi

誌面で掲載した記事は、中止や内容が変更となる場合が
ありますのでご了承ください。

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

kyonan_life

陽
は る と

豊くん
１歳５か月

馬賀 仙夫さん
第３子　中原区

水道管の凍結に注意
　冬の冷え込みが厳しくなると、水道管が凍り破
損するおそれがあります。
　凍結を防止するため、屋外の水道管に保温
チューブや布などを巻き付けて保温する、屋内の
水道管は蛇口を開けて少量の水を流し続けるなど
しましょう。
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