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密漁は禁止です
　勝山漁業協同組合・保田漁業協同組合では、密漁
を監視しています。
貝類・藻類の採取禁止
　漁業権は法律により漁業者に与えられた権利
で、漁業者以外は採取できません。
道具使用の採捕禁止
　アクアラングによる水産動物の採捕や水中銃、ヤ
スなどの発射装置付きの道具は使用できません。
漁業者の操行妨害禁止　
　遊漁船は魚礁や漁具周辺で遊漁しないように注
意しましょう。
問合せ先　密漁を見かけた場合はご連絡ください。
　勝山漁業協同組合・磯根組合　☎55-1511
　保田漁業協同組合　☎55-0528

海水浴場のルール
　皆さんが海水浴場を安心・安全に楽しんでいた
だくために禁止行為を定めています。
禁止行為
・遊泳区域内で水上バイクやサーフボードなどの走行　
　※遊泳区域付近でも引き波が生じるため、最徐

行しましょう
・過度の飲酒状態での遊泳
・遊泳区域内でのペットの海水浴
　※介助犬・盲導犬などは除く
・砂浜への車両の乗り入れ、走行
・バーベキューや電気調理器具を使用した調理
・入れ墨の露出
・大音量の音楽や音声の発生
・ごみのポイ捨て

Q　旗の色の違いは？
A　青色　→　遊泳可

黄色　→　遊泳注意
赤色　→　遊泳禁止

監視員のアナウンスに注意しましょう。

Q　唇が紫色に！どうしたら？
A　低体温症のサインです。海から上がって、早め

に帰りましょう。１時間に１回は日影などで休憩
し、熱中症対策も心がけましょう。

Q　溺れそうになったら？
A　慌てずに浮くことを意識しましょう。海はさま

ざまな要因により、予期せぬことが起こります。
浮き輪などの浮き具を身に着けての遊泳をおす
すめします。

Q　クラゲに刺されたら？
A　こすらずにクラゲの触手を海水で洗い流しま

す。虫刺されの薬を塗りましょう。腫れがひどい
場合は皮膚科で受診しましょう。

海のルール

海水浴Q＆A
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きょなんの海をきょなんの海を
安心・安全に楽しみましょう安心・安全に楽しみましょう

　期間中は監視員を配置していますが、区域外（ブイの外）での遊泳は
危険ですのでやめましょう。期間外の遊泳は控えましょう。

開設期間　７月23日（土）～８月14日（日）
開設場所　元名・保田・鱚ヶ浦・大六・勝山

３年ぶりの海水浴場開設



　
月
に
１
回
、
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
参
加

者
を
募
り
、
海
岸
の
ご
み
拾
い
を
し
て
い

ま
す
。こ
れ
ま
で
９
回
ほ
ど
開
催
し
、毎
回

約
10
人
に
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

幼
稚
園
児
か
ら
年
配
の
方
ま
で
幅
広
い
世

代
の
方
々
が
集
ま
り
、
お
し
ゃ
べ
り
し
な

が
ら
楽
し
く
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

海
岸
に
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
容
器
、
た
ば
こ
な
ど
多
く
の
ご
み

が
漂
流
し
た
り
、捨
て
ら
れ
て
い
て
、１
回

で
45
リ
ッ
ト
ル
の
ご
み
袋
が
約
15
袋
分
集

ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

　
も
と
も
と
、
散
歩
な
ど
で
ご
み
を
見
つ

け
た
ら
拾
う
こ
と
が
習
慣
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。「
一
人
ひ
と
り
が
ご
み
拾
い
を
習
慣

化
す
れ
ば
、
こ
の
町
は
も
っ
と
魅
力
的
に

な
る
。」そ
う
考
え
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
何

か
で
き
な
い
か
と
探
し
て
い
た
と
き
に

「
ワ
ー
ル
ド
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
デ
ー
」を
見

つ
け
ま
し
た
。

　
こ
の
活
動
は
北
欧
の
エ
ス
ト
ニ
ア
が
発

祥
で「
地
球
を
一
斉
に
キ
レ
イ
に
す
る
日
」

と
し
て
例
年
９
月
に
世
界
中
で
ご
み
拾
い

な
ど
が
取
り
組
ま
れ
、

180
か
国
２
千
万
人

以
上
が
参
加
し
て
い
ま
す
。昨
年
の「
ワ
ー

ル
ド
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
デ
ー
」に
併
せ
て
、

第
１
回
の
活
動
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
水
質
が
き
れ
い
で
、
透
き
通
っ
て
い
ま

す
よ
ね
。夕
日
も
き
れ
い
で
、
富
士
山
が
見

え
る
日
は
最
高
で
す
。地
元
の
方
は
当
た
り

前
の
景
色
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
か
も

し
れ
な
い
け
れ
ど
、都
市
部
の
友
人
か
ら
は

素
晴
ら
し
い
景
色
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。子

ど
も
た
ち
や
海
の
生
き
物
、地
球
の
た
め
に

も
、き
れ
い
な
海
を
守
り
た
い
で
す
。

　
月
１
回
の
活
動
を
継
続
し
た
い
で
す
。参

加
者
が
増
え
て
、日
常
的
に
ご
み
拾
い
を
す

る
習
慣
が
広
が
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。山
や
川
の
ご
み
拾
い
も
し
た
い
で
す
。

　
活
動
の
参
加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

最
新
情
報
は
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
に
掲
載
し

ま
す
。参
加
で
き
る
と
き
に
「
ゆ
る
っ
と
」

参
加
で
き
る
の
が
特
徴
で
す
。お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
た
ば
こ
の
フ
ィ
ル
タ
ー
は
ア
セ
チ
ル
セ

ル
ロ
ー
ス
と
い
う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
仲
間

で
す
。ご
み
は
ご
み
箱
へ
、ポ
イ
捨
て
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。一
人
ひ
と
り
の
意

識
で
町
を
き
れ
い
に
し
ま
し
ょ
う
。

美しい海美しい海を守る守るために
安房鋸南ゆるっとCleanUp部

　東
あずまあいの

愛乃さん（大六）、佐
さ と う

藤縁
ゆかり

さん（竜島）は、昨年10月
に「安房鋸南ゆるっとCleanUp部」を立ち上げ、ボラン
ティアで町内の海岸を清掃しています。
　鋸南町の美しい海を守る取り組みをされているお二
人にインタビューしました。

左から東さん、佐藤さん▶

▲活動の様子

ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
？

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

今
後
の
予
定
は
？

皆
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と

鋸
南
の
海
の
魅
力
は
？

◀安房鋸南ゆるっとCleanUp部
　フェイスブックはこちらから

次回活動予定

７月18日（月）　午前９時～ 10時

場所　保田中央海岸
持ち物　軍手、トング、ビニール袋
　※雨天・荒天の場合は中止
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令和３年度　豊かなまちづくり寄付金（ふるさと納税）の実績
　自主財源の増加と産業振興のため、ふるさと納
税を募り、町外からの寄付者へ返礼品を贈呈して
います。
　昨年度も全国の皆さんから多くのご寄付をいた
だきました。皆さんのご支援に深く感謝します。
　引き続き、町出身者の方や鋸南町を「第二のふる
さと」、「心のふるさと」として応援していただける
皆さんのご支援をお待ちしています。

使い道の項目 金額（円）
保健・福祉・医療 3,263,000
教育 2,124,000
地域活性化・住環境整備 3,897,000
町長におまかせ 5,957,600

合計 15,241,600

寄付件数 745件　　
寄付金額 15,241,600円

・ごみ収集や土木作業に使用するダンプの購入
・デイサービスセンターの空調設備の改修
・佐久間ダム公園の手すりの修理
・給食センターのフードカッターや冷凍庫の購入
・中央公民館や鋸南中学校の図書の購入

　現在は鋸南町を離れていますが、気持ちはいつも
鋸南町とともにありたいと思っています。また帰省
できる日が来るのを心待ちにしています。

　大好きな地元、鋸南町。実家には祖母、両親、姉家
族が暮らしています。家族が安心して生活でき、鋸
南町への観光客や移住者が増えることを願います。
頑張ってください！

　鋸南町の房州びわがとても美味しくて大好きで
す。今回も楽しみにしています。

　保田の船宿さんに月２、３回お邪魔しています。
子どもたちも保田の海が大好きですので、自然豊か
な町がずっと続いてくれることを願っています。

　町外で暮らす町出身者の方や知人の方へ、ふ
るさと納税のPRにご協力をお願いします。

　寄付促進と特産品のPRにつなげるため、新
たな返礼品を随時募集しています。
登録されている品の例　米、干物、野菜、果物、

花卉、酒類、菓子、宿泊補助券、工芸品など

●ふるさと納税に出
品している品は？

　手塩付けの干物
を出品しています。
県内外から多くの
申し込みをいただ
いています。

●ふるさと納税の
いいところは？

　ポータルサイトの「ふるさとチョイス」や
「楽天ふるさと納税」に返礼品が掲載され、全
国にPRできます。
　出品手数料も無料で送料も町が負担してく
れます。

●今後の展望は？
　返礼品提供事業者が増えて、町の魅力をさ
らにPRできるといいですね。

問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

▲寄付金で購入したダンプ

昨年度の活用事業例

町民の皆さんのご協力を

寄付者からのメッセージ

返礼品を募集します

◀詳しくはこちらから
　（町ホームページ）

返礼品提供事業者　提灯屋干物店にインタビュー

▲店主の長谷川さん
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青少年善行表彰
　６月４日に中央公民館で青少年健全育成推進大会が開催され、青少年善行表彰として１団体と11人が
表彰されました。

空手道勝山会
　東京オリンピック2020空手競技の応援のた
め動画を作成し、選手たちを勇気づけました。
篠
しのみや

宮尊
たける
（翔凜高校１年生）

　東京オリンピック2020に聖火ランナーとし
て参加し、大会を盛り上げました。
富
とみなが

永芹
せ な

菜（鋸南中３年生）
・落とし物をした小学生が川に入ろうとしたた

め、危ないと思い、声をかけて止めました。
・電車に乗車中、具合が悪くなった乗客を近くの

駅で降ろし、救急車を呼んで到着するまで看病
しました。

松
まつうき

浮瑠
る り

璃（鋸南中３年生）
　落とし物をした小学生が川に入ろうとしたた
め、危ないと思い、声をかけて止めました。
清
し み ず

水音
お と は

芭（翔凜中１年生）・鈴
す ず き

木心
こ こ み

海（鋸南中１年
生）・小

お ざ わ
澤瑠

る き な
希奈（鋸南中１年生）・清

し み ず
水春

は る き
希（鋸南

小２年生）・鈴
す ず き

木碧
り お ん

音（鋸南小２年生）
　通学路のごみ拾いを自主的に行いました。

今
い ま い

井美
み お

桜（鋸南小４年生）
　自分の髪の毛を医療用ウィッグとして活用し
てもらうため、NPO法人に寄付しました。
笹
さ そ う

生怜
れ い な

那（鋸南中３年生）・新
しんどう

藤麻
ま ほ

帆（鋸南中３年生）
　ボランティア団体の活動に参加し、防災・減災
について学んだことを生かし、地域の復興に向け
て活動しました。

▲受賞者たち

　表彰式後、元地域おこし協力隊の黒
くろさわ

澤徹
とおる

さん
（中佐久間）が「鋸南町の未来を担う子どもたちへ
のメッセージ～地域を知る学習をとおして～」と
題して講演しました。
　有害鳥獣により農作物に大きな被害が発生し
ていることや自然との共生について講演があり
ました。

◀講師の黒澤さん

（敬称略）

お名前 生年月日 ご両親 地区 わが子へのメッセージ
菊
き く ま

間 心
み ゆ

結 R4.5.14 優弥・唯（第１子） 中原 みんなに愛されて大きくなってね

あの子もこの子もきょなんの子
～６月20日までの届出分～　おめでとうございます
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ＪＡ安房ゲートボール部会創立記念日大会で鋸南Ａが優勝
　５月26日に開催されたＪＡ安房ゲートボール部会第５回創立記念日大会で鋸南Ａが優勝、鋸南Ｂが３
位の成績を収めました。

●優勝した鋸南Ａのメンバー
　髙

たかはし
橋久

ひ さ こ
子（大六）・大

おおたけ
竹衛

まもる
（本郷）・石

い し い
井

和
か ず お

夫（市井原）・安
あんざい

西良
りょうこ

子（横根）・川
か わ な

名
七
な な え

枝（大帷子上）
●３位の鋸南Ｂのメンバー
　鶴

つるおか
岡弘

ひろひさ
久（中原）・渡

わたなべ
邉廣

ひ ろ じ
二（上佐久

間）・髙
たかはし

橋實
みのる
（大六）・川

か わ な
名一

か ず お
夫（市井原）・

川
か わ な

名三
さぶろう

郎（大帷子上）

鋸南A、Bのメンバー▶

鋸南枇杷組合のびわが秋篠宮皇嗣殿下に献上
　６月９日に献上枇杷選果式が開催さ
れ、館山市、南房総市、鋸南町から８組合
が出品しました。
　審査の結果、鋸南枇杷組合の「大房」が
秋篠宮皇嗣殿下への献上品として選ば
れ、６月10日に献上されました。

５３０運動へのご協力ありがとうございました
　３年ぶりとなる530運動を５月28日に実施
しました。
　皆さんのご協力により8.6トンものごみが集
められました。
　今後も「ごみを捨てない、捨てさせない」を合
言葉に環境美化推進にご協力をお願いします。

海岸でのごみ拾い▶

◀鋸南枇杷組合の「大房」
　写真：(有)房州日日新聞社提供
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選挙管理委員・補充員の選任

▲平井委員長

　選挙管理委員と補充員が選任され、委員長
には平

ひ ら い
井昭

しょうじ
二さん（両向）が選出されました。

　選挙管理委員会は選挙の管理・運営や啓発
などを行います。任期は令和８年５月29日ま
でです。

職名 氏名（敬称略）

委員長 平井 昭二（両向）

職務代理 長嶋 勝（吉浜）

委員
須藤 智（竜島）

鈴木 匡（中佐久間）

補充員

能城 勉（江月）

森 政幸（竜島）

角田 憲司（上佐久間）

篠原 竜二（中道台）

まちづくり支援事業補助金の
交付団体を決定

　「魅力的で活力ある鋸南」を創造するた
め、町民の皆さんが自ら取り組む事業に対
し、補助金10万円を交付しています。
　今年度に採択された１団体を紹介しま
す。団体が取り組むイベントなどへのご協
力をお願いします。

▲キエーロ

交付団体
団体名　鋸南ゼロウェイストを目指す会　
代表　東

あずま
愛
あ い の

乃
事業名　循環型社会推進事業　
　～ごみを減らし循環型社会を目指そう～
会員数　11人
事業内容　持続可能な地球環境を守るため、

プラスチックごみの実態を知り、減らす方
法を模索し、美化活動を行います。また、土
の力で生ごみを分解する生ごみ処理器「キ
エーロ」の普及活動を行います。

舞花カラオケ愛好会から寄付
　６月16日に舞花カラオケ愛好会（会長・野

の な か
中幸

こ う じ
治さん）

から15,500円の寄付がありました。
　同会は、６月12日に主催したチャリティーイベント

「がんばんべぇ！房州　歌の集い」の参加費を近隣自治
体などへ寄付しています。
　野中会長は「地域活性化のために役立ててもらえれ
ば」と話しました。

◀野中会長と白石町長
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保険証の発送　８月から使用できる保険証を
７月下旬に世帯主の方へ送付します。70歳
から74歳の方は、自己負担割合が記載され
ています。

保険料納入　７月13日（水）から納入通知書を
送付します。

　納期　普通徴収：年８回（７～２月の各月）
　　　　特別徴収：年６回（年金支給月）
※世帯主が国保に加入していなくても、家族が

加入している場合は、世帯主に送付します。
限度額認定証　有効期限は７月末までです。８

月以降も使用する場合は、更新手続きが必要
です。手続きには保険証が必要です。

※認定証を提示しなかった場合でも、申請により
自己負担限度額を超えた額が払い戻されます。

保険証の発送　８月から使用できる保険証（牡
丹色）を７月中旬に送付します。自己負担割合
見直しのため有効期限は９月末までで、10月
以降の保険証は９月中に送付予定です。詳し
くは同封のパンフレットをご確認ください。

保険料納入　７月15日（金）から納入通知書を
送付します。

　納期　普通徴収：年８回（７～２月の各月）
　　　　特別徴収：年６回（年金支給月）

　保険料は、所得のなかった人や遺族・障害年
金のみを受給している方も申告が必要です。
　20歳以上の世帯員全員が申告しないと、所
得が一定以下の世帯に適用される保険料の軽
減などを受けられませんのでご注意ください。問合せ先　税務住民課住民保険室　☎55-2112

国民健康保険 後期高齢者医療保険

国民健康保険・後期高齢者医療保険にご加入の皆さんへ

所得の申告を忘れずに

令和５年４月１日採用 鋸南町・安房消防 職員採用試験 鋸南町・安房消防 職員採用試験

鋸南町職員　問合せ先　総務企画課総務管理室　☎55-4801
職種 定員 受験資格

一般行政職（初級） ３人 昭和62年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた者で、学歴
を問わない土木技術職（初級） １人

保育教諭職 １人
昭和62年４月２日以降に生まれた者で、保育士及び幼稚園教諭の資
格を有する者または令和５年３月31日までに資格取得見込の者　
※配属先は保育所・幼稚園のいずれか

保健師職 ２人 昭和57年４月２日以降に生まれた者で、保健師の資格を有する者ま
たは令和５年３月31日までに資格取得見込の者

安房郡市広域市町村圏事務組合職員　問合せ先　安房郡市消防本部総務課　☎22-2902
職種 定員 受験資格

消防職 12人
平成６年４月２日から平成17年４月１日までに生まれた次のすべての要件
を満たす者で、学歴を問わない
要件　・視力が矯正視力を含み、両眼で0.8以上
　・聴力・言語及び運動機能が消防職務遂行上支障のないこと

受付期間
７月25日（月）～８月９日（火）

一次試験　９月18日（日）
二次試験　11月中

鋸南町　鋸南町総務企画課
安房消防　安房郡市消防本部総務課
※申込書は町ホームページからダウンロードできます。

申
込
書

配
布・受
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日
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まちのミライを創る　
　魅力あるまちづくりにあなたの力を
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住民税非課税世帯等への臨時特別給付金
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する
中で、さまざまな困難に直面した方に対し、速やか
に生活・くらしの支援を行うため、今年度新たに世
帯員全員が住民税非課税となった世帯へ１世帯あ
たり10万円を支給します。
　対象となる可能性がある世帯には、７月上旬に確
認書を送付予定ですので、確認をお願いします。
対象者　６月１日時点で町に住民登録があり、世帯

員全員の令和４年度分の住民税均等割が新たに
非課税となった世帯

　※すでに受給した世帯や住民税が課税されてい
る方の扶養親族のみの世帯は、対象外です。

問合せ先　税務住民課税務収納室　☎55-2113

子育て世帯に対する生活支援特別給付金
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する
中で、低所得の子育て世帯に対し、児童１人あたり
５万円を支給します。
　対象世帯のうち、ひとり親世帯分の方には６月上
旬に案内を送付しました。これ以外の方には７月上
旬に案内を送付予定です。
対象　申請が必要な方と不要な方で分かれます。

【申請が必要な方】令和4年3月31日時点で18歳未
満の子（障害児については20歳未満）を養育する
方で、令和４年度分の住民税均等割が非課税の方
や直近で収入が減少した方

【申請が不要な方】令和４年４月分の児童手当また
は特別児童扶養手当の受給者で令和４年度分の
住民税均等割が非課税の方

問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎55-1002

子ども医療費助成受給券の更新
　８月から使用できる新しい子ども医療費助成受給
券を７月下旬に送付します。８月以降に医療機関等
で受診する際は、新しい受給券を使用してください。
　有効期限を過ぎた受給券は保健福祉課または税
務住民課に返却してください。
問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎55-1002

雇用調整助成金の特例措置等の延長
　雇用調整助成金・緊急雇用安定助成金、新型コロ
ナウイルス感染症対応休業支援金・給付金の特例措
置は９月末まで延長されました。詳しくは厚生労働
省ホームページをご確認ください。
問合せ先　雇用調整助成金、産業雇用安定助成金、

小学校休業等対応助成金・支援金コールセンター
☎0120-603-999

サルの捕獲調査
　県では、サルによる農作物被害や生態系被害の防
止を目的に、サルの群れの行動域を把握し、効率的
な対策につなげるため、捕獲調査を実施します。
期間　７月20日（水）～令和５年３月24日（金）の

うち数日間
場所　町内の山間部
捕獲方法　麻酔銃（県委託業者が実施）
問合せ先　地域振興課農林水産振興室　☎55-4805

お買い物は地元の商店で　地域商品券を配付

　新型コロナウイルス感染症に対する独自支援策として、昨
年度に引き続き町民全員に「きょなんまち地域商品券」を配
付します。町内のお買い物などにご利用ください。
対象者　４月１日時点で住民基本台帳に記録されている方
配付方法　７月下旬から世帯主あてに送付
金額　１人あたり10,000円
　（1,000円券×４枚、500円券×12枚）
使用期間　８月１日（月）～ 12月31日（土）
取扱店　同封の取扱店一覧をご覧ください。
問合せ先　地域振興課まちづくり推進室　☎55-1560

暮
ら
し
の
情
報
・
お
し
ら
せ

No.

よりともくん

¥1,000
鋸南町商工会 安房郡鋸南町勝山144

令和4年 8月1日～12月31日有効期限

¥500

No.

鋸南町商工会 安房郡鋸南町勝山144
しんべいくん

令和4年 8月1日～12月31日有効期限

※大型店では使用できません。

No.

よりともくん

¥1,000
鋸南町商工会 安房郡鋸南町勝山144

令和4年 8月1日～12月31日有効期限

¥500

No.

鋸南町商工会 安房郡鋸南町勝山144
しんべいくん

令和4年 8月1日～12月31日有効期限

※大型店では使用できません。
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結婚50周年記念に記念品を贈呈
　結婚50周年を迎えられるご夫婦に記念品を贈呈
します。該当する方は、ご連絡ください。
対象　昭和47年９月１日～昭和48年８月31日ま

でに結婚したご夫婦
申込締切　８月18日（木）
問合せ先　保健福祉課福祉支援室　☎50-1172

房総の児童・生徒選抜100人書道展
　房総の児童・生徒を対象に１人１点の作品を募集
します。選抜された100人は作品展で展示します。
募集期間　９月１日（木）～７日（水）
出品料　無料　
　※選抜された100人は作品表装料6,000円が必要です。
●作品展
展示日時　①11月５日（土）　午前９時～午後５時
　②11月６日（日）　午前９時～午後３時
展示場所　館山市コミュニティセンター（館山市北条）
問合せ先　房総の児童・生徒選抜100人書道展事務局　
　網代禎谷　☎090-4457-0053

藍染め体験教室
　町内で育てた藍を使い、染め物体験教室を開催します。
日時　８月２日（火）　①午前10時～ 11時30分
　②午後１時30分～３時
場所　都市交流施設・道の駅保田小学校　
　みんなの家庭科室
定員　各10人　　持ち物　エプロン、ゴム手袋
参加費　1,000円～（小学生以下500円）
講師　きょなん楽染めの会　代表　藤井 悦子 氏
受付開始日　７月11日（月）　午前９時～
　※定員になり次第締め切ります。
申込み・問合せ先　中央公民館　☎55-4151

ワクワク観光・防災スタンプラリー
　「きょなんかるた」を使用し、観光スポットに設置
されたスタンプポイントを巡りながら、防災を学べ
るスタンプラリーを無料で開催します。
期間　７月20日（水）～８月23日（火）
参加方法　勝山駅前・保田駅前観光案内所に設置さ

れているスタンプラリーカードを持ってご参加
ください。

主催　鋸南町観光協会・鋸南復興アクセラレーション
問合せ先　清水多佳子　☎070-4281-0644

味わいハイキング199　
真夏の宝石ブルーベリー狩りハイキング
　明治の文豪夏目漱石が海水浴を楽しんだ保田海
岸から元名方面をハイキングします。
日時　８月６日（土）　※雨天の場合７日（日）
集合　JR保田駅　午前８時30分　　定員　50人　　
会費　2,000円（昼食代、ブルーベリー狩り料金、保

険代等含む）
持ち物　飲み物、保険証、雨具
案内人　千葉県山岳史研究会　川﨑 勝丸 氏
コース　保田駅8:45発→保田海岸→元名海岸→鋸

山登山道→ブルーベリー狩り（昼食）→大行寺前→
保田川沿い→すこやか→保田駅14:00頃着予定

主催　鋸南町味わいハイキング
受付開始日　７月21日（木）　午前９時～
　※定員になり次第締め切ります。
申込み・問合せ先　中央公民館　☎55-4151

節電にご協力を
　今夏は、国内外のエネルギーを巡る情勢変化によ
り、電力不足が懸念されています。節電にご協力を
お願いします。
●節電ポイント
エアコン　室外機は直射日光を避け、風通しの良い

日陰に置きましょう。冷房時の風向きは上向きに
し、扇風機を併用して空気を循環させましょう。

クールビズ　天然素材ではナイロン、ポリエステル
などより綿や麻が吸湿性に優れています。化学繊
維ではレーヨンなどの生地はひんやり感が得ら
れます。

冷蔵庫　温度設定は「中」にして、詰め込み過ぎない
ように使用しましょう。

照明　こまめに消灯しましょう。白熱電球を使用し
ている場合は消費電力の少ない電球型蛍光灯や
LED電球に交換しましょう。

小型船舶操縦免許証の更新・失効講習の開催
場所：鋸南町立中央公民館　２階
日程：令和４年８月28日（日）午前＆午後
　　　令和４年12月４日（日）午前＆午後

（注）受講は、事前の申込みが必要となります。
登録講習機関：（一財）日本船舶職員養成協会関東

（Tel：045-623-6804 ／ Fax：045-622-1145）
海事代理士：大塚　昇　海事事務所

（Tel：0470-55-0226 ／ 090-8814-2737）

広
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安房地域の解体工事お任せください
建物全体から部分的な解体まで

安心 丁寧 親切

（株）安房解体

・倉庫・物置
・プレハブ小屋
・庭石・ブロック塀
・カーポート
・樹木の撤去まで

[TEL]0470－28－5205 [HP]https://awakaitai.com/
お見積り・ご相談は無料です。土日祝日も対応できます。　館山市館山41－6

新しい仕事はじめました

秋山住宅管理社
一言でいうと便利屋です

小規模塗装から草取り
掃除・片付けまでお気軽にご相談ください

〒299-2118　鋸南町竜島275
秋山柳三　TEL：090-1426-5106

　都市交流施設・道の駅保田小学校は、廃校を
リノベーションした道の駅として注目を集め、
開校から６年が経ちました。
　これまでに令和元年房総半島台風の被災や
新型コロナウイルス感染症の影響を受けなが
らも、昨年は約65万人のお客様を受け入れま
した。　
　今後は年間100万人の集客を目指して、隣接
する旧鋸南幼稚園の改修も進めています。
　町内外問わず、多くの方に利用されている道
の駅ですが、さらに身近に感じていただけるよ
う、今号から隔月で連載を開始します。

大塚駅長からの「お話」

　出荷組合やテナント事業者の皆さんに支えられ、
他の道の駅が苦戦しているコロナ禍でもそれほど
大きな落ち込みなく、営業を続けることができてい
ます。
　直売所は、もともとは体育館という広い空間を有
効に活用し、密にならず買い物をお楽しみいただけ
ます。
　廃校を活用したストーリーを活かし、ＳＮＳによ
る地道な情報発信や数多くのマスメディアに取り
上げていただいていることも大きな要因です。
　これから夏を迎え、本格的な観光シーズンになり
ます。引き続き、皆さんの応援をよろしくお願いし
ます。

みんなに愛される道の駅保田小学校を目指して

皆さんのお陰様でコロナ禍でも元気に開校！

▲校舎

※運営状況を町ホームページで公開していますので、
ご覧ください。
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　５月15日の「五感de健幸ウォーク」では52人が参加し、約3.6ｋｍのコースをポール
ウォーキングしました。
　スタート前には、長年にわたり介護予防活動に尽力されている「ききょうの会」「笑
はっはの会」「田子の会」「中佐久間元気クラブ」「富士見クラブ」の功績をたたえ、白石町
長から表彰状を贈りました。

「五感de健幸ウォーク」へのご参加ありがとうございました

問合せ先　保健福祉課福祉支援室　☎50-1172

介護保険の認定を受けていない方へ　基本チェックリストの返信をお願いします

　皆さんに生涯現役で楽しく元気にお過ごしいただくため、介護保険の認定を受け
ていない75歳から79歳の方に６月上旬に基本チェックリストを送付しました。
　記入のうえ、返信をお願いします。ご不明な点がありましたらお問い合わせくだ
さい。

▲表彰式 ▲ウォーキング

ＳＤＧｓを学ぼう！⑩
10　人や国の不平等をなくそう　
　目標10は、先進国・途上国を問わず、年齢、性別、人種、階級、民族などに基づく不平等を世界中か
らなくそうという目標です。このような不平等により貧困から抜け出せず、ときに争いが生まれる
こともあります。

●どんな問題があるの？
　世界では、最も豊かな１％の人々が世界全体の富の３割以上を持っていると言われています。
　日本は、世界第3位の経済大国でありながら、7人に1人が貧困状態にあり、ひとり親世帯では半
数以上が貧困状態です。

　また、高齢者世帯の所得格差も拡大しており、高齢者のいる世帯の貧
困率は27％に達しています。
●すぐにでも私たちができることは？
・いじめや差別をしない、させないようにする
・国や人種、性別の違いなど、それぞれの違いを認め合い、理解する
・人道支援団体に募金する
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鋸南病院だより【第13回】　ＣＴ検査

●CT検査とは
　X線により身体や頭の断面を撮影する検査です。
隠れていたがんなどが見つかることもあるため、
身体の不調を感じられている方は、受診をおすす
めします。希望される方は電話でご相談ください。
●わかること
　頭部：脳梗塞、脳出血、脳腫瘍など
　胸部：肺気腫、肺がんなど
　腹部：肝臓・腎臓・膵臓・消化管などの異常

料金　7,500 ～ 9,000円程度
　※保険適用の場合の金額
結果がわかるまで　即日

問合せ先　鋸南病院　☎55-2125
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。鋸
山
を
ト
ン

ネ
ル
で
陸
路
で
も
通
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

の
で
す
。

　
大
正
六
年（
一
九
一
七
）八
月
、つ
い
に
鉄

道
が
開
通
し
、
保
田
駅
、
安
房
勝
山
駅
が
開

業
し
ま
し
た
。こ
れ
ら
交
通
網
の
発
展
に
よ

り
、鋸
南
に
訪
れ
る
避ひ
し
ょ
き
ゃ
く

暑
客
は
一
段
と
増
加

し
ま
し
た
。

　
避
暑
客
の
ピ
ー
ク
は
や
は
り
昭
和
三
十

年
代
で
し
ょ
う
か
。保
田
で
は
夏
に
な
る

と
、保
田
神
社
で
避
暑
客
相
手
の
東
京
音
頭

の
盆
踊
り
大
会
が
毎
晩
の
よ
う
に
開
か
れ
、

多
く
の
人
が
参
加
し
た
そ
う
で
す
。

　
保
田
町
花
火
大
会
も
開
か
れ
ま
し
た
が
、

あ
る
時
、
不
発
の
花
火
玉
が
、
旅
館
の
屋
根

に
落
ち
て
爆
発
し
、一
万
人
の
見
物
客
が
逃

げ
ま
ど
う
大
騒
ぎ
に
な
っ
た
事
件
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。

　

勝
山
で
は
東
海
汽
船
が
竜
島
へ
発

着
す
る
よ
う
に
な
り
、
昭
和
二
十
八
年

（
一
九
五
三
）
か
ら
大だ
い
こ
く
や
ま

黒
山
の
ま
わ
り
が
自

然
公
園
と
し
て
整
備
さ
れ
ま
し
た
。大
黒
山

へ
上
が
る
観
光
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
も
で
き
、観

覧
車
や
飛
行
機
の
乗
り
物
が
あ
る
遊
園
地

や
、
竜
宮
城
風
の
水
族
館
も
あ
り
ま
し
た
。

大
黒
山
下
の
川か
わ
じ
り尻
一
帯
は
、一
大
レ
ジ
ャ
ー

ラ
ン
ド
と
し
て
、多
く
の
人
を
楽
し
ま
せ
ま

し
た
。

　
遊
園
地
の
川
を
は
さ
ん
で
向
か
い
に
は
、

船
の
形
の
休
憩
施
設
・
勝
山
丸
や
大
浴
場
施

設
の
田
子
荘
、
海
の
家
が
並
び
、
頼
朝
上
陸

地
の
先
に
は
、宿
泊
施
設
の
頼
朝
荘
が
で
き

ま
し
た
。

　
さ
ら
に
大
六
海
岸
の
亀
ヶ
崎
は
、真し
ん
じ
ゅ珠
島と
う

（
パ
ー
ル
ア
イ
ラ
ン
ド
）と
名
づ
け
ら
れ
、真

珠
の
養
殖
や
海あ

ま女
さ
ん
の
実
演
を
や
っ
て

い
ま
し
た
。浮
島
は
タ
ー
ザ
ン
島
と
名
づ
け

ら
れ
、遊
覧
船
が
出
て
い
ま
し
た
。

　
今
で
は
年
配
の
方
々
に
と
っ
て
は
、
な

つ
か
し
い
思
い
出
と
な
っ
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

大黒山エレベーター

今年１月に導入したCT撮影装置▶

道路に樹木や雑草が張り出していませんか
　道路に樹木や雑草が張り出すと通行しづらいだけでなく、信号や標識を隠してしまうおそれがあ
ります。
　これらが原因で事故が発生した場合は、所有者が責任を問われる場合があります。
　交通事故を未然に防止し、安全に道路を通行できるよう、適切な管理をお願いします。

歴 資
料
館

史

勝
山
の
遊
園
地

連
載
三
六
三
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牛乳の代わりに豆乳を使うと、コクのある
味わいになります。揚げ物の付け合わせに
おすすめです。

今月の表紙

令和４年７月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）
　※誌面で掲載した記事や写真等の無断転載を禁じます。

　上手に歩けるようになって、ニコニコしながらいろいろな
ところを探検しているよ。歌が大好きで音楽を聴くと自然と
身体が動いちゃうんだ。
　お兄ちゃんが大好きで、いつも追いかけて遊んでもらって
いるよ。

人の動き   ６月１日現在（前月比）
👪人　口 7,095 人（－ 25 人）　　　出生　 3 人
👨うち男 3,427 人（－ 12 人）　　　死亡　16 人
👩うち女 3,668 人（－ 13 人）　　　転入　12 人
🏠世帯数 3,503 世帯（－ 01 世帯）　転出　24 人

材料（２人分）

あさり（むき身）･･ 20g

たまねぎ････････ 20g

しめじ･･････････ 20g

にんじん････････ 15g

小松菜･･････････ 15g

おから･･････････ 40g

ベーコン････････ 5g

牛乳････････････ 1/4カップ

塩こしょう･･････ 少々

しょうゆ････････ 小さじ1/4

　おからはたんぱく質や食物繊維、カルシウムなどの
栄養素が多く、育ち盛りの子どもたちにぴったりな食
材です。昨年から献立にレギュラー化した一品です。

提供：鋸南保育所

あさり入り洋風おから

子子どどももいいききいいききレレシシピピ

作り方

① ベーコン、にんじんは千切り、たまねぎはみじん切り、
しめじは石突きをとって細かく刻む。小松菜は洗って
１ｃｍくらいに切る。

② フライパンに油を熱し、①を加えてよく炒める。あさり
とおからを加え、さらに炒める。

③ 牛乳、塩こしょうを加えて炒める。
④ 最後にしょうゆを加えて混ぜる。

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー

公
式
ラ
イ
ン

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.tow

n.kyonan.chiba.jp/
@
kyonanm

achi
@
kyonan_m

achi
@
kyonanm

achi

樹
いつき

くん
１歳４か月

岡村 昭典さん　第２子　中原区

誌面で掲載した記事は、中止や内容が変更となる場合が
ありますのでご了承ください。

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

kyonan_life

　B＆G海洋センターの水泳教室では、町内外から
193人の子どもたちが参加しています。
　未就学児対象のキッズコースではビート板を
使ってバタ足、小中学生が対象のジュニアコースで
はクロールや平泳ぎなどを楽しそうに練習してい
る姿が見られました。
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