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鋸南町長

白石　治和

ごご挨 拶挨 拶

都
市
交
流
施
設
の
拡
張
に
向
け
て

都
市
交
流
施
設
の
拡
張
に
向
け
て

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や

か
に
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
、

心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
元
年
房
総
半
島
台
風
か
ら
２
年

余
り
が
経
過
し
、
被
災
住
宅
の
復
旧
も
ほ

ぼ
完
了
し
、
災
害
前
の
日
常
を
取
り
戻
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。こ
れ
も
全
国
か
ら

の
温
か
い
ご
支
援
の
賜
物
で
あ
り
、
改
め

て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
、
年
明
け
早
々
か
ら
世
界
規
模

で
猛
威
を
振
る
っ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
が
な
か
な
か

見
え
な
い
中
、
開
催
が
約
１
年
延
期
と

な
っ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
関
係
者
の
努
力
に
よ
っ
て
開

催
さ
れ
、
連
日
の
日
本
選
手
団
の
活
躍
に

湧
き
、
暗
い
話
題
が
多
い
中
、
一
筋
の
勇

気
を
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
さ
て
、
町
政
で
は
、
働
き
方
や
暮
ら
し

方
、
考
え
方
が
多
様
化
す
る
中
、
今
後
も

持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
的
確
に
対
応

す
る
と
と
も
に
、
新
し
い
価
値
の
創
造
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
中
で

令
和
３
年
度
か
ら
令
和
12
年
度
ま
で
の

新
し
い
10
年
間
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向

性
を
定
め
る
鋸
南
町
総
合
計
画
を
策
定

し
ま
し
た
。前
計
画
で
目
標
と
し
て
き
た

「
み
ん
な
で
つ
く
る　
三
ツ
星
の
ふ
る
さ

と
・
鋸
南
」
を
継
承
し
、
そ
の
実
現
に
向

け
、
町
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、
住
ん
で

よ
し
、働
い
て
よ
し
、訪
れ
て
よ
し
の「
三

ツ
星
の
ふ
る
さ
と
」
づ
く
り
に
力
強
く
取

り
組
み
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
平
成
27
年
12
月
に
開
業
し
た
都

市
交
流
施
設
・
道
の
駅
保
田
小
学
校
は
、

廃
校
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
道
の
駅

と
し
て
、
こ
れ
ま
で
に
テ
レ
ビ
・
新
聞
等

で
数
多
く
取
り
上
げ
ら
れ
、
お
陰
様
を
も

ち
ま
し
て
、
全
国
有
数
の
先
進
事
例
と
し

て
認
知
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
一
方
で
、
休
日
の
駐
車
場
の
不
足
や
隣

接
す
る
旧
鋸
南
幼
稚
園
や
プ
ー
ル
が
空

き
施
設
と
な
っ
て
い
る
中
で
、
子
ど
も
が

安
心
し
て
遊
べ
る
場
所
の
整
備
等
を
求

め
る
要
望
を
受
け
、
既
存
の
都
市
交
流
施

設
に
な
い
新
た
な
機
能
を
加
え
、
都
市
と

の
交
流
機
能
の
強
化
に
よ
り
、
更
な
る
賑

わ
い
の
創
出
や
関
係
人
口
の
拡
大
を
目

指
し
ま
す
。本
年
６
月
頃
の
着
工
、
来
年

８
月
の
供
用
開
始
を
目
指
し
、
関
係
者
と

協
議
を
重
ね
、
よ
り
良
い
施
設
と
な
る
様

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
町
の
魅
力
を
発
信
す
る
花
ま

つ
り
を
開
催
し
て
い
ま
す
。水
仙
ま
つ
り

を
２
月
６
日
ま
で
、
頼
朝
桜
ま
つ
り
を
３

月
６
日
ま
で
、
桜
ま
つ
り
を
４
月
10
日
ま

で
行
い
、
期
間
中
は
開
花
状
況
に
応
じ

て
、
佐
久
間
ダ
ム
公
園
の
一
部
で
ラ
イ
ト

ア
ッ
プ
を
行
い
、
新
春
か
ら
早
春
に
か
け

て
花
の
リ
レ
ー
で
お
迎
え
し
ま
す
。３
月

５
日
に
は
、
保
田
川
頼
朝
桜
の
里
・
竹
灯

篭
ま
つ
り
も
行
わ
れ
ま
す
。

　
菱
川
師
宣
記
念
館
で
は
、
特
別
展
と
し

て
２
月
27
日
ま
で
「
～
江
戸
グ
ル
メ
紀
行

～
お
い
し
い
浮
世
絵
展
」
を
開
催
し
て
い

ま
す
。江
戸
で
生
ま
れ
た
食
文
化
を
、
浮

世
絵
で
紹
介
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
こ
の

機
会
に
ぜ
ひ
ご
観
覧
く
だ
さ
い
。

　

結
び
に
、
皆
さ
ま
の
ご
健
康
と
ご
多

幸
、
そ
し
て
本
年
が
実
り
多
い
素
晴
ら
し

い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
し
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。本
年
も
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

2町報きょなん　令和４年１月号



鋸南町議会議長

鈴木　辰也

新 年新 年 のの

　
年
頭
に
あ
た
り
町
議
会
を
代
表
し
、
新

年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
い
令
和

４
年
の
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
、
心
か

ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
町
議
会
に
対
し
ま
し
て
も
、
日
頃
か
ら

お
寄
せ
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
ご
支
援
、

ご
協
力
に
対
し
ま
し
て
、
議
員
一
同
、
深

く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
今

ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
と
い
う

世
界
規
模
で
の
災
害
に
直
面
し
、
外
出
の

自
粛
要
請
や
休
校
・
休
業
要
請
な
ど
、
日

常
生
活
は
激
し
く
制
限
さ
れ
、
消
費
動
向

の
変
化
が
社
会
経
済
に
与
え
る
影
響
は

計
り
知
れ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

議
会
に
お
い
て
も
、
議
会
傍
聴
の
中

止
、
会
議
の
開
催
方
法
な
ど
難
し
い
議
会

運
営
を
迫
ら
れ
た
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。

　

９
月
中
頃
か
ら
は
急
速
に
感
染
者
数

が
減
り
は
じ
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
収
束
も
期
待
さ
れ
、
経
済
活
動

も
徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す
が
再
開
し
ま

し
た
。

　
一
方
で
、
師
走
を
迎
え
る
頃
に
は
、
新

た
な
変
異
株
の
出
現
も
あ
り
、
第
６
波
の

感
染
拡
大
が
心
配
さ
れ
、
未
だ
に
先
行
き

が
見
通
せ
な
い
状
況
で
あ
り
ま
す
。

　

期
待
と
不
安
が
繰
り
返
さ
れ
る
中
で

新
し
い
生
活
様
式
が
定
着
し
、
リ
モ
ー
ト

ワ
ー
ク
な
ど
の
働
き
方
の
多
様
性
が
、
一

極
集
中
の
社
会
構
造
を
見
直
す
契
機
に

な
る
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
今
年
は
「
壬
み
ず
の
え
と
ら
寅
」
の
年
で
す
。「
壬
寅
」

は
、
冬
が
厳
し
い
ほ
ど
春
の
芽
吹
き
は
生

命
力
に
溢
れ
、
華
々
し
く
生
ま
れ
る
年
に

な
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
房
総
半
島
台
風
に
よ
る
被

害
、
昨
年
の
コ
ロ
ナ
禍
と
、
全
国
的
に
大

き
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、
本
町
は
厳
し
い

冬
を
経
験
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
台
風
被
害
か
ら
の
復
興
、
コ
ロ
ナ
禍
脱

却
か
ら
の
転
機
の
チ
ャ
ン
ス
、
わ
が
町
も

守
る
べ
き
歴
史
や
伝
統
は
守
り
つ
つ
、

華
々
し
い
生
ま
れ
変
わ
り
を
目
指
し
て
、

新
し
い
生
活
様
式
に
対
応
し
た
、
地
域
の

特
性
や
強
み
を
生
か
し
た
活
力
あ
る
ま

ち
づ
く
り
、
魅
力
あ
る
地
域
づ
く
り
の
た

め
の
施
策
を
進
め
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　
本
町
で
は
、
令
和
３
年
か
ら
10
年
間
を

見
据
え
た
町
の
基
本
指
針
と
な
る
鋸
南

町
総
合
計
画
が
策
定
さ
れ
、
１
年
目
が
終

わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。こ
の
計
画
は
、

行
政
運
営
の
指
針
と
な
り
、
今
後
、
鋸
南

町
の
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
を
示
す
も

の
で
あ
り
、
６
つ
の
基
本
目
標
と
33
の
施

策
を
定
め
て
あ
り
ま
す
。議
会
の
果
た
す

べ
き
役
割
と
し
て
、
総
合
計
画
の
施
策
が

効
果
的
に
実
行
さ
れ
て
い
る
か
、
し
っ
か

り
と
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
町
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
よ
り
身

近
な
議
会
、
開
か
れ
た
議
会
を
目
指
し
、

町
民
の
皆
さ
ま
の
負
託
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
、
全
力
で
そ
の
責
任
を
果
た
し
て
ま

い
る
所
存
で
す
。

　
ま
た
、
町
政
の
監
視
役
と
し
て
の
議
会

の
役
割
を
十
分
に
果
た
す
た
め
、
議
論
を

重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。

　
最
後
に
、
鋸
南
町
の
更
な
る
発
展
と
、

町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

「
壬
寅
」の
年
を
迎
え

「
壬
寅
」の
年
を
迎
え
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　町では、平成12年度に策定した総合計画に重点プロジェクトとして位置づけたエコガーデン（ま
ちぐるみ公園化）構想をきっかけに、１年中花が咲き誇る町を目指し、町民と行政の協働により花木
の植栽を推進しています。
　その中心となる佐久間ダム公園では、周辺の森林を整備し、これまでに40種類以上の桜を植栽し
てきました。その他、町内では景観整備に取り組む団体が多く活動しています。
　今号では、町内で花の植栽や管理に取り組む団体を紹介します。

　平成14年から植栽し、地域団体の協力のも
と、植栽活動は今年で20年目となります。こ
れまでに約１万９千本を植栽してきました。
　石橋山の戦いに敗れた源頼朝が竜島海岸に
上陸し、再起を図ったという歴史的事実にち
なみ、河津桜に「頼朝桜」と愛称をつけ、町を日
本一の桜の名所にするため、町民一丸となり
植栽に取り組んでいます。

　町の日本水仙の歴史は古く、江戸時代の安
政年間（1854 ～ 60年）には、房州から船で江
戸に出荷し、武家屋敷や町家などに「元名の
花」として売られ、高貴な花として好評を得た
との記録があります。
　現在は越前、淡路と並ぶ日本三大水仙群生
地のひとつとして、毎年多くの観光客が早春
の香りを楽しみに訪れています。

町を代表する花々町を代表する花々

花
い
っ
ぱ
い
の

花
い
っ
ぱ
い
の

　
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

　
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
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頼朝桜 日本水仙



▲役場正面玄関前の寄せ植え

元名花街道　代表　岡
おかむら

村 隆
たかし

さん（元名）

活動拠点　元名花街道（主に町道1047号線）
会員数　10人
活動開始　平成23年
活動内容　観光客を迎え入
れたいと思い、鋸山から保田
駅をつなぐ「元名花街道」の
景観整備を始めました。後に

道の駅保田小学校にもつながりました。月１回、草刈
りやアジサイ、ツツジの手入れなどをしています。き
れいになった道では、ハイキングや散歩のコースに
もなっています。
　景観整備の活動を通して、地元で仲間づくりがで
きる絶好の交流機会になっています。今後も仲間と
ともに楽しく活動していきたいです。

鋸南町CHガーデニング倶楽部　代表　齋
さいとう

藤 三
み ち よ

千代さん（大崩）

活動拠点　役場、老人福祉センター
会員数　７人
活動開始　平成27年
活動内容　「一人一鉢」を合言葉に、
町中を花いっぱいにするため、年
３、４回大型コンテナなどに季節の

花を寄せ植えし、役場や老人福祉センターに飾っています。
　寄せ植えは、一つの鉢にさまざまな花などを植えること
です。きれいに植えられるよう、試しながら植えることも一
つの楽しみとなっています。一緒に活動してくれる人が増
えるとうれしいです。ぜひ気軽にお声かけください。

▲道沿いの樹木を伐採

佐久間ダム湖観光生産管理組合　代表　金
かねたか

髙 丈
た け お

夫さん（大崩）

活動拠点　佐久間ダム公園
会員数　10人
活動開始　平成16年
活動内容　自慢できるふるさとを
目指して、桜や日本水仙などを管理
しています。毎年６月と10月にはお

お草刈り、２月にはてんぐす病の枝払いなど、ボランティア
の皆さまとともに活動しています。
　地元を景観整備し、多くの観光客に訪れてもらい、交流人
口を増やしたいです。組合では高齢化により、担い手不足の
問題に直面しています。ぜひ、皆さまもボランティアに積極
的なご参加をお願いします。

町内で花の管理などに取り組む団体を紹介町内で花の管理などに取り組む団体を紹介

２月６日（日）にてんぐす病の枝払いが佐久間ダム公園で実施されます。詳しくは11頁をご覧ください。
▲おお草刈り
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千葉鋸南日本花の会　代表　重
し げ た

田 恒
つねひさ

久さん（本郷）

活動拠点　町一円　　　会員数　50人　　　活動開始　平成11年
活動内容　「日本一の桜の里」を目指し、町と連携して桜の植栽や草刈りなどに取
り組んでいます。
　「自分たちの町を自分たちで
なんとかしたい」という思いか
ら景観整備を行い、平成14年

に静岡県河津町から譲り受けた河津桜の原木の子孫に
「頼朝桜」と名づけ、役場と保健福祉総合センターに植
栽しました。
　目標は桜を２万本植栽することです。これまでに佐
久間ダム公園を中心に、町と連携して桜を約１万９千
本植栽しました。今後は、花いっぱいの魅力あるまちづ
くりへの思いを子どもたちに伝え、次世代へつないで
いきたいです。

鋸南町花のボランティアの会　代表　篠
しのはら

原 茂
しげゆき

幸さん（元名）

活動拠点　道の駅きょなん
会員数　10人
活動開始　平成14年
活動内容　道の駅きょなんで花
壇を管理しています。子どもから
大人まで、景観整備を通して交流

を図り、地域の魅力を発信するために活動しています。
　毎月第１、３日曜日に活動し、会員が種から育てた苗
を植えたり、草取りなどを行っています。１年で約20種
類の草花を育てており、これまでに約50種類を育てまし
た。道の駅きょなんを花いっぱいの魅力的な景観に整備
し、訪れる方をお迎えできればと考えています。今後も
チームワークを大切に楽しく活動していきたいです。

▲友好都市・辰野町との提携30周年記念に
大漁桜を植栽

▲花壇の管理

▲初雪草
写真：(有)房州日日新聞社提供

宮ケ谷花倶楽部
活動拠点　鋸南富山IC付近の県道184号沿い
会員数　8人　　　活動開始　平成10年
活動内容　観光客の玄関口となる鋸南富山IC付近の県道沿い
を花で彩るため、夏は初雪草、冬は菜の花を管理しています。毎
年、時季になると会員みんなで集まり、楽しく作業しています。
　平成19年にはこの活動が評価され、道路功労者として日本道
路協会会長表彰も受賞しました。
　会員はみんな花が好きで活動しています。一緒に活動してく
れる方が増えるとうれしいです。県道を通行される際は、ぜひ
道路脇のお花をご覧ください。

　町内で花の植栽や管理などを行う団体をご紹介します。掲載をご希望される団体はお問い合わせください。
　問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801掲載団体募集
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南房総ライオンズクラブから絵本の寄贈

JA安房ゲートボール部会組合長杯親善大会で鋸南Aが優勝

　11月８日に南房総ライオンズクラブから中
央公民館に乳幼児絵本19冊が寄贈されました。
　同クラブは、青少年の健全な育成のための事
業「ライオンズ文庫」として、安房地域の小中学
校、公民館に図書を寄贈しています。
　寄贈された絵本は、子育て広場で自由に見た
り読み聞かせができるようになっています。

　11月25日に三芳ゲートボール場（南房総市）でJA安房ゲートボール部会第26回組合長杯親善大会
が開催され、鋸南Aが優勝、鋸南Bが準優勝の成績を収めました。
　この大会は、７チームが出場し２コートのリーグ戦で競われました。

　12月２日に中央公民館で安房農林業振興協議会主催の
安房農業賞及び農業奨励賞表彰式が行われ、鈴

す ず き
木一

か ず お
男さ

ん（両向）が安房農業賞を受賞しました。
　鈴木さんは、会社員退職後、平成12年に就農し、ぼうそ
う農業共済組合理事などの要職を歴任されています。
　平成19年からは農業委員として活動し、平成25年から
３年間会長を務め、農地の荒廃対策にご尽力されました。
　また、有害鳥獣対策に積極的に取り組み、地域のリー
ダーとして厚い人望を集めています。

鈴木一男さんが安房農業賞を受賞

◀南房総ライオンズクラブの役員の方々と富永教育長

▲鋸南A、鋸南Bの皆さん

優勝した鋸南Aのメンバー
　髙

たかはし
橋久

ひ さ こ
子さん（大六）・大

おおたけ
竹衛

まもる
さん（本郷）

　石
い し い

井和
か ず お

夫さん（市井原）・安
あんざい

西良
りょうこ

子さん（横根）
準優勝した鋸南Bのメンバー
　鶴

つるおか
岡弘

ひろひさ
久さん（中原）・渡

わたなべ
邉廣

ひ ろ じ
二さん（上佐久間）

　髙
たかはし

橋實
みのる

さん（大六）・川
か わ な

名一
か ず み

美さん（大帷子上）
　川

か わ な
名七

な な え
枝さん（大帷子上）

◀受賞した鈴木さん
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　12月11日に東京武道館（東京都）で開催された第49回全日
本空手道選手権大会に駒澤大学４年生の鈴

す ず き
木潮

し お ね
音さん（本郷）

が女子組手競技団体戦の千葉県代表として出場しました。
　鈴木さんは、空手道勝山会に５歳から入門し、高等学校在学
時には、空手部初の女性キャプテンとして、インターハイで
チームをベスト８に導くなど、実力者です。
　結果は３回戦で惜しくも敗れましたが健闘しました。鈴木さん
からは「17年間競技を続けられたのも周りの方々のおかげで
す。空手で学んだことをこれからの社会で活かしていきたいで
す。」と感想がありました。

　10月30日に開催された安房支部中学校新人陸上競技大会で鋸南中学校が女子総合で優勝、男女
総合で２位の成績を収めました。

鈴木潮音さんが全日本空手道選手権大会に出場

安房支部中学校新人陸上競技大会で鋸南中生が活躍

鈴木さん▶

▲砲丸投げで１位の鈴木さん

１位入賞者（敬称略）
男子　110ｍハードル走　川

かわさき
﨑 琥

こ た ろ う
太郎（２年生）

女子　１年100ｍ走　井
い だ か

髙 優
ゆ う あ

有愛（１年生）
　1,500ｍ走　木

き む ら
村 優

ゆ う い
心（１年生）

　砲丸投げ　鈴
す ず き

木 瑠
る か

華（２年生）
　４×100ｍリレー　１走：出

で ぐ ち
口 陽

ひ な
菜（１年生）　　

　　２走：岩
いわさき

崎 志
し お ん

音（２年生）　３走：井
い だ か

髙 優
ゆ う あ

有愛（１年生）　
　　４走：髙

たかなし
梨 愛

あ い り
莉（１年生）

　12月１日に有害鳥獣対策担当の地域おこし協力隊として、神奈川
県鎌倉市出身の小

こ い け
池貴

たかひさ
久さんを委嘱しました。

　小池さんは、幼少期に町を訪れ、美しい環境が印象に残っており、
その環境を有害鳥獣から守りたいという思いから応募されました。
　今後は、捕獲従事者に指導を受けながら、捕獲したイノシシやシカ
を活用した商品開発や６次産業化の推進に取り組みます。
　小池さんは「有害鳥獣対策の技術を学び、地域に貢献できるように
努力したいです。」と話しました。

地域おこし協力隊に小池貴久さんを委嘱

▲小池さん
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見返り俳句会が『見返りの詩』第６号を発刊

　町の文芸サークル「見返り俳句会」が
文芸誌『見返りの詩』第６号を発刊しま
した。
　この『見返りの詩』は中央公民館にも
寄贈されており、どなたでもご覧いた
だけます。
　同サークルは中央公民館を会場に句
会や学習会を開催しています。ご興味
がある方はお問い合わせください。

問合せ先　中央公民館　☎55-4151
▲『見返りの詩』第６号

　11月25日に鋸南ロータリークラブ（堀
ほ っ た

田
了
りょうせい

誓 会長）からクラブ設立55周年事業を
記念して鋸南中学校に15万円が寄付され
ました。
　堀田会長は「台風の被災やコロナ禍と大
変な状況が続く中、子どもたちが少しでも
前向きになれるように活用していただけれ
ば」と話しました。
　この寄付金は部活動で使用するボールな
どの購入に活用される予定です。

鋸南ロータリークラブが鋸南中学校に寄付

◀右から堀田会長、酒井校長

　12月５日に環境美化の一環として、町民全
員による一斉清掃が２年ぶりに実施され、早
朝から河川や海岸、道路などの清掃が行われ
ました。
　皆さまのご協力により６．３トンものごみ
が集められました。
　今後も環境美化の推進にご協力をお願い
します。

一斉清掃へのご協力ありがとうございました

◀海岸でのごみ拾い

写真：(有)房州日日新聞社提供
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　12月11日、12日に都市交流施設・道の
駅保田小学校で開校６周年を記念し、開校
記念祭が開催されました。
　11日に開催された友好都市の長野県辰
野町の「たつの特産品フェア」では、オープ
ン前から行列となり、大人気のリンゴは午
前中で完売となりました。　

　12月18日に中央公民館でアトリエWISTERIA+
の森

もりやま
山マドカさん（竜島）を講師に招いた洋風しめ

縄作り体験教室が開催され、16人が参加しました。
　洋風しめ縄は紙製の紐で作られ、藁で作られる
スタンダードなしめ縄よりも作りやすく、子ども
たちも積極的に取り組む様子が見られました。

保田小開校記念祭

地域おこし協力隊の室井さんが退任
　11月30日に地域おこし協力隊として移住定住
対策に従事していた室

む ろ い
井翼

つばさ
さん（大帷子下）が３

年間の任期を終え、白石町長から感謝状を贈呈し
ました。
　協力隊は首都圏などから地域活性化に向けた
人材を自治体で受け入れ、活動に従事しながら移
住定住を図る制度で、現在は２人の隊員が活動し
ています。

左から室井さん、白石町長▶

協力隊になったきっかけは？
　自然豊かな地域に移住する
ために仕事を探していたとこ
ろ、地域おこし協力隊の制度
を知りました。鋸南町に決め
た理由は「観光」と「暮らし」が
相まった雰囲気がとても気に
入っていたからです。　

活動の感想は？
　移住相談窓口などで、さま
ざまな相談を受けてきました。
また、撮影した写真を活かし、
町の魅力発信にも携わりまし
た。自分のやりたいことやでき
ることを見つけられた貴重な
３年間でした。

今後の抱負や目標は？

　今後も町に居住し、写真撮
影や映像制作、デザイン業を
主軸に引き続き町の魅力を
発信していきたいです。
　また、地元の若い世代と町
が活気づくようなおもしろい
ことをしたいです。

室井さんにインタビュー室井さんにインタビュー

▲たつの特産品フェア ▲しめ縄を作る参加者

洋風しめ縄
作り体験教室今月の表紙
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広
　
告

TEL.0470－28－5205 FAX.0470－28－5204
E-mail  awakaitai@outlook.jp

安房地域の解体工事お任せください
建物全体から部分的な解体まで

安心 安全 丁寧

（株）安房解体
お見積りご相談は無料です。土、日、祝日も対応できます。　館山市館山41－6

・倉庫・物置
・プレハブ小屋
・庭石・ブロック塀
・カーポート
・樹木の撤去など

東京湾アクアラインの夜間通行止め
　トンネル工事のため、夜間通行止めが実施されます。
期間　１月17日（月）～ 20日（木）、24日（月）
　各日午後11時～翌朝午前５時まで通行止め
予備期間　①１月25日（火）～ 27日（木）
　②１月31日（月）～２月３日（木）
　③２月７日（月）～９日（水）
区間　上り線　袖ケ浦ＩＣ～川崎浮島ＪＣＴ
　下り線　川崎浮島ＪＣＴ～木更津金田ＩＣ
問合せ先　東日本高速道路（株）お客様センター
　☎0570-024-024

安房地区社会教育振興大会
　安房地域における社会教育の課題解決を目指し、社
会教育の振興を図るため、教育講演会を開催します。
日時　２月５日（土）　午後２時～４時　入場無料
会場　中央公民館　多目的ホール
内容　教育講演会
　「海の再生へ向けて」～今やることは～
　講師：ザ！鉄腕！ DASH ！！でおなじみ
　（特非）海辺つくり研究会　理事　木

き む ら
村 尚

たかし
 氏

問合せ先　教育課生涯学習室　☎55-2120

稲作農家の皆さまへ　
飼料用米に取り組みましょう
　食生活の変化や人口減少などの社会情勢により、
米の需要は急激に減少しています。主食用米を飼料
用米に転換することで、経営所得安定対策等交付金
の助成対象となり、米価に左右されない安定した収
入を見込むことができます。
　今年度、10ａあたりで収量に応じ、５万５千円か
ら10万５千円を助成しています。
　※令和４年度の交付単価は未定です。
　助成を受けるためには申請が必要です。
問合せ先　地域振興課農林水産振興室　☎55-4805

男女共同参画地域推進員の募集
　県では、地域に根ざした男女共同参画の推進のた
め千葉県男女共同参画地域推進員を募集していま
す。性別不問でどなたでも応募することができます。
　男女共同参画社会づくりに興味がある方はぜひ
お問い合わせください。
任期　令和４年４月（委嘱日）から２年間
活動内容　・月１回程度、会議への参加
　・年２回程度、ワークショップや中学校での啓発

活動への参加
募集期間　２月25日（金）まで
その他　活動に伴う交通費は県から支給されます。
問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

てんぐす病枝払い・環境美化活動
　佐久間ダム公園周辺の桜のてんぐす病枝払いや清
掃活動を行います。皆さまのご協力をお願いします。
日時　２月６日（日）　午前８時30分～正午　
　※小雨決行、午後も継続できる方はお願いします
場所　佐久間ダム公園　※暁観音前集合
持ち物　ノコギリ、手袋、ヘルメット、作業がしやす

い服装
その他　・ごみ袋、昼食は主催者側で用意します。
　・安全対策のためヘルメットを着用してください。
　※お持ちでない方は貸し出します（先着10人）
主催　佐久間ダム湖観光生産管理組合・千葉鋸南日本花の会
問合せ先　佐久間ダム湖観光生産管理組合　☎55-8115
　金髙 丈夫　☎55-8202　重田 恒久　☎55-1187

新型コロナワクチン接種証明書アプリ
　スマートフォンとマイナンバーカードを使っ
て、無料で電子版接種証明書の申請・取得ができ
るようになりました。詳しくはデジタル庁ホーム
ページをご確認ください。
発行できる接種証明書　国内用、海外用
申請できる方　接種日時点で町に住民登録があ

り、町が発行した接種券で接種を受けた方

◀詳しくはこちらから
　（デジタル庁ホームページ）

アプリのダウンロードはこちらから
Android端末用iOS端末用

informat ion
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税の申告が始まります　早めのご準備を
　申告内容は、町・県民税や
国民健康保険料などの算定、
国民年金保険料の免除申請、
保育料の算定などの基礎資
料となります。忘れずに必ず
申告してください。

　令和４年１月１日現在、町に住民登録のある方
で、次のいずれにも該当しない方
・１か所からの給与収入のみで、年末調整をしている方
・公的年金収入（遺族年金や障害年金などの非課税

収入を除く）のみで、収入金額が400万円以下の方
・収入がなかった方で、町内に住所のある方の扶

養親族とされている方

注意事項
・日本年金機構等へ報告した内容に追加がある

場合（扶養控除、障害者控除など）、社会保険料
控除や医療費控除などがある場合は、申告して
ください。

・所得税の確定申告をした方は、町・県民税の申
告は必要ありません。

町・県民税の申告が必要な方

館山税務署での受け付け 町内での受け付け

申告に必要なもの

本人確認書類

【マイナンバーカードをお持ちの方】マイナンバーカード
【マイナンバーカードをお持ちでない方】①と②の両方が必要です。
①番号確認書類（通知カード（記載された氏名・住所が住民票の内容と一致している場

合に限る）またはマイナンバーが記載された住民票）
②身分確認書類（運転免許証、健康保険証、パスポート等）

収入に関するもの ・給与や年金の源泉徴収票
・農業・事業収入のある方は、売上額や仕入れ額、経費などを集計したもの

控除に関するもの
・生命保険料・地震保険料等の控除証明書　　・身体障害者手帳、療育手帳など
・社会保険料の納付確認書、控除証明書、領収書など
・医療費控除の明細書、医療費通知（「医療費のお知らせ」など）

館山税務署での確定申告が必要な方

・株式等の譲渡所得
・雑損控除の適用（台風被害など）
・損失の繰越　　
・更正の請求
・土地・建物の譲渡所得・資産交換等

・昨年中に新築・増改築した住宅の住宅借入金等
特別控除の適用

・青色申告

会場　館山税務署（館山市北条）
期間　１月24日（月）～３月15日（火）
　※土日祝日除く
受付時間　午前８時30分～午後４時
　※提出は午後５時まで
その他　会場またはオンラインで入場

整理券を配布します。

会場・期間・受付時間
●ボランティアセンター　２月16日（水）～ 22日（火）　
　午前９時～午後３時　
●役場　２月24日（木）～３月15日（火）　午前９時～午後４時
　※土日祝日除く
その他　地区の割り当ては町報きょなんおしらせ版１月20

日号でおしらせします。

税目 申告期限 受付場所
町・県民税 ３月15日（火） 町内申告会場

所得税及び復興特別所得税 ３月15日（火）
館山税務署
町内申告会場（簡易なもの）

贈与税 ３月15日（火） 館山税務署
個人事業者の消費税及び地方消費税 ３月31日（木） 館山税務署

※収支や医療費の計算をしたうえでお越しください。未計算の場合、会場で各自計算をお願いしています。
※所得税が還付される方は、通帳など申告者名義の口座情報がわかるものをお持ちください。

次のものは、館山税務署またはe-Taxから申告してください。

※これら以外の内容でも、税務署での申告をお願いする
場合があります。
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税理士による無料申告相談　申告書を作成できます

申告書の作成・提出は便利なインターネットで

開設日・会場　２月１日（火）　鴨川市役所（鴨川市横渚）
　２月２日（水）　館山市コミュニティセンター（館山市北条）
　２月３日（木）　南房総市千倉保健センター（南房総市千倉町瀬戸）
受付時間　午前９時30分～午後３時30分
　＊入場整理券を配布します。混雑する場合、早めに締め切る

場合があります。
内容　小規模納税者の所得税・消費税、年金受給者・給与所得

者の所得税の申告書の作成・提出
　＊土地・建物及び株式等の譲渡所得、山林所得がある場合を

除きます。
　＊申告書等の提出のみの場合は、税務署へ郵送または窓口

で提出してください。

感染症対策にご協力を
　申告会場では、新型コロナウイ
ルス感染症対策を実施していま
す。入場時の検温にご協力をお願
いします。37.5度以上の発熱が
認められる場合は、入場をお断り
させていただきます。
　また、マスクの着用や手指消毒
をお願いします。

国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険料の払込額の確認方法

　国税庁ホームページ内の「確定申
告書等作成コーナー」では、金額な
どを入力すると、自動計算により申
告書などを簡単に作成できます。
　作成した申告書は、印刷して郵送
や窓口で提出したり、パソコンやス
マートフォンからe-Taxで送信す
ることもできます。

●e-Taxでの送信方法
①マイナンバーカード方式　
　ICカードリーダライタまたはマイナンバーカード読取対

応のスマートフォンで読み取ることで申告書を送信でき
ます。

②ID・パスワード方式　
　税務署が発行するID・パスワードを入力することで申告書

を送信できます。IDを取得していない方は、税務署での手
続きが必要です。

●さらに便利になりました
・源泉徴収票をスマートフォンで撮影して自動

入力できるようになりました。
・株式等の譲渡所得や外国税額控除などの申告

がスマートフォンで対応可能となりました。

●e-Taxのメリット
・自宅で手続きできます。
・確定申告期間中は24時間利用できます。
・書面提出よりも早く還付金を受け取る

ことができます。

　国民健康保険料等の納付額は、年末
調整や確定申告の際に社会保険料控
除の対象となります。納付額の確認が
必要な方には、払込確認書を窓口また
は郵送で交付します。

窓口での交付　本人確認書類を持参し、税務住民課で申請
してください。本人または同世帯の方以外の方が申請する
場合は、申請書の代理兼授与通知欄への署名が必要です。

郵送による交付　本人の住所宛に郵送します。電話で申請
してください。

申請・問合せ先　税務住民課住民保険室　☎55-2112

問合せ先　館山税務署　☎22-0101　／　税務住民課税務収納室　☎55-2113

◀確定申告書等作成コーナーはこちらから
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　新型コロナウイルス感染症で療養
中の方には、保健所から健康状態な
どの聞き取り調査を実施し、療養先
の案内や健康観察を行っています。
　検査を受けた方が結果がわかる前
にあらかじめ緊急連絡先や持病など
の情報を入力しておく「新型コロナ
ウイルス感染（疑い）者事前登録シス
テム（通称：イマビス）」の運用を開始
しました。
　イマビスに入力すると、保健所か
らより早く、より適切なサポートを
受けられるようになります。検査を
受けた方は、正確な情報の入力をお
願いします。

新型コロナウイルス感染症の検査を受けた方へ

受診・検査

医療機関

検査結果待ち

自宅など

イマビス入力
・緊急連絡先
・服薬中の薬
・持病　など

陽性の場合

保健所

医療機関からの連
絡とイマビスの情
報を統合。迅速な
連絡・調整を実施。

・公共交通機関はなるべく使用しない
・会食など、濃厚接触者を増やす可能性のある行動はとらない
・家族と部屋を分け、個室にする（食事や寝るときも別室で）
・看病は限られた人が行い、手で触れる共用部分を消毒する
・小まめな手洗い、換気を実施する。家の中でもマスクを着

用する
・汚れた衣服などは直接触れずに洗濯する。ごみは密閉して

捨てる

検査結果が出る前から気を付けること

◀イマビスはこちらから
　（県ホームページ）

中小企業コロナ対策事業再構築等支援事業

　県では、新型コロナウイルス感染症の拡大に
よって売上減などの影響を受けた中小企業がポ
ストコロナを見据え、事業再構築などに計画的に
取り組む場合、専門家の派遣などの伴走型支援を
行っています。
支援対象　事業再構築（新分野への参入、業態転

換、生産性向上等）や経営改善、売上拡大などに
取り組む県内の中小企業・小規模事業者

支援内容　専門家を最大10日間、無料で派遣し、
計画立案への助言、国の補助制度の活用促進な
どの支援を行います。

活用事例　飲食事業者がオンライン注文サービ
スを開始する際、ホームページデザイナーや
ネットワーク専門家の助言を受ける　など

問合せ先　（公財）千葉県産業振興センター
　☎043-299-2907

令和２年国勢調査の確報値
　昨年、ご協力いただいた国勢調査の確
報値が公表されました。
　この調査は、法律に基づいて５年に一
度実施される最も重要な統計調査です。
調査から得られるさまざまな統計は、国
や地方公共団体において利用されるこ
とはもとより、民間企業や研究機関でも
広く利用され、国民生活に役立てられて
います。

区分
令和２年
確報値

平成27年
（前回）

増減

人
口

総人口 6,993人 8,022人 －1,029人
男 3,356人 3,837人 －481人
女 3,637人 4,185人 －548人

世帯数 3,034世帯 3,327世帯 －293人
高齢化率 48.1％ 43.6％ ＋4.5％

人口減少率 12.8％ 10.4％ ＋2.4％

informat ion
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味わいハイキング193　花嫁街道ハイキング
　２月は花嫁街道をハイキングします。新日本百名
山に選ばれた烏場山からの眺望は抜群です。
日時　２月６日（日）　※雨天の場合11日（金）
集合　JR和田浦駅　午前８時40分
　※電車の方は和田浦駅上り8:21着、下り8:37着

をご利用ください。
募集人数　50人　　会費　100円（保険代等含む）
持ち物　弁当、飲み物、保険証、雨具
案内人　川

かわ
﨑
さき

 勝
かつ

丸
まる

 氏（千葉県山岳史研究会）　
コース　和田浦駅9:00発→花嫁街道入口→第一展

望台→第二展望台→経文石→じがい水→駒返し→
見晴台→烏場→金毘羅山→黒滝→花園広場→和
田浦駅16:00頃着予定

主催　鋸南町味わいハイキング
受付開始日　１月24日（月）　午前8時30分～
　※定員になり次第締め切ります。
申込み・問合せ先　中央公民館　☎55-4151

全国一斉生活保護相談会
　千葉司法書士会及び千葉青年司法書士協議会で
は、生活保護に関する電話相談会を開催します。
日時　１月30日（日）　午前10時～午後４時
相談窓口　☎0120-052-088
　※相談料は無料です。秘密は厳守します。
問合せ先　千葉青年司法書士協議会
　☎043-488-4633

麻薬·拳銃などの密輸情報の提供にご協力を
　税関では、麻薬や拳銃、知的財産侵害物品等の国
内への流入を水際で阻止するため、取り締まりをし
ています。身の回りで密輸に関する「不審な動き」を
見聞きしたら、ご連絡をお願いします。
●税関密輸情報フリーダイヤル　☎0120-461-961
問合せ先　横浜税関千葉税関支署　☎043-241-7021
　千葉税関支署木更津出張所　☎0438-25-6781

「きょなんのこと」　町公式I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramアカウントを開設

　観光案内や移住相談などの情報をお届けします。
皆さまのフォローをお待ちしています。
アカウント名　鋸南町地域振興課まちづくり推進室
ユーザーネーム　kyonan_life　

Instagramとは？

　写真と動画のシェアにより情報共有ができるイン
ターネット上のコミュニケーションサービスです。
問合せ先　地域振興課まちづくり推進室　☎55-1560

◀フォローはこちらから

他の町公式SNSもチェック!
Twitter Facebook LINE

in format ion

ＳＤＧｓを学ぼう！④
４　質の高い教育をみんなに　
　目標４は、性別や経済力、年齢などに関わらず、すべての人が質の高い教育を受けられるように
なるという目標です。目標達成のためには、資金も必要となりますが、障害のある人や少数民族な
どへの差別をなくすことも必要です。

●どんな問題があるの？
　世界には、「学校が近くにない」、「先生がいない」などを理由に、教育を
十分に受けることができない子どもたちが約5,900万人もいると言われ
ています。
●すぐにでも私たちができることは？
・学習支援ボランティアなどに参加する
・インターネットなどで世界や日本の教育の現状を知る
・教育支援の活動をする団体に募金をする
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介
護

新
聞

福 

寿 

草

大雨や地震など、もしも災害が起きたら・・・　備えはできていますか？

芝台いきいき会が「ボッチャ」に挑戦

✓ 家族と話し合いましょう
　新型コロナウイルス感染症の感染拡
大防止のため、自宅で安全が確認できる
場合は垂直避難や安全が確認できる親
戚や知人宅などに避難するなど、避難所
以外の避難場所を可能な限り選択しま
しょう。身体等の状況から避難所での生
活が困難な方は、福祉避難所と協定を結
んでいますので、保健福祉課にお問い合
わせください。
　介護保険サービスを利用している方
はショートステイを利用することがで
きます。日頃から家族やケアマネジャー
と相談しておきましょう。

✓ お薬手帳を忘れずに
　医師から処方を受けた薬を常時服用
している方は、災害時に「薬がなくなっ
たが、飲んでいる薬がわからない」、「非
常用持ち出し袋に入れているが、薬の使
用期限がわからない」などの問題が発生
することが予測されます。普段から「お
薬手帳」を持ち歩き、予備薬を３日から
１週間分を用意しておきましょう。
　非常用持ち出し
袋に入れる場合は、
薬袋に入れておく
と薬の使用期限が
確認できます。

避難のポイント

トピックス
　11月24日にB＆G海洋センターで芝
台いきいき会（芝台）がボッチャを体験
しました。
　ボッチャは、目標球にボールを投げ、
いかに近づけるかを競うパラリンピッ
ク競技で、老若男女問わずすべての人が
一緒に楽しめるスポーツです。
　参加者からは「頭も使うスポーツでと
ても楽しく、またやってみたい」と感想
がありました。 ▲芝台いきいき会の皆さん

鋸南病院だより【第７回】　肺炎球菌の予防接種

問合せ先　鋸南病院　☎ 55-2125

　肺炎球菌は、主に気道の分泌物に含まれ
る細菌で、咳やくしゃみなどにより飛沫感
染し、気管支炎や肺炎、敗血症などの重い感
染症を引き起こすことがあります。
　予防接種をすると感染リスクを下げるこ
とができますので、ぜひ接種しましょう。
　１度接種すると５年間継続して効果があ
ると言われています。
　接種を希望される方は、お問い合わせく
ださい。
接種料金　8,336円

●肺炎球菌予防接種の助成
　対象者には案内を送付していますので、詳
しくは案内をご確認ください。
対象者　65歳を基準に以降５年ごとの年齢

で、初めて肺炎球菌の予防接種を受ける方
助成額　1,500円
その他　・１人１回に限り助成対象です。
　・予防接種を受ける際に、予診票を指定医療

機関に提出してください。料金から1,500
円を除いた額をお支払いください。
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江
戸
時
代
後
半
は
、
江
戸
の
文
化
の

爛ら
ん
じ
ゅ
く
き

熟
期
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
が
花
開
き
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
食
文
化
も
大
き
く
発
展
し

ま
す
。
握に
ぎ
り
鮨ず
し
、
そ
ば
、
て
ん
ぷ
ら
な
ど
が

出
て
き
た
の
も
こ
の
時
代
。
こ
れ
ら
は
屋や
た
い台

か
ら
始
ま
り
ま
す
。
せ
っ
か
ち
で
う
ま
い
も

の
好
き
の
江
戸
っ
子
に
う
っ
て
つ
け
の
フ
ァ

ス
ト
フ
ー
ド
の
誕
生
で
し
た
。

　
ま
た
江
戸
の
粋い
き
な
人
々
の
間
で
、
料
亭
文

化
も
花
開
き
ま
す
。
江
戸
の
外
食
産
業
は
、

江
戸
後
期
に
一
気
に
隆
盛
、
庶
民
の
た
め
の

料
理
屋
か
ら
会
席
料
理
の
高
級
料
亭
ま
で
、

江
戸
中
に
は
三
百
以
上
の
料
理
屋
が
誕
生
し

て
い
ま
し
た
。

　
各
店
、
趣し
ゅ
こ
う向
を
こ
ら
し
、
得
意
料
理
や
独

自
の
サ
ー
ビ
ス
で
客
を
呼
び
込
み
、
粋
を
競

い
合
い
ま
す
。
当
時
、
風
呂
付
き
の
料
亭
が

流
行
り
ま
し
た
。
風
呂
に
入
っ
て
さ
っ
ぱ
り

し
た
ら
、
店
の
ロ
ゴ
入
り
浴ゆ

か
た衣
が
用
意
さ
れ

て
い
て
、
着
替
え
て
か
ら
、
会
席
料
理
の
フ

ル
コ
ー
ス
を
い
た
だ
く
。
中
に
は
熱
海
温
泉

を
輸
送
す
る
店
ま
で
現
れ
ま
し
た
。

　
江
戸
の
名
料
理
屋
ベ
ス
ト
五
十
を
紹
介
す

る
「
東と
う
と都

高こ
う
め
い名

会か
い
せ
き席

尽づ
く
し」

と
い
う
浮
世
絵
シ

リ
ー
ズ
も
出
ま
し
た
。
ま
さ
に
今
で
言
う
ミ

シ
ュ
ラ
ン
ガ
イ
ド
の
よ
う
な
浮
世
絵
も
出
て

い
た
の
で
す
。

　
そ
ん
な
名
料
理
屋
の
中
で
、
ひ
と
き
わ
有

名
だ
っ
た
高
級
店
が
「
八や
お
ぜ
ん
百
善
」
で
す
。
数

あ
る
逸い
つ
わ話
の
中
に
、「
一
い
ち
り
ょ
う両
二に

ぶ分
の
茶ち
ゃ
づ漬
け
」

と
い
う
話
が
あ
り
ま
す
。

　
通つ
う
で
知
ら
れ
た
あ
る
人
が
友
達
と
八
百
善

へ
行
き
、
お
茶
漬
け
を
注
文
し
ま
し
た
。
超

有
名
料
亭
で
は
、
ど
ん
な
お
茶
漬
け
が
出
て

く
る
か
、
楽
し
み
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
な

か
な
か
出
て
き
ま
せ
ん
。
半
日
ほ
ど
待
た
さ

れ
て
出
て
き
た
茶
漬
け
は
、
確
か
に
お
い
し

い
お
茶
漬
け
で
し
た
。
値
段
を
聞
い
て
び
っ

く
り
の
一
両
二
分
。
現
在
の
価
値
で
約
十
万

円
ほ
ど
で
す
。
彼
ら
は
八
百
善
の
主
人
に
そ

の
値
の
高
さ
を
尋た
ず
ね
ま
す
と
、主
人
い
わ
く
、

「
手
前
、
八
百
善
の
茶
漬
け
は
や
は
り
最
高

を
突
き
詰
め
ま
し
た
。
米
は
越
後
の
最
高
級

米
、
香こ
う
の
物
に
は
春
物
の
珍
し
い
初
ナ
ス
と

瓜う
り
の
和
え
た
も
の
、
お
茶
は
最
高
級
の
玉ぎ
ょ
く
ろ露

を
使
い
ま
し
た
。
た
だ
そ
の
玉
露
に
合
う

水
が
江
戸
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
玉た
ま
が
わ川
上じ
ょ
う
す
い水

ま
で
名
水
を
汲く

み
に
行
か
せ
ま
し
た
。
そ
の

早は
や
び
き
ゃ
く

飛
脚
の
運
賃
が
高
く
つ
い
た
の
で
す
。」

　
そ
れ
を
聞
い
て
、
さ
す
が
八
百
善
と
納
得

し
た
そ
う
で
す
。

東都高名会席尽
八百善

健 康 通 信
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
し
よ
う

歴 資
料
館

史

　
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
以

下「
ロ
コ
モ
」）と
い
う
言
葉
を
聞
い
た

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。ロ
コ
モ
と
は
、

筋
肉
や
骨
、
関
節
、
神
経
な
ど
の
障
害

に
よ
り
、「
立
つ
」「
歩
く
」と
い
っ
た
身

体
機
能
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。

ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
！

①
片
足
立
ち
で
靴
下
が
は
け
な
い

②
家
の
中
で
つ
ま
ず
く
こ
と
が
あ
る

③
階
段
を
上
る
の
に
手
す
り
が
必
要

④
重
い
も
の
を
持
つ
仕
事
が
困
難

⑤
２
キ
ロ
グ
ラ
ム
程
度
の
買
い
物
を

し
て
、持
ち
帰
る
の
が
困
難

⑥
15
分
程
度
続
け
て
歩
く
こ
と
が
で

き
な
い

⑦
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
切
れ

な
い

　

①
～
⑦
に
ひ
と
つ
で
も
あ
て
は
ま

る
と
ロ
コ
モ
の
心
配
が
あ
り
ま
す
。日

常
生
活
に
支
障
が
な
い
と
思
っ
て
い

て
も
、ロ
コ
モ
が
進
行
し
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
、若
い
人
で
も
ロ
コ
モ
の
可

能
性
は
あ
り
ま
す
。ロ
コ
モ
を
防
ぐ
た

め
に
は
「
ロ
コ
モ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
が

お
す
す
め
で
す
。

ポ
イ
ン
ト

・
動
作
中
は
息
を
止
め
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

・
膝
に
負
担
が
か
か
り
す
ぎ
な
い
よ

う
、
膝
は
90
度
以
上
曲
げ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
太
も
も
の
前
や
後
ろ
の
筋
肉
に
し
っ

か
り
力
が
入
っ
て
い
る
か
、
意
識
し

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
行
い
ま
し
ょ
う
。

・
支
え
が
必
要
な
人
は
十
分
に
注
意
し
て

無
理
の
な
い
よ
う
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ロ
コ
モ
予
防
に
は
食
生
活
も
大
切

で
す
。バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。ま
た
、
筋
肉
を
作
る
素

と
な
る
た
ん
ぱ
く
質
は
特
に
大
切
で

す
。肉
や
魚
、卵
、大
豆
製
品
な
ど
た
ん

ぱ
く
質
を
多
く
含
む
食
品
を
し
っ
か

り
と
り
ま
し
ょ
う
。

江
戸
の
料
亭
ブ
ー
ム
（
特
別
展
・
江
戸
グ
ル
メ
紀
行
企
画
）

連
載
三
五
七

関節の曲げ伸ばし
左右10回ずつ

スクワット
10回程度

片足立ち
左右１分間ずつ
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米粉の代わりにシチューのルウを使ったり、お
好みの野菜やマカロニなどを使ったり、手軽に
アレンジできます。

野生動物への餌やりはやめましょう
　野生動物への安易な餌付けは絶対にやめましょう。
●餌やりにより個体数が増加し、農作物被害などに

つながるおそれがあります。
●鳥類への餌やりはさまざまな感染症の伝播リス

クが高まります。
●人からの餌に依存し、生態が変わるおそれがあります。

令和４年1月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）

　外遊びが大好きで、階段もつかまって上り下りできるようになって
きたよ。何にでも興味を持ったものには突進。
　最近は、もらった三輪車を練習中なんだ。でも、まだペダルに足が
届かないから、立ちこぎになっちゃう。二人のお姉ちゃんが乗る自転
車みたいにうまくなりたいな。

人の動き   12月１日現在（前月比）
👪人　口	 7,203 人（△ 30 人）　　　出生　 0 人
👨うち男	 3,482 人（△ 16 人）　　　死亡　18 人
👩　　女	 3,721 人（△ 14 人）　　　転入　08 人
🏠世帯数	 3,509 世帯（△ 09 世帯）　転出　20 人

材料（４人分）

鶏肉（小間）･･･････ 100g
にんじん･････････ 1/4本
たまねぎ･････････ 1/2個
しめじ･･･････････ 1/3パック
じゃがいも･･･････ １個
ほうれんそう･････ 80g
水･･････････････ 150cc
牛乳････････････ 250cc
米粉････････････ 大さじ2強
バター･･･････････ 10g
コンソメ･････････ 小さじ1強
塩こしょう････････ 少々
とろけるチーズ･･･ 適量

　米粉で簡単に作れる冬にぴったりなあつあつ
グラタンのレシピを紹介します。

提供：給食センター

米粉のお手軽グラタン 

ききょょななんん学学校校給給食食レレシシピピ

 作り方

①	 にんじんはいちょう切り、たまねぎは薄切り、しめじはほぐし、
じゃがいもは半月１cmに切る。ほうれんそうはゆでて水にさら
し、絞って３cmくらいに切る。

②	 フライパンにバターを入れ、鶏肉とたまねぎを入れ、よく炒める。
③	 にんじん、しめじ、じゃいもを入れてさっと炒め、水を加えて煮る。
④	 コンソメ、牛乳を入れ、具が煮えたら米粉を加え、弱火で混ぜなが

ら煮る。
⑤	 とろみがついたら、ほうれんそうを加え、塩こしょうをふる。
⑥	 グラタン皿に⑤を入れ、とろけるチーズをかけて焼き目がつくま

で焼く。

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー

公
式
ラ
イ
ン

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.tow

n.kyonan.chiba.jp/
@
kyonanm

achi
@
kyonan_m

achi
@
kyonanm

achi

滉
こ う ま

真くん
１歳８か月

川﨑 隆さん
第３子　元名区

誌面で掲載した記事は、中止や内容が変更となる
場合がありますのでご了承ください。

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

kyonan_life
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