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勝山の磯根を守る会勝山の磯根を守る会
イカの産卵礁を海中に投入イカの産卵礁を海中に投入

きょなん楽染めの会きょなん楽染めの会
染め物体験教室染め物体験教室

まちづくり支援事業の活動状況まちづくり支援事業の活動状況



子どもたちの安全な登下校にご協力を

　教育委員会では、８月27日に館山警察署やPTA、
学校、道路管理者などと合同で通学路の点検、安全
対策の意見交換を行いました。今後は危険個所につ
いて、道路管理者などに改善を要請します。
　今回点検した危険個所の一部を紹介します。皆さ
まも車のスピードを抑えるなど、子どもたちが安全
に登下校できるようご協力をお願いします。

●勝山橋北側の横断歩道
　この横断歩道は子どもが多く横断しますが、信
号機が設置されていません。車の走行中に横断す
る歩行者を見つけたら、停止してください。

鋸南町役場

鋸南小学校

安房勝山駅

佐久間川
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▲危険個所の合同点検

県道184号外野勝山線
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●JR安房勝山駅東側付近
　直角の曲道です。防犯カメラが作動して
います。散歩のコースにするなど、子ども
たちの見守りにご協力ください。
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●鋸南小学校南側の県道
　交通量が多く、車がスピードをあげているこ
とが多く見受けられます。速度を落として安全
運転をお願いします。
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県道34号鴨川保田線
（長狭街道）

保田交差点
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●鴨川街道踏切西側付近
　スクールバスのバス停が設置されており、多くの
子どもたちが乗降します。車で走行される際は、注意
して走行してください。

●中田屋踏切西側の横断歩道
　この横断歩道は子どもが多く横断
しますが、信号機が設置されていま
せん。車の走行中に横断する歩行者
を見つけたら、停止してください。

●勝六トンネル北側付近
　防犯カメラを２台設置しています。
散歩のコースにするなど、子どもたち
の見守りにご協力ください。

安全な登下校のために
ご協力いただいている方々
いつもありがとうございます
勝山地区小学生の保護者の方
　踏切や横断歩道で見守り活動
交通安全推進隊
　横断歩道の安全確保
スクールガードリーダー
　通学路の安全点検
学校応援団
　小学生の登下校の際の声掛
けと見守り

問合せ先　教育課教育総務室　☎55-2120

国道127号

3　 町報きょなん　令和３年11月号



11月11日から17日は税を考える週間11月11日から17日は税を考える週間
　税を考える週間は、税の仕組みや使い道、必
要性について考えていただき、税に対する理
解を一層深めていただくことを目的として設
けられています。
　私たちの健康で豊かな生活の実現に欠かせ
ない「税」。この機会に、税について考えてみま
しょう。

税の役割
　私たちの生活は、年金や医療などの社会保障、福
祉、水道、道路、施設などの社会資本整備、教育、警察、
消防などさまざまな公的サービスによって支えられ
ています。住民は、その行政サービスに必要な経費
を、税金として負担しています。
　このため、税金は「社会の一員として暮らしていく
上での会費」と言えます。

名称 対象 令和２年度収入額
（現年分）

個人町民税

①１月１日時点で町内に住所のある人に、前年の所得を
もとに課税

②１月１日時点で町内に住所はなく事務所や事業所な
どを所有する人に課税

２億8,300万円

固定資産税
１月１日時点で町内に土地や家屋、償却資産を所有して
いる人に課税

３億3,042万円

軽自動車税（種別割）
４月１日時点で原動機付自転車や軽自動車などを所有
している人に課税

2,527万円

納付方法

口座振替

　登録した口座から自動で引き落としされます。一度登録すれば翌年以降も継続して引
き落とされるため、納付を忘れる心配もありません。
　手続方法　町内の金融機関・郵便局の窓口に申込用紙を備え付けてありますので、通

帳・届出印を持ってお申し込みください。

納付書
　納税通知書に同封される納付書で納付します。役場や保健福祉総合センター「すこ
やか」、町内に支店のある金融機関、郵便局、コンビニエンスストア、スマホアプリ（Pay 
Pay、LINE Pay）で使用できます。

納付が困難な場合は早めにご相談を

　病気やけが、失業など特別な
事情で期限までに納付できな
い場合は、早めに相談してくだ
さい。個々の事情をお聞きし、
納付の期日を延ばす徴収猶予

（原則として１年以内）の制度
などがあります。ひとりで悩ま
ず、必ず相談してください。

●差押えになる場合も
　納期限までに税金を納めないことを滞納と言
います。滞納になると町から督促状や催告書を
送付し、納付を依頼します。それでも納付や相談
がない場合は、法律に基づいて財産（預貯金、給
料、不動産、自動車などの動産）を差押え、取立て
や公売などの手続きを行う場合があります。

主な町税

おすすめ
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Ｑ1　昨年中に退職したのに今年度の納税通知
書が届きました。なぜですか。

Ａ1　現在の収入とは関係なく、前年の１月から
12月までの所得に対して課税されます。

Ｑ2　町外に転出した場合は、転出後の市区町村
へ納税するのですか。

Ａ2　年の途中で転出しても、その年度の町民税
は１月１日時点の住所地の市区町村へ納める
こととなっています。

Ｑ3　いくらまでの収入であれば課税されませんか。

Ａ3　合計所得金額38万円（給与収入のみの場
合93万円）以下の方には課税されません。

　　またそれ以上の金額の場合でも、扶養親族
数によっては課税されないこともあります。

Ｑ4　年の途中で土地を売却しました。残りの税
金はどうなりますか。

Ａ4　固定資産税の納税義務者は法律により、１
月１日時点で土地や建物の登記簿に所有者と
して登記されている方と定められています。
売主と買主で負担する税額を決めて、売主が
代表して納めてください。

Ｑ5　１月２日に家屋を取り壊しました。この家
についても課税されますか。

Ａ5　１月１日時点で課税されるため、その年の
４月から始まる年度分は、この家屋も課税さ
れます。月割り等の制度はなく、１年分課税さ
れます。

Ｑ6　住宅を取り壊したのに固定資産税（土地）
が高くなりました。なぜですか。

Ａ6　一定条件を満たす住宅があると、特例によ
り税額が軽減されます。住宅等を取り壊した
場合、特例措置が適用されなくなるため、土地
の固定資産税が増額することとなります。

Ｑ7　平成29年に家を新築しましたが、固定資
産税（家屋）が令和３年度から急に高くなりま
した。なぜですか。

Ａ7　一定条件を満たす新築住宅は、新たに固定
資産税が課税されることとなった年度から３
年度分に限り、一定面積の固定資産税額が２
分の1に減額されます。

　　この場合、平成30年から令和２年度分に適
用されていましたが、令和３年度には適用期
間が終了し、本来の税額になったことによる
ものです。

Ｑ8　軽自動車を廃車しました。納付済みの税金
は返ってきますか。

Ａ8　軽自動車税は４月１日時点で、原動機付自
転車や軽自動車などを所有している人に課税
され、自動車税のような月割りの制度はあり
ませんので、１年分納めていただくことにな
ります。

　　廃車する場合、袖ヶ浦ナンバーの車は軽自
動車検査協会、鋸南町ナンバーのバイク等は
役場で廃車手続きを行ってください。

Ｑ9　引っ越しましたが、手続きが必要ですか。

Ａ9　町内での転居の場合は必要ありません。
　　町外へ転出した場合は、町内でそのまま使

用する場合を除き、住所変更手続き（ナンバー
プレートの変更）が必要となります。Q8と同
じ場所で、変更手続きを行ってください。

Ｑ10　軽自動車税が昨年より高くなりました。
なぜですか。

Ａ10　新規登録から13年経過した三輪・四輪の
軽自動車に、重課税額が適用されます。

　　また、軽課（条件を満たした１年目の車の
み）が適用された軽自動車も、２年目はもとの
税額に戻るため、前年度より高くなります。

個人町民税

問合せ先　税務住民課税務収納室　☎55-2113

　　町税Q＆A　よくあるご相談

固定資産税

軽自動車税

※町民税の申告については改めておしらせします。
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明治安田生命保険相互会社と包括連携協定を締結
　10月15日に明治安田生命保険相互会社と
包括連携協定を締結しました。
　この協定は、町と同社で緊密な相互連携と
協働による活動を推進し、町民の健康増進や
町民サービスの向上、地域活性化を目的とし
ています。
　今後は、同社と町で連携して道の駅での健
康増進イベントや町の情報発信などに取り
組んでいきます。
　また同社から「私の地元応援募金」として、
21万円の寄付と小学校低学年を対象に交通
事故防止反射シールの贈呈がありました。

京葉銀行SDGｓ寄付型私募債により寄付
　10月12日に（株）京葉銀行からＳＤＧｓ寄
付型私募債の取り扱いを通じ、発行企業から受
け取る手数料の一部として20万円が町に寄付
されました。
　私募債を発行した町内で旅館業を営む（株）
紀伊乃国屋（竜島）から、「鋸南町の観光地とし
ての魅力向上のために役立ててほしい」との意
向により、町へ寄付されました。

（株）紀伊乃国屋の蛭田代表取締役（左）▶
　（株）京葉銀行の藤田執行役員（右）、白石町長（中央）

▲左から明治安田生命保険相互会社の
金山千葉本部長、白石町長

（公財）B＆G財団から4,400万円の支援金
　10月18日に（公財）ブルーシー・アンド・グリーンラン
ド財団から大規模災害に備えた町の防災拠点整備や
人材育成事業を支援するため、4,400万円の支援金
決定通知書が授与されました。
　この支援金は同財団の「防災拠点の設置および災害
時相互支援体制構築事業」として全国で25自治体に助
成されます。
　支援金は防災倉庫の建築や油圧ショベル、スライド
ダンプの整備などのほか、人材育成事業として小型車
両系建設機械特別教育などに活用される予定です。　

▲左から（公財）B＆G財団の朝日田常務理事、白石町長
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海ごみゼロフェスティバルin鋸南町

◀参加者の皆さん

　９月25日に鱚ヶ浦海岸で(公財)B＆G財
団主催の「B＆G海ごみゼロフェスティバル
in鋸南町」が開催されました。
　このフェスティバルは、同財団が（公財）日
本財団と環境省が共同で推進する全国一斉
清掃キャンペーン「秋の海ごみゼロウィー
ク」の一環として実施されました。
　町内の小学生やその保護者など約60人が
参加し、海岸清掃を行いました。

安房農業協同組合から新米の寄贈
　10月22日に安房農業協同組合から鋸南町
産の新米「粒すけ」40キログラムが寄贈され
ました。
　粒すけは県が13年かけて開発した品種で、
大粒で程良い粘り気と弾力があり、食味はコシ
ヒカリと同等以上と言われています。
　この新米は今後の学校給食で使用されます。 

◀左から安房農業協同組合の池田信用部長、
　笹子常務理事、白石町長、内田副町長、富永教育長

結婚50周年おめでとうございます 90歳以上の方に
記念品を贈呈

※50音順

　10月20日に金婚式を迎えられたご夫婦にお祝い
の記念品を贈呈しました。おめでとうございます。
　　相

あいはら
原孝

た か お
雄さん・貴

よ し こ
子さん（中道台）

　　石
い し い

井輝
て る お

男さん・信
の ぶ こ

子さん（中佐久間）
　　川

かわさき
﨑一

いちろう
郎さん・芙

ふ さ こ
紗子さん（本郷浜）

　　川
かわさき

﨑敏
と し お

夫さん・和
か ず み

美さん（竜島）
　　笹

さ そ う
生欣

きんいち
一さん・多

た み こ
美子さん（吉浜）

　　醍
だ い ご

醐文
ふ み お

夫さん・花
は な え

江さん（仁浜）
　　堀

ほりぐち
口芳

よ し お
男さん・洋

よ う こ
子さん（仁浜）

　　見
み と め

留光
み つ お

男さん・妙
た え こ

子さん（内宿）
　　山

や ま の い
野井賢

け ん じ
司さん・房

ふ さ え
江さん（小保田）

　　吉
よ し だ

田悦
え つ お

生さん・照
て る み

美さん（田町）
　　米

よねやま
山忠

た だ お
雄さん・定

さ だ こ
子さん（芝台）

　敬老の日の記念行事として、90歳以上
の方にお祝いの記念品を贈呈しました。
　この行事は、「老人の日・老人週間」と
して、すべての高齢者が安心して暮ら
せるまちづくりを目指し、全国的に展
開されているものです。
　今年度の対象者は、男性95人、女性
294人の合計389人、うち100歳以上
の方は男性1人、女性14人の計１5人で
した。
　また、100歳を迎えられた5人の方
には、内閣総理大臣からのお祝い状と
記念品を贈呈しました。
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　町では「魅力的で活力ある鋸南」を創造するために、町民が自ら取り組む事業に対して、まちづくり支
援事業補助金を交付しています。
　今年度、補助金の交付を決定した２団体の活動状況を紹介します。

▲イカの卵

●勝山磯根環境再生保全事業
勝山の磯根を守る会　代表　舟寳 康行
事業の目的
　アイゴ（魚）による海藻類の食害を防ぐため、
天敵であるイカが繁殖するための環境を整備
し、豊かな磯根環境を再生します。
活動内容
　みさご島周辺、浮島周辺、アルカディア沖合
の計15か所にアオリイカの産卵礁を投入しま
した。
　ダイバーによる経過観察も継続的に実施し
ています。

●桜染めで町おこし
きょなん楽染めの会　代表　藤井 悦子
事業の目的
　町の貴重な資源である桜などの地域資源を
活用した草木染めによる特産品を開発します。
活動内容
　桜染めや藍染め、ラセイタ草を使った染色の
研修会を開催しました。
　７月には道の駅保田小学校で鋸南町産の藍

あい
の

生
なま

葉
ば

を使用した体験教室を開催し、31人が参加
しました。12月にも教室の開催を予定していま
す。詳しくは本誌13ページをご覧ください。

▲藍染め体験教室

第１回鋸南町男女共同参画推進計画策定委員会を開催
　10月13日に町で初めてとなる「男女共同参画推進計画」の策定のため、第１回鋸南町男女共同参画
推進計画策定委員会を開催しました。
　この委員会は、各種団体からの推薦者や県・町職員など11人で構成され、会長に岡

おかむら
村妙

た え こ
子さん（大帷

子下）、副会長に池
い け だ

田順
じゅんこ

子さん（大六）が選出されました。
　今回は、計画の骨子案について議論し、基
本理念を「みんなでつくる自分らしく輝くま
ち・鋸南」に決定しました。
　男女共同参画は、男女が平等に権利や機
会を分かちあい、すべての人が個性や能力
を発揮できることを意味します。このような
社会の実現に向けて委員会での検討を重
ね、今年度中の計画策定を目指しています。 ▲第１回の委員会

まちづくり支援事業補助金交付団体の活動状況今月の表紙
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　10月11日に幼稚園でさつまいもの収穫を行いました。
　このさつまいもの品種は紅あずまで、今年５月に植え
られたもので、園児たちは一生懸命さつまいもを探し、掘
り起こしていました。
　収穫されたさつまいもは子どもたちが各家庭へ持ち帰
り、秋の味覚として味わいました。

◀さつまいもを掘り出す園児たち

お名前	 生年月日	 ご両親	 地区	 わが子へのメッセージ
岩
いわさき

﨑 結
ゆう

	 R3.9.16	 雄也・友紀美（第２子）	 大帷子上	 おねえちゃんと仲良く元気に育ってね

あの子もこの子もきょなんの子
～10月20日までの届出分～　おめでとうございます
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幼稚園で秋の味覚・さつまいもを収穫

糖尿病はどんな病気？
　糖尿病は血液中の血糖値が高い状態が続く病
気です。血糖値が高い状態を放っておくと、腎症
や網膜症、神経障害、心筋梗塞、脳卒中のリスク
が高まります。
　血糖値をコントロールして合併症を予防する
ことが大切です。

予防のポイント
・バランスの良い食生活を心がけましょう
・お酒は飲み過ぎないようにしましょう
・適正体重を維持しましょう
・禁煙にチャレンジしましょう
・適度に運動しましょう
・歯周病を予防しましょう

11月８日から14日は全国糖尿病週間
　11月14日の「世界糖尿病デー」を含む1週間は全国糖尿病週間です。この機会に、糖尿病への理解と日
頃の生活習慣などを見直してみましょう。
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ちばハートフル・ヒューマンフェスタ2021
開催期間　11月15日（月）～ 12月15日（水）まで
内容　Web上の特設サイトで講演やコンサート、人権啓発ポスターの展示など
　※県ホームページの「人権のページ」からアクセスすることができます
問合せ先　県健康福祉部健康福祉政策課　☎043-223-2348

総合防災訓練 自分たちの命は自分たちで守る

　全町民対象の総合防災訓練を行いま
す。近年では、首都直下地震をはじめ、相
模トラフ沿いの地震、房総半島沖の地震、
南海トラフ巨大地震など大地震の発生率
が高まっていると言われています。
　大規模災害が起こった場合、119番通
報が集中し、道路の崩壊などにより迅速
な救助活動が行えない場合があります。
　被害を最小限に抑えるためには、備え
を強化し、町民が一体となって災害に立
ち向かうことが必要です。皆さまの積極
的なご参加をお願いします。

実施日時　11月21日（日）　午前7時30分～８時30分　　

　※荒天中止
●訓練の概要
内容　南海トラフ上を震源域とする巨大地震が発生。地

震発生から数分で大津波警報が発令されます。サイレ
ン吹鳴後、各自近くの避難場所または高台へ避難して
ください。

　　津波の影響を受ける可能性のない地区の方も実際の
地震に伴う家屋の倒壊、土砂災害を想定して避難訓練
を行ってください。

　※車両や交通規則に注意して避難してください。
問合せ先　総務企画課総務管理室　☎55-4801

住宅防火　いのちを守る　10のポイント
●４つの習慣
①寝たばこは絶対にしない、させない。
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
③こんろを使うときは火のそばを離れない。
④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。

●６つの対策
①ストーブやこんろなどは安全装置の付いた機

器を使用する。
②住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を

目安に交換する。
③部屋を整理整頓し、寝具や衣類、カーテンは防

炎品を使用する。
④消火器を設置し、使い方を確認しておく。
⑤お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避

難方法を常に確保し、備えておく。
⑥防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域

ぐるみの防火対策を行う。

　11月9日から15日まで、秋季全国火災予防
運動が実施されます。この運動は、命と財産を
火災から守ることを目的として実施されるも
のです。火災は不注意や不始末から発生しま
す。火の取り扱いには十分注意しましょう。

informat ion

12月４日から10日は人権週間
　国際連合は、12月10日を人権デーと定めるとともに、すべての加盟国にこれを記念する行事を実施
するよう呼びかけています。日本では、毎年12月４日から10日までの一週間を人権週間とし、広く国民
に人権意識の高揚を呼びかけています。

街頭啓発活動
日時　12月10日（金）　午前10時30分～
場所　（株）おどや鋸南店　駐車場
活動内容　人権擁護委員によるパンフレットや

啓発物品の配布
問合せ先　税務住民課住民保険室　☎55-2112

常設人権相談所
日時　12月１日（水）、８日（水）、15日（水）、
　22日（水）
場所　千葉地方法務局館山支局（館山市北条）
相談内容　家庭問題、人権上の問題や悩みごとなど
問合せ先　千葉地方法務局館山支局　☎22-0620

秋季全国火災予防運動
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新型コロナウイルス感染症事業者支援金
　新型コロナウイルス感染症の予防・拡大防止のため、事業者に支援金を給付します。詳しくは町ホーム
ページをご覧ください。

対象者　町内に住所を有し事業を営む個人（農林漁
業者含む）または町内に本社（本店）を有する法人

受付期間　令和４年１月31日（月）まで
給付額　一律２万円　※１事業者１回限り
申請方法　申請書類に必要事項を記載し、持参や郵

送、メールにより提出してください。申請書類は町
ホームページからダウンロードできるほか、地域
振興課・保健福祉課窓口に備えつけてあります。

申請書類　①交付申請書兼請求書
　②事業を営んでいることが確認できるもの
　【個人の場合】令和２年分の確定申告書の写し

または令和２年分の町民税申告書の写し
　【法人の場合】直近の確定申告書の写し
　③誓約書兼同意書
　④振込先口座が確認できるもの
　※その他、給付のため必要と認める場合に追加

書類の提出をお願いする場合があります。
申請・問合せ先　地域振興課まちづくり推進室　
　☎55-1560

詳しくはこちらから（町ホームページ）▶

新型コロナウイルス感染症対策の徹底を

対　象 接種回数 町 県

高齢者
１回目済 94.3% 91.4%
２回目済 93.4% 90.3%

全年齢
１回目済 91.0% 71.5%
２回目済 86.5% 64.0%

ワクチン接種率（10月24日時点）
　引き続きマスクの着用やこまめな手洗い・手指消毒、３密の回避など基本的な感染症対策をお願いします。

市町名 感染者数 感染者数割合
館山市 367人 0.81％
鴨川市 199人 0.63％
南房総市 257人 0.71％
鋸南町 61人 0.84％

安房３市１町の感染者数の状況（10月24日時点）

※接種率は、集計時点の満年齢により算出しています。

◀詳しくはこちらから
　（県Go To EAT事業公式サイト）

informat ion

　雇用調整助成金の特例措置、緊急雇用安定助成金、新型コロナウイルス感染症対応休業支援金・給付金
の特例措置は令和４年３月末まで延長予定です。詳しくは厚生労働省ホームページをご確認ください。
問合せ先　雇用調整助成金、産業雇用安定助成金、学校等休業助成金・支援金コールセンター　☎0120-60-3999

「Go To Eat」食事券の利用・新規発行再開

　飲食店等を支援する「Go 
To Eat」事業について、発行済
みの食事券の利用が10月か
ら再開され、県内の飲食店で
利用できる食事券の新規発行
が再開されました。
　詳しくはGo To Eat事業公
式サイトをご覧ください。

項　目 認証店・確認店どちらでも 認証店のみ
発行日 10月25日（月） 11月上旬
発行数 約286,000セット 24,000セット

販売価格 １セット10,000円で25％のプレミアム付き
　※12,500円分の食事券を10,000で販売

購入方法
LINEによるオンライン購入（電子クーポン）
・１回の購入で１人あたり２セットまで
・紙券の発行はありません

利用期限 12月15日（水）まで

問合せ先　Go To イート千葉県事務局　☎0570-052-120

雇用調整助成金の特例措置等の延長
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一斉清掃にご協力をお願いします
　「ごみをつくらない、出さない、散乱させない」を
テーマに町民全員による町内の一斉清掃を実施し
ます。皆さまのご協力をお願いします。
日時　12月５日（日）　午前８時から　※雨天中止
収集ごみ　可燃物、缶類、ビン類、ペットボトル、ビ

ニール、プラスチック類、不燃物に分別し、指定の
ごみ置き場に出してください。

その他　・粗大ごみや家電製品は出さないでください。
　・各地域では、責任者（区長さん等）の指示に従っ
　 てください。
　・けがなどに十分にご注意ください。
問合せ先　ごみゼロ運動推進協議会
　（建設水道課建設環境室内）　☎55-2133 

教育の日行事
　11月第３土曜日を「鋸南町教育の日」と定めてい
ます。今年は見返りアートフェスタの表彰式や小学生
による発表、中学生の合唱などが行われます。お気
軽にご参加ください。
日時　11月20日（土）　午後１時30分～３時45分
場所　鋸南中学校　体育館
内容　①鋸南小６年生：住みよいまちづくりへの提案
　②鋸南中：合唱
　③教育委員会：鋸南町の生涯学習の取り組み
問合せ先　教育課教育総務室　☎55-2120

狩猟期間が始まります
　11月15日から２月15日までは狩猟期間です。狩
猟者はマナーを守り、安全な狩猟に努めましょう。
　野外で活動する場合は、目立つ服装でラジオを携
帯するなど、事故防止の対策をしましょう。
問合せ先　県環境生活部自然保護課　☎043-223-2972

指名手配被疑者の検挙にご協力を
　11月は指名手配被疑者捜査強化月間です。被疑者
は、殺人や強盗などの凶悪事件に関して指名手配さ
れており、再び犯行を行うおそれがあります。
　指名手配被疑者の発見に向けた捜査活動には、皆
さまのご協力が必要です。
　わずかな情報でも、警察に通報をお願いします。
問合せ先　館山警察署　☎23-0110

甲種防火管理新規講習会
　防火管理者の資格を取得したい方を対象に講習会
が開催されます。詳しくはお問い合わせください。
開催日　１月13日（木）、14日（金）
場所　館山市コミュニティセンター（館山市北条）
定員　75人　　受講料　8,000円
願書受付期間　
　《一次募集》11月29日（月）～ 12月６日（月）
　《二次募集》12月24日（金）～ 25日（土）
　※二次募集は一次募集で残席が生じた場合に受

け付け、インターネットでの申し込み及びクレ
ジットカードによる決済のみとなります。

申込方法　（一財）日本防火・防災協会へ申込書を
FAXまたはインターネットからお申し込みくだ
さい。申込書は同協会のホームページからダウン
ロードすることができます。

問合せ先　（一財）日本防火・防災協会　
　☎03-6263-9903　FAX03-6274-6977

講師登録会
　公立小・中学校で臨時的任用講師などとしての勤
務を希望する方の登録会と面接会を開催します。詳
しくはお問い合わせください。
●勤務地が安房地区対象
日時　11月29日（月）　午後１時30分～
　（受付午後１時～）
場所　安房教育会館（館山市北条）
●勤務地が安房・君津・市原地区対象
日時　12月１日（水）　午後１時30分～
　（受付午後１時～）
場所　君津合同庁舎（木更津市貝渕）
募集職種　小・中学校教員、養護教諭、学校栄養職

員、学校事務職員、学校事務補助
問合せ先　南房総教育事務所　☎0438-25-1311

詳しくはこちらから▶
（警察庁ホームページ）

informat ion

　町では、町報きょなんに掲載する広告を募集し
ています。掲載をご希望の方は総務企画課までご
連絡ください。

種類 サイズ 掲載料
１種 縦45ミリ×横85ミリ 5,000円
２種 縦45ミリ×横174ミリ 10,000円
３種 縦94ミリ×横85ミリ 10,000円

問合せ先　総務企画課企画財政室　☎ 55-4801
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頼朝桜染め物体験教室
　町の頼朝桜を使った染め物体験教室を開催します。
　原料は花びらではなく枝から煮出した染料を使
用します。ぜひお申し込みください。
日時　12月11日（土）　午後１時30分～３時30分
場所　都市交流施設・道の駅保田小学校　
　みんなの家庭科室
講師　きょなん楽染めの会　代表　藤井 悦子 氏
募集人数　10人
参加費　1,320円～　※材料により異なります
持ち物　エプロン、ゴム手袋
申込み・問合せ先　中央公民館　☎55-4151

味わいハイキング191
水仙の香りを楽しむハイキング
　12月は水仙の香りを楽しみながら里山をハイキン
グします。
日時　12月25日（土）　※雨天の場合26日（日）
集合　役場　午前９時25分
募集人数　50人　　
会費　1,500円（保険代等含む）
持ち物　弁当、飲み物、保険証、雨具
案内人　川

かわ
﨑
さき

 勝
かつ

丸
まる

 氏（千葉県山岳史研究会）　
コース　役場9：30発→市部瀬→富楽里→とみやま

水仙遊歩道→田子の台→役場15：00頃着予定
主催　鋸南町味わいハイキング
受付開始日　12月９日（木）　午前8時30分～
　※定員になり次第締め切ります。
申込み・問合せ先　中央公民館　☎55-4151

もうお済みですか？ 75歳の歯科健診
　今年76歳になる後期高齢者医療被保険者の方は、
無料で歯科健診を受診できます。また、今年度は昨
年度対象だった方で受診していない方も対象です。
ぜひ受診しましょう。
受診期間　12月28日（火）まで
健診内容　・口腔診査（歯や歯肉、口腔機能の診査）
　・口腔衛生指導（虫歯、歯周疾患の予防法など）
受診方法　医療機関に直接予約して受診してくだ

さい。対象医療機関は５月に送付した案内をご確
認ください。

　※受診は期間中に１人１回まで
受診の際に必要なもの　被保険者証、受診票
問合せ先　税務住民課住民保険室　☎55-2112

【第２回】シニア向けスマートフォン教室
　好評につき、２回目の教室を開催します。この機
会にスマートフォンの操作を学んでみませんか。
開催日・内容

時間　各日午前10時～ 11時
対象者　スマートフォンの使い方などを学びたい

方であればどなたでも参加することができます
参加費　無料
場所　中央公民館　講座室　　　
募集人数　各回10人
講師　NTTドコモショップ館山店
申込み・問合せ先　中央公民館　☎55-4151

令和４年度幼稚園入園の受け付け
　次のとおり入園の受け付けをします。希望される方
はお申し込みください。
対象　①年長児：平成28年４月２日から平成29年４月

１日生まれの幼児（現在、幼稚園に入園していない
幼児）

　②年少児：平成29年４月２日から平成30年４月１日
生まれの幼児

　※対象者には、申請書類を送付しますので、必要事
項を記載の上、幼稚園または教育委員会に提出
してください。

申込期間　11月11日（木）～ 12月10日（金）まで
●一日体験入園を受け入れます
　対象者には直接通知します。都合の良い日にご参
加ください。
開催日時　11月11日（木）、12日（金）
　午後３時30分～４時30分
申込み・問合せ先　鋸南幼稚園　☎55-2321

開催日 内容

11月24日（水） はじめてのスマートフォン

12月１日（水） 文字入力をマスターしましょう

12月８日（水） インターネットを楽しみましょう

12月15日（水） 電話登録をしてみましょう

12月22日（水） メールをしましょう

１月12日（水） カメラを使ってみましょう

１月19日（水） アプリを使ってみましょう

１月26日（水） マップを使ってみましょう

informat ion
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介
護

新
聞

福 

寿 

草

鋸南病院だより【第５回】　心電図検査

問合せ先　鋸南病院　☎ 55-2125

　心電図は心臓の筋肉から発生する電気信号を拾い
上げ、波形として記録したものです。この検査で不整
脈などの異常がわかります。
　例えば「心房細動」は悪化すると脳梗塞の原因にな
るおそれがあります。投薬による治療をすることが
できますので、まずは検査の受診をおすすめします。

検査方法　腕や手足に電極をつけて検査します。
料金　1,300円
　※保険割合分が本人負担となります。別途

診察料等が必要となります。
結果がわかるまで　即日

　当院では、インフルエンザの予防接種が11月からスタートしまし
た。新型コロナウイルス感染症も脅威ですが、インフルエンザも重症
化しやすく、感染力が強い感染症です。ぜひ予防接種を受けましょう。

高血圧症予防研修会「血圧が高いとなぜ怖い？」
高血圧症が及ぼす脳・心臓・腎臓への影響

　町では、70歳以上の特定健診受診者の半数以上が高血圧症をお持ちになっていま
す。高血圧症は、放置すると血管の傷みが進行し、脳卒中や心筋梗塞、腎臓病のリスクが
高まります。高血圧は生活習慣によって対策することができます。ぜひお申し込みくだ
さい。

日時　12月12日（日）　午後１時30分～３時30分
場所　中央公民館　多目的ホール
講師　（一社）日本慢性疾患重症化予防学会　代表理事　平

ひ ら い
井 愛

あいざん
山 氏

申込期限　11月29日（月）まで
申込み・問合せ先　地域包括支援センター　☎50-1172

講師の平井氏▶

ＳＤＧｓを学ぼう！②
２　飢餓をゼロに
　目標２は、飢餓に終止符を打ち、持続可能な農業を推進するという目標です。
　誰もが栄養のある食料を十分に手にすべきとの考えで、農業生産性を２倍に高め、投資を増額する
とともに食糧市場を適切に機能させることが必要となります。

●どんな問題があるの？
　世界では、11人に１人、約６億９千万人が飢餓で苦しんでいると言われて
います。飢餓の問題は、健康や命の問題に加え、教育や雇用など、SDGsの
ほかの目標とも関連の深い目標であると言えます。
●すぐにでも私たちができることは？
・食べ残しをしない
・賞味期限切れを出さないよう、こまめに冷蔵庫を整理する
・食べ物をフードバンクに寄付する
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保
田
を
愛
し
た
画
家
、
金か
な
も
り森
南な
ん
こ
う耕
は
、
昭

和
十
年
（
一
九
三
五
）
に
亡
く
な
る
ま
で
、

保
田
で
多
く
の
絵
画
作
品
を
残
し
ま
し
た
。

故こ

じ事
や
寿
こ
と
ぶ
きの
絵
を
多
く
描
い
た
よ
う
で
、
お

そ
ら
く
依
頼
が
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
松

の
浜
辺
の
老
夫
婦
を
描
い
た
お
め
で
た
い

「
高た
か
さ
ご砂
図
」
や
「
恵え

び

す
比
寿
大だ
い
こ
く黒
図
」
な
ど
の

掛か
け
じ
く軸
が
保
田
の
旧
家
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
小
保
田
の
河
野
家
に
、
ふ
す
ま
四
面
に

中
国
の
故
事
を
描
い
た
南
耕
の
大
作
が
残

さ
れ
て
い
ま
す
。「
我
が
家
に
も
こ
ん
な
絵

が
あ
り
ま
す
」
と
ご
連
絡
い
た
だ
き
、
調

査
に
う
か
が
い
ま
し
た
。
描
か
れ
て
い
た

の
は
左
か
ら
「
孟も
う
ぼ
だ
ん
き

母
断
機
」「
虎こ
け
い
さ
ん
し
ょ
う

渓
三
笑
」

「
漁ぎ
ょ
し
ょ
う
も
ん
ど
う

樵
問
答
」「
梅ば
い
さ
い妻
鶴か
く
し子
」
の
四
図
。
ど
の

よ
う
な
故
事
な
の
か
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

　「
孟
母
断
機
」
…
孟も
う
し子
が
学
業
を
半
ば

で
帰
郷
し
た
時
、
母
は
織お

っ
て
い
た
機は
た

の

布
を
は
さ
み
で
断た

ち
切
り
、
学
問
を
途
中

で
投
げ
出
す
の
は
、
途
中
で
切
ら
れ
た
こ

の
織お
り
も
の物
と
同
じ
だ
と
戒い
ま
しめ
た
と
言
い
ま
す
。

学
問
は
途
中
で
や
め
た
ら
何
に
も
な
ら
な

い
と
い
う
教
え
。

　「
虎
渓
三
笑
」
…
東と
う
し
ん晋
の
慧え

遠お
ん

和お
し
ょ
う尚
は
、

廬ろ
ざ
ん山

に
籠こ

も

っ
て
、
決
し
て
渓け

い
こ
く谷

か
ら
出
な

い
と
誓ち
か

い
ま
し
た
が
、
訪
ね
て
来
た
詩
人

の
陶と
う
え
ん
め
い

淵
明
と
道ど
う
し士
の
陸り
く
し
ゅ
う
せ
い

修
静
の
帰
る
の
を

見
送
り
な
が
ら
話
に
夢
中
で
、
虎こ
け
い渓
の
橋

を
渡
っ
て
し
ま
い
、
三
人
で
大
笑
い
し
た

と
い
う
話
。
何
事
も
夢
中
に
な
っ
て
は
周ま
わ

り
が
見
え
な
い
た
と
え
。

　「
漁
樵
問
答
」
…
大
自
然
の
中
、
悠ゆ
う
ゆ
う
じ
て
き

々
自
適

に
暮
ら
す
漁り
ょ
う
し師
と
樵き
こ
りが
、
互
い
に
自
分
の

天て
ん
ぶ
ん分
と
す
る
仕
事
や
境き
ょ
う
ぐ
う遇に
つ
い
て
問
答
す

る
話
。
そ
れ
ぞ
れ
俗ぞ
く
せ
け
ん

世
間
に
と
ら
わ
れ
な
い

理
想
世
界
に
生
き
る
人
を
象
徴
す
る
姿
で
す
。

　「
梅
妻
鶴
子
」
…
北ほ
く
そ
う宋
の
詩
人
、
林り
ん
ぽ逋
は
、

俗ぞ
く
せ世
を
い
と
い
、
西さ
い
こ湖
の
ほ
と
り
に
隠い
ん
せ
い棲

し
、
梅う
め

を
植
え
て
、
鶴つ
る

を
飼
い
、
生
涯
独

身
で
風ふ
う
が雅
に
暮
ら
し
ま
し
た
。
世
の
わ
ず

ら
わ
し
さ
を
避さ

け
て
、
梅
を
妻
に
、
鶴
を

子
に
見
立
て
て
風
流
に
暮
ら
す
こ
と
の
た

と
え
で
す
。

　
見
る
人
を
、
お
お
ら
か
な
気
持
ち
に
さ

せ
て
く
れ
る
、
そ
ん
な
南
耕
の
名
画
で
す
。

金森南耕襖絵

健 康 通 信

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
を
予
防
し
よ
う

歴 資
料
館

史

　
夏
場
に
多
く
発
生
す
る
食
中
毒
は
、

病
原
性
大
腸
菌
や
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
な

ど
に
よ
る「
細
菌
性
食
中
毒
」で
す
が
、

冬
場
に
多
く
発
生
す
る
の
は
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
な
ど
に
よ
る「
ウ
イ
ル
ス
性
食

中
毒
」
で
す
。年
間
の
食
中
毒
の
患
者

の
う
ち
、約
半
分
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
も
の
で
、う
ち
約
７
割
が
11
月
か

ら
２
月
に
発
生
し
て
い
ま
す
。年
間
を

通
し
て
食
中
毒
に
か
か
っ
た
患
者
が

最
も
多
い
の
が
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ

る
も
の
で
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
手
指
や
食
品
な

ど
を
介
し
て
感
染
し
ま
す
。少
量
で
も

ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入
る
と
、腸
内
で

菌
が
増
え
て
吐
き
気
や
お
う
吐
、
下

痢
、
腹
痛
、
微
熱
な
ど
の
症
状
が
出
て

き
ま
す
。ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感
染
力
が

非
常
に
強
い
た
め
、集
団
感
染
を
起
こ

し
や
す
い
特
徴
が
あ
り
ま
す
。子
ど
も

や
高
齢
者
は
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ

る
の
で
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
は
ワ
ク
チ
ン
が

あ
り
ま
せ
ん
。治
療
は
輸
液
な
ど
の
対

処
療
法
に
限
ら
れ
ま
す
。予
防
す
る
こ

と
が
何
よ
り
も
大
切
で
す
。

★
予
防
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

①
手
洗
い

　
食
事
前
、
ト
イ
レ
の
後
、
調
理
前
後

は
石
け
ん
で
よ
く
洗
い
、流
水
で
十
分

に
流
し
ま
し
ょ
う
。消
毒
用
エ
タ
ノ
ー

ル
に
よ
る
手
指
消
毒
は
、石
け
ん
と
流

水
を
用
い
た
手
洗
い
の
代
わ
り
に
は

な
り
ま
せ
ん
。

②
食
品
か
ら
の
感
染
予
防

　

ま
な
板
や
ふ
き
ん
な
ど
台
所
の
調

理
器
具
は
、使
用
し
た
ら
す
ぐ
に
洗
い

ま
し
ょ
う
。家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤
を

使
用
す
る
か
、85
度
以
上
の
熱
湯
で
１

分
以
上
の
加
熱
消
毒
が
有
効
で
す
。

　
ま
た
、
牡
蠣
や
あ
さ
り
な
ど
の
２
枚

貝
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
原
因
食
品
で

す
。生
食
用
の
表
示
の
な
い
も
の
は
、中

心
部
分
を
85
度
以
上
で
90
秒
以
上
加
熱

し
、し
っ
か
り
火
を
通
し
ま
し
ょ
う
。

③
人
か
ら
の
感
染
を
防
ぐ

　

感
染
し
た
人
の
便
や
お
う
吐
物
を

片
付
け
る
と
き
は
、使
い
捨
て
の
手
袋

や
マ
ス
ク
、ペ
ー
パ
ー
タ
オ
ル
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。汚
れ
た
床
や
衣
類
、
食

器
な
ど
は
家
庭
用
塩
素
系
漂
白
剤
で

消
毒
し
ま
し
ょ
う
。

金
森
南
耕
の
画

連
載
三
五
五
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やめましょう！ごみのポイ捨て
　町では、環境美化推進に関する条例を制定し、ポイ
捨て禁止の啓発やパトロールを行っています。
　人目のつきにくい場所や道路沿いでは、ごみのポイ
捨てが多く見られます。清潔で美しい町を維持してい
くためにも、ごみのポイ捨ては絶対にやめましょう。

令和３年11月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）

　上手に歩けるようになって毎日お散歩しているよ。音楽が流れると楽
しくてつい、踊りたくなっちゃうの。それを見てみんなが喜んでくれる
から私も嬉しい。動物も大好きで、毎日のようにジジババのお家に行っ
て犬と遊んだり、ご飯をあげているよ。

人の動き   10月１日現在（前月比）
👪人　口	 7,264 人（△ 15 人）　　　出生　 1 人
👨うち男	 3,511 人（△ 10 人）　　　死亡　12 人
👩　　女	 3,753 人（△ 5 人）　　　転入　10 人
🏠世帯数	 3,528 世帯（△ 6 世帯）　転出　14 人

材料（大人３人分）

スパゲッティ････ 200g

たまねぎ････････ 30g

小松菜･･････････ 300g

にんじん････････ 60g

ベーコン････････ 100g

にんにく････････ １かけ

オリーブオイル･･ 大さじ2

塩こしょう･･････ 少々

粉チーズ････････ 20g

　小松菜はビタミンCや鉄分、カルシウムなど栄養たっ
ぷりの野菜です。にんにくの香りが香ばしい食欲をそ
そる一品です。

提供：鋸南保育所

小松菜のスパゲッティ

子子どどももいいききいいききレレシシピピ

 作り方

①	 たまねぎはくし切り、にんじんは細切り、小松菜は食べやすい大き
さにざく切りにする。ベーコンは細切りにする。

②	 スパゲッティは、所定の時間でゆでておく。
③	 フライパンにオリーブオイルを熱し、みじん切りにしたにんにくを炒める。
④	 にんにくの香りが出てきたら、たまねぎとにんじんを入れ、やわら

かくなるまで炒める。
⑤	 ベーコンと小松菜を入れさらに炒め、しんなりしてきたら塩こ

しょうをふる。
⑥	 ⑤とスパゲッティを合わせ、粉チーズを加えて手早く混ぜ、器に盛

りつける。

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー

公
式
ラ
イ
ン

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.tow

n.kyonan.chiba.jp/
@
kyonanm

achi
@
kyonan_m

achi
@
kyonanm

achi

萌
め い

衣ちゃん
１歳３か月
五十嵐 亮平さん
第１子　竜島区

誌面で掲載した記事は、中止や内容が変更となる場合がありますのでご了承ください。

16町報きょなん　令和３年11月号


