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上手に跳べたね！上手に跳べたね！
新しく整備されたタイヤの遊具で遊ぶ児童たち新しく整備されたタイヤの遊具で遊ぶ児童たち



その他交付金等
1億9,685万円
4.7％

町債 
3億740万円
7.4％

国県支出金
6億5,658万円
15.8％

地方交付税
18億8,000万円
45.1％

その他
1億1,152万円
2.6％

使用料及び手数料
5,362万円 1.3％

繰越金 1億円
2.4％

繰入金 
1億9,145万円
4.6％

町税
6億6,874万円
16.1％

その他 5,200万円
1.3％

消防費 5,027万円
1.2％

議会費 6,246万円
1.5％商工費

1億952万円
2.6％

土木費
1億4,598万円
3.5%

農林水産業費
1億9,356万円
4.6%

教育費
4億5,922万円
11.0%

公債費
4億8,187万円
11.6%

衛生費
5億771万円
12.2%

総務費
8億2,634万円
19.8%

民生費
12億7,723万円
30.7%
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令和令和３３年度年度 予算予算のの概要概要
　新たな総合計画で掲げた「みんなでつくる　三ツ星のふるさと・鋸南」の実現を目指し、健全な財政運営に
配慮しつつ、住民サービス向上に努めるための予算編成としました。一般会計の歳入歳出予算額は、41億
6,616万円で前年度と比較し１億6,962万円（4.2％）の増となりました。

会計名 令和3年度 令和2年度 前年度比
一般会計 41億6,616万円 39億9,654万円 4.2％増

特別会計
国民健康保険 11億6,911万円 11億9,709万円 2.3％減
後期高齢者医療保険 １億4,859万円 １億4,301万円 3.9％増
介護保険 14億5,333万円 13億0,315万円 11.5％増

企業会計
病院事業会計 １億1,426万円 １億2,627万円 9.5％減
水道事業会計 ７億4,348万円 ６億8,628万円 8.3％増
合計 77億9,492万円 74億5,234万円 4.6％増

一般会計

歳入 歳出
民生費　住宅応急修理委託や住宅応急修理補助金
などの計上により１億9,699万円の増

衛生費　新型コロナウイルスワクチン接種対策事
業などの計上により7,329万円の増

商工費　都市交流施設・道の駅保田小学校のテーブル
ベンチ設置事業などの計上により、1,574万円の増

町税　固定資産税の増額が見込まれることによ
り、3,190万円の増

地方交付税　国からの地方交付税の増額が見込ま
れることにより、6,500万円の増

国県支出金　新型コロナウイルスワクチン接種対
策事業などにより１億5,855万円の増

基金残高　13億6,711万円
うち財政調整基金　11億7,094万円
※財政調整基金とは、年度間の財源の不均衡を調
整するための貯金のことです。

町債残高　48億606万円
債務負担行為の残高　２億9,669万円
※債務負担行為とは、次年度以降に支出の義務を
負う行為のことで、議会の議決が必要です。

債務の状況（一般会計令和３年度末見込額）基金の状況（一般会計令和３年度末見込額）

自主財源自主財源
27.0％27.0％

依存財源依存財源
73.0％73.0％

歳入歳出予算額歳入歳出予算額
41億6,616万円41億6,616万円

※端数処理のため、合計が合わないことがあります。
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町民1人あたり
の行政サービス
を金額にすると

約 56 万円

町民1人あたり
の税負担額

約 9 万円

民生費
172,996円

総務費
111,924円

衛生費
68,767円

公債費
65,268円

教育費
62,200円

福祉サービス、
子育て支援

町政全体の運営
管理、企画調整

医療、保健、
ごみ処理

借りたお金の
返済

学校、文化・体育
施設の管理

農林水産業費
26,217円

土木費
19,772円

商工費
14,833円

議会費
8,461円

消防費
6,809円

その他
7,045円

農林水産業振興
道路や橋の維持

管理
商工観光振興 議会運営全般

消防団活動、
防災対策

基金積立てなど

主要事業

町民 1 人あたりの一般会計歳出予算額

問合せ先　総務企画課企画財政室　☎ 55-4801

被災住宅修繕支援事業：1億4,615万円【継続】 道路長寿命化修繕事業：4,300万円【継続】

　令和元年に発生した台風などに
より被災した住家の修繕に対し支
援を行います。

　道路や橋の長寿命化を図るため、
橋梁の補修設計・点検やトンネルの
長寿命化計画の更新を行います。

新型コロナウイルスワクチン接種対策事業：6,142万円【継続】 鳥獣被害防止総合対策交付金事業：2,467万円【継続】

　新型コロナウイルス感染症の
拡大防止のため、町民全員を対象
にワクチン接種を実施します。

　有害鳥獣による農作物被害
の軽減を図るため捕獲や防除
の取組みを支援します。　

都市交流施設周辺整備事業：5,329万円【継続】 地域防災計画修正等事業：1,947万円【継続】

　旧鋸南幼稚園やプールなどを新
たな集客施設として整備するため、
設計業務などを行います。

　令和元年の台風などを踏まえ、地
域防災計画や津波・地震・土砂災害
ハザードマップなどを見直します。

中学校屋上防水改修事業：4,475万円【新規】 テーブルベンチ設置事業：458万円【新規】
　鋸南中学校の校舎棟や体育館、プール棟の屋上
防水改修を行います。

　都市交流施設・道の駅保田小学校の屋外テーブ
ルベンチの再整備を行います。



令和２年度鋸南町表彰
　町では、毎年、鋸南町表彰条例に基づき各般にわたり
町政の進展に多大な貢献をされた方を表彰しています。
　令和２年度は町の公益事業に尽力し、その成績が顕著
な方に対して表彰する善行表彰で溝

みぞ
口
ぐち
和
かず
さん（両向）を

表彰しました。
　溝口さんは、町の美術振興に大きく貢献した夫、溝

みぞ
口
ぐち

七
かず
生
お
さんの遺志を尊重し、町の更なる芸術文化の発展の

ため、同氏の大作13点及びその額装代として100万円
を町に寄付されました。

表彰された溝口さん（右）▶

川名結月さんが「第72回全国学生書道展」で大賞を受賞
　鋸南中学校２年生（受賞時）の川

かわ
名
な
結
ゆ

月
づき
さん（町）が（公財）書道芸術院主催の

「第72回全国学生書道展」半紙の部で最
高位の大賞を受賞しました。
　この書道展は、全国の小中高生や大
学生、専門学校生から作品が募集され、
１万2,051点の応募があり、上位５点が
大賞として選出されました。
　川名さんは「このような素晴らしい賞
を受賞することができたことに感謝し、
今後も日々精進していきたいです。」と
話しました。▲受賞した作品 ▲受賞した川名さん

保泉孟史さんが高齢者叙勲の瑞宝双光章を受章
　保

ほ
泉
いずみ
孟
たけ
史
し
さん（大帷子下）が高齢者叙勲の瑞宝双光章を受

章しました。
　高齢者叙勲は、公共のために貢献された各界の功労者のう
ち、春秋叙勲で勲章を授与されていない方で88歳に達した方
に授与されます。
　保泉さんは長年にわたり小中学校の教師を勤め、教育の発
展に尽力されました。平成5年に旧町立第二中学校校長の職
を最後に退職し、その後、町議会議員を３期にわたって務め、
教育、地方自治の分野での功績が認められ、今回の受章となり
ました。

受章した保泉さん▶
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高橋規矩治郎さんの作品が寄贈
　3月1日に県美術会会長や顧問を歴任した洋画家の
高
たか
橋
はし
規
き
矩
く
治
じ
郎
ろう
さんの油彩画作品５点が町に寄贈されま

した。
　千葉県出身の高橋さんは、県展や光風会展で受賞を
重ね、日展審査員や光風会理事も務めました。
　高橋さんは、昨年６月に90歳で他界され、ご遺族と
高橋規矩治郎の作品を守る会は、千葉県ゆかりの巨匠
の作品を県内の自治体などに寄贈しています。
　寄贈された作品は、菱川師宣記念館に収蔵し、展示会
を開催する予定ですので、ぜひご来館ください。 ▲寄贈された作品の一部

新しい総合計画がスタート
　令和３年度から今後10年間のまちづくりの指針となる「鋸南町総合計画」を策定しました。この計
画は、町が目指していくまちの将来像とそれを実現するための基本政策を示す「基本構想」と政策を具
現化する施策を示す「基本計画」を総合計画審議会での審議を経て、まとめたものです。

　基本構想では、平成23年に策定した前総合計画で定めた「みんなでつくる
三ツ星のふるさと・鋸南」を継承し、６つの基本目標と33の施策分野を定めま
した。
　基本計画では、33の施策分野について、現況と課題、今後５年間の方針
や達成目標を掲げています。
　この計画は、アンケート調査や総合計画策定懇話会、中学生ワークショッ
プでの提言など広く意見をいただきながら策定を進め、町民の皆さまの町
への思いが込められています。各施策・事業の実施にあたっても、引き続き、
町民の皆さまと共に取り組んでいきますので、ご理解とご協力をよろしく
お願いします。
　この計画は、町ホームページに掲載するほか、概要版を５月に全戸配布
します。▲新しい総合計画

鋸南小学校にタイヤの遊具を整備
　昨年12月にＰＴＡ役員などから古タイヤ45本が提
供され、校庭の一角に埋め込み、遊具が整備されました。
　整備された遊具は、３月３日に鋸南小学校６年生に
よってペイントが施されました。
　児童からは「卒業を前に記念になりました。下級生た
ちには友達と仲良く使ってほしいです。」という声があ
りました。
◀ペイントする児童の様子
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道の駅保田小学校でE-BIKEを整備
　コロナ禍でアウトドアレジャーが注目されていることから、都市
交流施設・道の駅保田小学校では、E-BIKE（スポーツ電動アシスト
自転車）23台を導入しました。
　E-BIKEは坂道も楽々と登ることができ、程よい運動を兼ねて、町
内のグルメや自然を楽しむために適しています。
　行動派の方におすすめの本州初導入の「マウンテンバイクモデル」
15台と小柄な方でも乗りやすい「折り畳みタイプ」8台の２車種を
用意しました。
　利用時間は午前９時30分から午後４時までで、１台あたり１日
3,000円で利用することができます。運動不足の解消など、この機会
にぜひご利用してみてはいかがでしょうか。 ▲導入されたE-BIKE

第一生命保険株式会社と
包括連携協定を締結

　３月18日に役場で第一生命保険(株)と活力あ
る個性豊かな地域社会の発展と町民サービスの
更なる向上を目指すため、包括連携協定を締結
しました。
　この協定は、町と同社が連携して、住民の健康
増進や高齢者の見守り活動、子育て支援、地域の
活性化などに取り組みます。

▲左から第一生命保険（株）の
　　　山中千葉総合支社長と白石町長 ▲卒業証書を授与される生徒

ご卒業・ご卒園
おめでとうございます

　3月12日に鋸南中学校、3月17日に鋸南小学校・
幼稚園でそれぞれ卒業式・卒園式が行われました。
　新型コロナウイルス感染症の影響により規模
が縮小される中での開催となりましたが、保護
者や先生方に見守られながら、中学生31人、小
学生48人、幼稚園児24人が慣れ親しんだ園舎・
校舎から巣立つ寂しさと、新たな生活への期待
に胸をふくらませていました。

お名前	 生年月日	 ご両親	 地区	 わが子へのメッセージ
小
こ
谷
だに
 凪
なぎ
	 R3.2.19	 和平・千重美（第 2子）	 上佐久間	 元気で優しい人になってね

岡
おか
村
むら
 樹
いつき
	 R3.2.20	 昭典・麻衣子（第 2子）	 元名	 元気で優しい子に育ってね

矢
や
生
いき
 楓
か
歩
ほ
	 R3.2.26	 全・智美（第 1子）	 市井原	 笑顔で元気いっぱいな女の子に育ってね

青
あお
木
き
 楓
ふう
真
ま
	 R3.3.1	 優・菜摘（第 2子）	 両向	 元気にすくすく大きくなってね

あの子もこの子もきょなんの子
～3月20日までの届出分～　おめでとうございます
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定期予防接種のお知らせ定期予防接種のお知らせ
　感染症の多くは予防接種で防ぐことができます。対象年齢になったら早めに接種しましょう。接種
を受ける場合は、医療機関に予約をして、必ず母子健康手帳と予診票を持参してください。
　長期にわたる疾患で定期接種を受けられなかった場合、接種対象年齢を過ぎても受けることができ
ます。詳しくはお問合せください。

ワクチンの種類 対象年齢 回数 推奨する接種間隔・接種時期

0
歳
で

ロタウイルス
ロタリックス：生後6週～24週
ロタテック：生後6週～32週

ロタリックス：2回
ロタテック：3回

1回目は出生14週6日までに接種し、
2回目以降は27日以上の間隔

Ｂ型肺炎 1歳未満 3回

生後2か月になったら27日以上
の間隔で2回
3回目は1回目から139日（20週）
以上あけて接種

ヒブ（初回） 生後2か月～ 5歳未満 3回（※1） 27日～ 56日の間隔
小児用肺炎球菌（初回） 生後2か月～ 5歳未満 3回（※1） 27日以上の間隔

四種混合（ジフテリア・百日
せき・破傷風・ポリオ）
（初回）

生後3か月～ 7歳6か月
未満

3回 20日～ 56日の間隔

ＢＣＧ 1歳未満 1回 生後5か月～ 8か月

1
歳
で

麻しん風しん混合　1期 1歳～ 2歳未満 1回 1歳になったら早めに
ヒブ（追加） 生後2か月～ 5歳未満 1回 初回3回終了後7か月～ 13か月

小児用肺炎球菌（追加） 生後2か月～ 5歳未満 1回
初回3回終了後60日以上かつ1歳
以上

四種混合（ジフテリア・百日
せき・破傷風・ポリオ）
（追加）

生後3か月～ 7歳6か月
未満

1回 初回3回終了後1年～ 1年半

水痘 1歳～ 3歳未満
初回：1回 1歳～ 1歳3か月
追加：1回 初回終了後6か月～ 1年

入
学
前
ま
で
に

日本脳炎　1期（※2）
生後6か月～ 7歳6か月
未満

初回：2回 3歳になったら6日～ 28日の間隔で
追加：1回 初回2回終了後1年

麻しん風しん混合　2期 就学前1年間 1回 就学前の年の4月～ 6月

小
学
生

日本脳炎　2期 9歳～ 13歳未満 1回 小学4年生
二種混合（ジフテリア・
破傷風）　2期

11歳～ 13歳未満 1回 小学5～ 6年生

そ
の
他

日本脳炎（特例対象者）
1期（※1）

20歳未満

初回：2回 6日～ 28日の間隔
追加：1回 初回2回終了後1年

日本脳炎（特例対象者）
2期

1回 1期追加終了後5年

※ 1　開始する月齢により接種回数は変わります。
※2　希望があれば生後6か月から定期接種として受けることができます。3歳未満で接種を希望する場合は、

お問合せください。
問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎ 50-1172

in format ion
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春の全国交通安全運動
～手をあげて じぶんでまもろう いのちのあいず～
　4月6日から15日までの10日間、春の全国
交通安全運動が実施されます。入学、入園間も
ないこの時期は、道路の通行に慣れない多く
の子どもたちが交通事故に遭っています。
　交通ルールを守り、交通マナーを心がけて
交通事故防止に努めましょう。

遠距離通勤されている方へ　通勤支援助成金の助成対象者を募集
　町では、公共交通機関を利用して遠距離通勤する方を支援するため、助成金を交付します。助成対
象者を次のとおり募集しますので、ぜひご応募ください。詳しくは町ホームページをご覧ください。

対象者　次のすべてに該当する方が対象です。
・町内に居住している65歳未満の方で、住民基
本台帳に記録されている方

・ＪＲ安房勝山駅及び保田駅、ハイウェイオアシス富楽
里のそれぞれを起点として、片道67ｋｍ以上の距離
を公共交通機関の定期乗車券を購入して通勤する方

・本人及び本人と同一の世帯に属する方に町税
等の滞納がないこと

・町外の事業所等に正規雇用されていること
助成額　10万円　　助成対象人数　10人
　※超過した場合は、抽選により決定します。
募集期間　４月５日（月）～ 5月7日（金）まで　

応募方法　応募用紙に必要事項を記入し、メー
ルまたは郵送などで総務企画課に提出してく
ださい。応募用紙は町ホームページからダウ
ンロードすることができます。

　※到着後に確認のため電話等で連絡します。
その他　応募された方には、本助成金の今後の
資料とするため、アンケート調査の回答など
にご協力いただきます。

問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

交付までの流れ

①応募
応募用紙の提出 →

②交付申請
交付申請書などを
提出

→
③実績報告

実績報告書など
を提出

→
④助成金交付
令和 4年 4月中
を予定

◀詳しくはこちらから（町ホームページ）

令和3年度第1期水泳教室生徒募集
　Ｂ＆Ｇ海洋センターで開催している第1期（4月
～ 7月）の水泳教室が始まります。大人の水中歩行
や子どものスイミングコースなど様々なクラスが
あります。詳しくはお問合せください。
問合せ先　Ｂ＆Ｇ海洋センター　☎55-4411

in format ion
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W85×H94ｍｍ

2c : BL+DIC120
鋸南町広報

瓦工事•屋根工事瓦工事•屋根工事瓦工事•屋根工事
寺社・家屋、瓦一筋30年！
町の小さな屋根やさん
寺社・家屋、瓦一筋30年！
町の小さな屋根やさん

（株）マルシゲ

〒326-0003本　　店

e-mail maru.shige@dream.jp

ホームページはコチラから！

栃木県足利市名草下町 4461-1
〒124-0023東京支店 東京都葛飾区東新小岩 3-1-5

2010年
全瓦連技能グランプリ

『国土交通大臣賞』受賞
https://marushige-yane.com

080-3011-0816/03-5654-7600
困った時はスグ電話

マザー施術院
☎0470-29-5120
鋸南町大帷子252

どこに行っても
良くならない方
ご相談ください

肩こり・腰痛・猫背・膝痛・頭痛・坐骨神経痛など

10:00-18:00

完全予約制
出張可

受 付

コロナ対策実施中!

カイロプラクティック



危険物取扱者試験
試験日　6月6日（日）
場所　県立館山総合高等学校（館山市北条）
受験料　甲種6,600円　乙種4,600円　丙種3,700円
願書受付期間　
《電子申請：24時間対応》4月2日（金）～12日（月）
《書面申請：土・日を除く》4月5日（月）～15日（木）
願書提出先　（一財）消防試験研究センター千葉県支部
●試験のための講習会
講習日　4月30日（金）
場所　館山市コミュニティセンター（館山市北条）
受講料　6,500円（テキスト代2,800円含む）
　※乙種第4類の問題集は別売り1,700円です
受付期間　4月8日（木）～22日（木）　土・日・祝日除く
●願書配布及び講習会受付場所
　安房郡市消防本部予防課（館山市北条）・鋸南分署
問合せ先　安房郡市消防本部予防課　☎22-2234
　（一財）消防試験研究センター千葉県支部　☎043-268-0381

甲種防火管理新規講習会
　防火管理者の資格を取得したい方を対象に講習会
が開催されます。詳しくはお問合せください。
開催日　6月16日（水）、17日（木）
場所　館山市コミュニティセンター（館山市北条）
定員　75人　　受講料　8,000円
願書受付期間　《一次募集》4月20日（火）～ 27日（火）
《二次募集》5月13日（木）～ 15日（土）
　※二次募集は一次募集で残席が生じた場合に受

け付け、インターネットでの申し込み及びクレ
ジットカードによる決済のみとなります。

申込方法　（一財）日本防火・防災協会へ申込書をFAXま
たはインターネットからお申し込みください。申込書
は消防署や分署で配布しているほか、同協会のホーム
ページからダウンロードすることができます。

問合せ先　（一財）日本防火・防災協会　☎03-6263-9903
　FAX03-6274-6977

味わいハイキング182 新緑の鋸山ハイキング
　５月は房総の名山鋸山をハイキングします。新緑
の鋸山をお楽しみください。
実施日　５月８日（土）　※雨天の場合９日（日）
集合　ＪＲ浜金谷駅　午前9時30分集合
募集人数　40人　会費　100円（保険代等含む）
持ち物　弁当、飲み物、保険証、雨具
案内人　川

かわ
崎
さき
 勝
かつ
丸
まる
氏（千葉県山岳史研究会）　

コース　浜金谷駅10：00発→車力道→石切場跡→
絶景階段→地球が丸く見える展望台→鋸山山頂
→東の肩→林道口→保田駅15：00着予定

主催　鋸南町味わいハイキング
受付開始日　4月19日（月）　午前8時30分～
　※定員になり次第締め切ります。
　※新型コロナウイルス感染症の流行状況により、中

止となる場合がありますのでご了承ください。
申込み・問合せ先　中央公民館　☎55-4151
　※今回から申込み・問合せ先を変更していますの

でご注意ください。

協会けんぽ　保険料の変更
　中小企業等で働く方やその家族が加入する健康
保険「協会けんぽ」の保険料が改定されました。
●令和3年度保険料率
・保険料率（千葉県）　9.75％から9.79%に引き上げ
・介護保険料（全国一律）　1.79％から1.80％に引き上げ
問合せ先　協会けんぽ千葉支部　☎043-308-0522
●健診を受けましょう
　健診は、持病の予防や早期発見に欠かせないもの
で、日ごろの生活習慣を見直す機会です。
　健診に必要な受診券は、4月上旬に健康保険加入
者本人の自宅に郵送します。
対象　協会けんぽの健康保険に加入している方に
扶養されている40歳から74歳の方

問合せ先　協会けんぽ千葉支部健診専用ダイヤル
　☎043-308-0525

in format ion
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TEL.0470－28－5205 FAX.0470－28－5204
E-mail  awakaitai@outlook.jp

安房地域の解体工事お任せください
建物全体から部分的な解体まで

安心 安全 丁寧

（株）安房解体
お見積りご相談は無料です。土、日、祝日も対応できます。　館山市館山41－6

・倉庫・物置
・プレハブ小屋
・庭石・ブロック塀
・カーポート
・樹木の撤去など



　町では「魅力的で活力ある鋸南」を創造するため、町民の皆さま自らが取り組む事業に対し、まちづくり
支援事業補助金を交付します。この補助金を活用し、「新しい事業をはじめたい」「事業をより発展させた
い」という団体を募集します。

まちづくり支援事業補助金の申請団体を募集

大黒山展望台のライトアップを再開
　東日本大震災以降、中止していた大黒山展望台のライトアップを４月１日から再開しました。
点灯時間　毎日午後５時～ 10時　　問合せ先　地域振興課まちづくり推進室　☎55-1560

対象事業　原則、次の項目に関連する事業が対象です。
・地域の資源を活用し、地域の活性化に資する事業
・特産品の開発及びその販売促進事業
・環境や景観の保全または美化等、他のモデルと
なる事業

募集期間　４月５日（月）～ 5月10日（月）まで

補助金額　1団体につき10万円以内
　※原則、単年度ごとで継続して3か年度を限度
対象団体　構成員が5人以上で過半数が町内に在
住している団体。現在活動している場合は、これ
に加えて資質の向上を目的に活動している団体。

問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

過去の事業例
農産物加工による特産品づくり 「道の駅きょなん」花の景観づくり 佐久間ダム湖年間集客プロジェクト

ナバナの茎など捨てられていた
農産物を活用した加工品づくり
や、町内で栽培された大豆を使っ
て味噌づくりなどの特産品開発。

道の駅きょなん構内に花を植栽
し、「花の町きょなん」のＰＲを
することで、地域の活性化を図
る。

佐久間ダム公園周辺でワーク
ショップや交流イベントなどを
開催し、年間を通して交流促進
を図る。

大地震から命を守るために日ごろから備えましょう
感震ブレーカーの設置　地震の発生時に設定値以上の揺れを感知した場合、強制的にブレーカーを落と
し、電気が原因で起こる火災を防ぐ装置です。

家具転倒防止器具の取り付け　寝室や居間など、普段過ごす時間が多い部屋の家具を中心に家具転倒防
止器具を取り付けましょう。

ガラス飛散防止フィルムの貼り付け　地震によって窓ガラスが割れ、室内にガラスが飛散することを防
止できます。また、台風などの強風時にも有効です。

わ
が
町
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動【
第
11
回
】

　
鋸
南
町
ガ
イ
ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　「鋸南町ガイドボランティア」は、町の歴史と文化を中心にガイドするボランティア
です。町には、風光明媚な景観とともに源頼朝上陸地や房総捕鯨発祥の地、浮世絵の始
祖菱川師宣誕生の地などの多くの史跡や伝承があります。そんな町に魅せられた男女９

人で活動しています。
　主なガイドの内容は、鋸山や保田の史跡
めぐり、勝山の歴史文化、水仙ロードなど
のほか、頼朝まつりの「安房の源頼朝史跡
めぐりバスツアー」や「頼朝ハイキングツ
アー」などを案内しています。会員を随時
募集中ですので、興味のある方はお気軽に
お問合せください。

●問合せ先　社会福祉協議会　☎50-1174▲中学生を対象としたガイドの様子
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　「
泰
平
の
眠
り
を
覚
ま
す
上

じ
ょ
う

喜き

撰せ
ん

（
蒸
気

船
）　
た
っ
た
四
杯
で
夜
も
眠
れ
ず
」

　
上
喜
撰
と
は
宇
治
の
最
高
級
茶
の
品
名
の

こ
と
。
眠
気
覚
ま
し
の
高
級
茶
と
、
黒
船
の

蒸
気
船
を
か
け
、
夜
も
眠
れ
ず
大
慌
て
の
世

の
中
を
皮
肉
っ
た
川せ

ん

柳り
ゅ
うで

す
。

　
幕
末
、
外
国
船
が
日
本
沿
岸
に
頻ひ

ん

繁ぱ
ん

に
現

れ
る
よ
う
に
な
り
、
幕
府
は
江
戸
の
ひ
ざ
元

の
房
総
半
島
の
海か

い

防ぼ
う

に
武
州
忍お

し

藩
、
奥
州
会

津
藩
、備
前
岡
山
藩
な
ど
の
大
藩
を
任
命
し
、

各
藩
は
安
房
に
替
地
を
与
え
ら
れ
、
海
防
陣

屋
に
藩
士
を
常
駐
さ
せ
ま
し
た
。

　
ま
た
沿
岸
の
領
主
も
警
備
に
か
り
出
さ
れ

ま
し
た
。
外
国
船
が
来
る
た
び
に
、
勝
山
藩

陣
屋
で
は
、
旗は

た

本も
と

竜
島
酒
井
家
の
板い

た

井い

ケが

谷や
つ

陣
屋
と
共
同
で
、
勝
山
海
岸
に
幔ま

ん

幕ま
く

張
り
め

ぐ
ら
し
て
武
装
し
て
陣
を
構
え
、
領
内
の
村

名
主
た
ち
は
男
た
ち
を
率
い
て
か
け
つ
け
、

海
岸
警
護
に
あ
た
っ
た
と
い
う
記
録
が
残
さ

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
御ご

陣じ
ん

立だ
て

を
見
る
た
め
、

浜
辺
は
付
近
の
老
若
男
女
の
見
物
で
わ
き

立
っ
た
そ
う
で
す
。

　
嘉
永
六
年
（
一
八
五
三
）
ア
メ
リ
カ
の
ペ

リ
ー
艦
隊
が
浦
賀
に
来
航
し
開
国
を
求
め
ま

し
た
。
こ
れ
が
黒
船
騒
動
で
す
。
そ
の
翌
年
、

日
本
の
返
事
を
求
め
て
再
び
ペ
リ
ー
が
や
っ

て
来
ま
す
。こ
の
時
の
対
岸
浦
賀
の
様
子
は
、

鋸
南
か
ら
よ
く
見
え
た
ら
し
く
、
そ
の
記
録

が
富
永
家
文
書
「
異い

国こ
く

船せ
ん

渡と

来ら
い

控ひ
か
え」

に
詳
し

く
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
艦
隊
は
、
つ
ぎ
つ
ぎ
現
れ
て
計
九
隻せ

き

。

そ
の
う
ち
一
隻
は
、
二
月
四
日
、
激
し
い
風

に
よ
り
浮
島
と
ミ
サ
ゴ
島
の
間
に
漂
流
し
て

き
た
。
翌
五
日
、風
は
少
し
お
さ
ま
っ
た
が
、

再
び
三
崎
沖
か
ら
竜
島
沖
や
明

み
ょ
う

金が
ね

（
明
鐘
）
へ

ま
ぎ
れ
来
た
り
し
て
、
ま
た
浦
賀
に
戻
っ
た
。」

　
さ
ら
に
、
一
月
二
十
五
日
に
は
、
ア
メ
リ

カ
の
大
統
領
の
誕
生
日
と
し
て
、
浦
賀
沖
で

祝し
ゅ
く

砲ほ
う

を
一
隻
に
つ
き
十
八
発
ず
つ
撃
っ
た

そ
う
で
す
。
ま
さ
に
態て

い

の
い
い
威い

嚇か
く

で
す
。

　
ペ
リ
ー
の
黒
船
は
、
冬
の
西
風
に
あ
お
ら

れ
て
、
実
は
鋸
南
で
も
間
近
で
見
ら
れ
た
と

い
う
こ
と
で
す
。当
時
の
鋸
南
の
人
た
ち
は
、

さ
ぞ
肝き

も

を
つ
ぶ
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
も
し
仮
に
、
座ざ

礁し
ょ
うで

も
し
て
い
た
ら
、
ペ

リ
ー
が
勝
山
に
上
陸
し
て
い
た
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

勝山海岸のミサゴ島

健 康 通 信

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩

歴 資
料
館

史

　

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
と
は
、
ゆ
っ

く
り
歩
き
と
早
歩
き
を
２
～
３
分
間

ず
つ
交
互
に
繰
り
返
す
運
動
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
効
果
が
高
く
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
ほ
ど
き
つ
く
な
い
の
で
、

特
に
体
力
が
少
な
い
人
に
向
い
て
い

ま
す
。
中
高
年
を
対
象
に
５
か
月
程

度
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
を
行
っ
た
効

果
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
体
力
が
少
な

い
グ
ル
ー
プ
で
は
体
力
が
20
％
上
が

り
、
高
血
圧
、
高
血
糖
、
肥
満
も
約

20
％
改
善
し
た
そ
う
で
す
。イ
ン
タ
ー

バ
ル
速
歩
を
行
う
と
、
す
ぐ
に
「
下

半
身
が
ポ
カ
ポ
カ
す
る
」
な
ど
の
効

果
が
現
れ
ま
す
。「
は
や
歩
き
１
日
合

計
15
分
を
週
４
日
」
を
目
安
に
行
う

こ
と
で
、
肥
満
の
人
の
体
重
減
少
は

２
週
間
目
に
、
１
か
月
た
つ
と
「
歩

く
の
が
楽
に
な
り
姿
勢
が
よ
く
な
る
」

「
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に
な
る
」
な
ど
の

効
果
が
実
感
で
き
ま
す
。
気
軽
に
始

め
ら
れ
る
運
動
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
日

常
生
活
に
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

始
め
た
い
方
は
次
の
こ
と
に
気
を

付
け
て
く
だ
さ
い
。

①
生
活
習
慣
病
や
心
肺
機
能
の
異
常

を
指
摘
さ
れ
た
人
は
医
師
に
相
談
し

ま
し
ょ
う
②
空
腹
時
は
避
け
ま
し
ょ

う
③
水
分
の
補
給
を
忘
れ
ず
に
④
動

き
や
す
い
服
装
や
靴
で
行
い
ま
し
ょ
う

　

歩
く
前
に
は
ア
キ
レ
ス
腱
、
太
も

も
の
前
、
背
中
、
股
関
節
な
ど
の
ス

ト
レ
ッ
チ
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
悪

い
姿
勢
で
歩
く
と
、
バ
ラ
ン
ス
を
と

る
た
め
に
ひ
ざ
や
腰
に
負
担
が
か
か

り
ま
す
。
両
手
を
真
上
に
上
げ
、
お

へ
そ
を
伸
ば
す
イ
メ
ー
ジ
で
５
秒
数

え
、
両
腕
を
自
然
に
下
ろ
し
、
視
線

は
遠
く
を
見
る
と
正
し
い
基
本
姿
勢

が
と
れ
ま
す
。
歩
行
中
に
姿
勢
の
崩

れ
を
感
じ
た
と
き
は
基
本
姿
勢
を
取

り
直
し
ま
す
。
正
し
い
姿
勢
で
ゆ
っ

く
り
し
た
速
度
で
歩
き
始
め
ま
す
。

ひ
じ
を
後
ろ
へ
引
き
な
が
ら
腕
を
振

り
、
か
か
と
か
ら
着
地
し
て
歩
き
ま

し
ょ
う
。
ゆ
っ
く
り
歩
き
を
３
分
間
、

早
歩
き
を
３
分
間
繰
り
返
し
ま
す
が
、

早
歩
き
が
き
つ
け
れ
ば
、
１
～
２
分

間
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。
歩
幅
を
大

き
く
と
り
、
や
や
き
つ
い
と
感
じ
る

速
度
で
歩
き
ま
す
。
す
べ
て
大
股
で

歩
く
の
が
き
つ
い
場
合
は
、
３
歩
目

を
大
き
く
す
る
よ
う
に
歩
く
と
良
い

よ
う
で
す
。
15
分
位
イ
ン
タ
ー
バ
ル

速
歩
を
し
た
ら
、
準
備
よ
り
も
入
念

に
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を

し
て
、
疲
れ
を
た
め
な
い
よ
う
に
気

を
付
け
ま
し
ょ
う
。

黒
船
が
来
た

連
載
三
四
八
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20２１年３月５日作成

　　　　・・伐伐採採．．庭庭木木枝枝打打ちち．．剪剪定定　　・・草草取取りり．．草草刈刈りり　　

　　　　・・遺遺品品整整理理．．不不用用品品片片づづけけ　　・・掃掃除除等等

　　  　　※※会会員員ささんん、、募募集集中中

  　　　　　　　　　　連連絡絡先先：：シシルルババーー人人材材　　名名人人館館

電話　　００４４７７００－－５５５５－－２２３３４４４４
　　    　　定定休休日日　　　　木木曜曜日日

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  
令和３年４月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）

　1人で座って遊べるようになったら、寝ている時とは違った景色
が見えて楽しいんだ。電気のコードはどこへ繋がっているのか引っ
張って確認したり、ぬいぐるみはどんな嚙み心地か試したり、人生
を謳歌し始めた感じ。そして遊び疲れたら、一番の癒やしはママの
おっぱい。これは当分やめるわけにはいかないな。

人の動き   ３月１日現在（前月比）

👪人　口	 7,383 人（△ 05人）　　　出生　 2人
👨うち男	 3,558 人（＋ 01人）　　　死亡　09人
👩　　女	 3,825 人（△ 06人）　　　転入　17人
🏠世帯数	 3,527 世帯（△ 03世帯）　転出　15人

材料（2人分）

厚揚げ･･･････････ 80g（1/2枚）

豚肉･････････････ 60g

もやし･･･････････ 60g

にら･････････････ 50g

トマト･･･････････ 1/4個

砂糖･････････････小さじ 2

しょうゆ･････････小さじ 2

みりん･･･････････小さじ 2

酒･･･････････････小さじ 2

すりごま･････････小さじ 2

　厚揚げや豚肉、野菜を使った主菜と副菜を兼ねた
栄養満点の１品です。ご飯と一緒に召し上がってく
ださい。

提供：健康づくり推進員協議会（４月から食生活改善協議会と保健推進員協議会が統合）

厚揚げと豚肉の甘辛炒め

かかんんたたんんおおいいししいいレレシシピピ

 作り方

①　厚揚げは半分に切って薄切りにし、豚肉は食べやすい大
きさに切る。にらは3ｃｍくらいの長さに切る。

②　フライパンで厚揚げを空焼きする。焦げ目が少し付くく
らい焼き、一旦取り出す。

③　フライパンに油を熱し、豚肉を炒め、もやしを加えて炒
める。

④　にらを加えてざっと炒め、②の厚揚げを入れ、砂糖、しょ
うゆ、みりん、酒で味付けをする。

⑤　すりごまをまぶして盛り付け、トマトを添える。

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー

公
式
ラ
イ
ン

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.tow

n.kyonan.chiba.jp/
@
kyonanm

achi
@
kyonan_m

achi
@
kyonanm

achi

朝
あ さ

陽
ひ

くん
８か月

川名 幸輔さん　第１子　田町区
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