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　白熱の大接戦！　白熱の大接戦！
　鋸南中学校運動会　鋸南中学校運動会

（関連記事は５頁に掲載）（関連記事は５頁に掲載）

「新型コロナウイルス感染症対策特別号」を中面に
挟み込んでいます。抜き取ってご覧ください。
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都市交流施設周辺整備都市交流施設周辺整備
基本計画を策定しました基本計画を策定しました

　町では、都市交流施設の周遊拠点としての機能強化と年間入込客数を現在の60万人からさらに40万人増
の100万人を目指して「都市交流施設周辺整備事業」を進めています。
　この事業は、来場者の利便性や満足度を高めるため旧鋸南幼稚園や旧保田小学校プール等の活用を図る
もので、この度、施設の整備方針や配置計画、管理運営手法をまとめた基本計画を策定しました。
　今後、基本計画に基づいて、基本設計及び実施設計など、令和５年度の施設オープンに向けた検討を進め
ていきます。

完成イメージ完成イメージ

スケジュール　
　令和2～ 3年度：基本設計・実施設計
　令和4年度：建築・土木工事
　令和5年度：第一四半期にオープン
整備方法　直接建設方式（町が直接整備）
管理運営形態　指定管理者制度
導入機能　①遊べるカフェ　
②フードコート　③コワーキングスペース
④ランドリーカフェ　⑤事務所　⑥公園　
⑦ドッグラン　⑧高速バス停留所・待合所

※今後、計画内容等の検討により変更と
なる場合があります。

計画地計画地旧鋸南幼稚園旧鋸南幼稚園

旧保田小学校プール旧保田小学校プール

都市交流施設都市交流施設
道の駅保田小学校道の駅保田小学校

【整備コンセプト】学びと遊びを創出する場

※今回の計画に旧鋸南幼稚園北側
　は含まれていません。

　この基本計画は、町ホームページで公表している他、役場総務企画課、保健福祉総合センター「すこやか」、
老人福祉センター「笑楽の湯」、中央公民館で閲覧することができます。
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都市交流施設周辺整備都市交流施設周辺整備
基本計画を策定しました基本計画を策定しました

旧幼稚園舎の配置計画旧幼稚園舎の配置計画

遊べるカフェ遊べるカフェ

フードコートフードコートランドリーカフェランドリーカフェ

基本計画に関する意見募集基本計画に関する意見募集
　今後の事業実施の参考とするため、皆さまから意見を募集します。

対象者
・町内に住所を有する方
・町内に事務所または事業所を有する方
・町内に存する事務所または事業所に勤務する方
・町内の学校に在学する方
募集期間　10月30日（金）まで
提出方法　指定の様式により次のいずれかの方
法で提出してください。様式は閲覧場所に備
え付けの他、町ホームページからダウンロー
ドできます。

・郵送 : 総務企画課宛
・メール：kikakuzaisei@town.kyonan.chiba.jp
・ＦＡＸ：55-1342
・直接持参：各閲覧場所の回収ボックス
意見への回答
・いただいた意見は、後日ホームページ等で公表
します。

・基本計画に関係のない意見は受け付けません。
・個々の意見に対し、直接の回答はいたしません。

●問合せ先　総務企画課企画財政室　☎ 55-4801



菱川師宣記念館で「新収蔵品展」を開催しています
　町に唯一残った菱

ひし
川
かわ
師
もろ
宣
のぶ
の名画「昇り龍図」や師宣の

父・吉
きち
左
ざ
衛
え
門
もん
の刺繍「柿本人麻呂像」をはじめ、金

かな
森
もり
南
なん

耕
こう
、山
やま
内
うち
多
た
門
もん
、石
いし
原
わら
純
じゅん
、原
はら
阿
あ
佐
さ
緒
お
など町ゆかりの大正時

代の文人、画家たちの貴重な作品を紹介します。
　師宣がなぜ保田を愛し誇りに思っていたのか、大正
期になぜ多くの文化人が訪れたのか、町の知られざる
一面を知る機会です。この機会にぜひご来館ください。
期間　11月１日（日）まで　※月曜休館
入館料　一般大人500円（町内者は200円）
問合せ先　菱川師宣記念館　☎55-4061

行政相談委員の山野井さんが
総務省関東管区行政評価局長表彰を受賞

行政相談を受け付けます

　９月8日に君津市立中央図書館で総務省関東管区行政評価
局長表彰の伝達式が開催され、行政相談委員の山

やま
野
の
井
い
賢
けん
司
じ
さ

ん（小保田）が受賞しました。
　山野井さんは行政相談委員として、多年にわたり行政に関
する苦情や困りごとの解決など各種相談業務に尽力し、その
功績が顕著であると認められ、今回の受賞となりました。

　町では行政相談所を開設し、行政に関する意見や要望、困りごとなどの相談を無料で受け付けま
すのでぜひご利用ください。
日時　10月15日（木）　午後１時～３時　　場所　ボランティアセンター
行政相談委員　山野井　賢司　　問合せ先　総務企画課総務管理室　☎55-4801

表彰された山野井さん▶

柴本さん▶

　９月９日に開催された第５回町議会定例会で柴
しば
本
もと
健
けん
二
じ
さん（竜島）

が議会の同意を得て、監査委員に再任されました。
　柴本さんは平成28年９月から監査委員を務めており、２期目とな
ります。任期は令和６年９月17日までです。

監査委員に柴本さんが再任

▲展示の様子
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鋸南中学校運動会が開催されました

Ｂ＆Ｇ海洋センターが一般開放を再開

　９月５日に鋸南中学校で運動会が開催されました。
　今年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、夏
休みも例年より短く、限られた時間での練習や準備と
なりましたが、「魂源共鳴～天まで響け両組の魂～」のス
ローガンのもと、一人一人が練習の成果を十分に発揮し
ていました。
　競技はソーシャルディスタンスを保ちながら行われ、
白熱した接戦の結果、青組が総合優勝を果たしました。

　B＆G海洋センターのプールと体育館が改修工事を終
え、９月８日から一般開放を再開しました。改修工事には、
（公財）ブルーシー・アンド・グリーンランド財団からの助
成金が活用され、台風対策のため窓や玄関に補強を加えま
した。
　また、新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止する
ため休止していた水泳教室や各種スポーツ団体の活動も
再開しました。

◀玉入れの様子

再開した水泳教室の様子▶

お宅お宅ののお宝、捨てる前に・・・お宝、捨てる前に・・・
　皆さまのお宅に貴重な歴史資料や美術品が眠っているかもしれません。家を壊す前、ものを捨てる
前に気になるものがありましたらお問合せください。学芸員が訪問します。
●問合せ先　菱川師宣記念館　☎ 55-4061

ごみの野焼きは禁止されています
　ごみの野焼きは、法律によって禁止されています。野焼きによる煙や悪臭は周囲の生活に悪影響を及
ぼし、これからの空気が乾燥する時期は火災を引き起こす危険性もあります。
　ごみは、正しく分別を行い、決められた方法で適正に処理しましょう。
野焼きが例外的に認められる場合
①農業を営むためやむを得ないもの　※廃プラスチック等の資材の焼却は禁止
②風俗習慣または宗教の行事を行うためのもの　
③災害対策または復旧のために必要なもの
④公共団体が施設の管理を行うために必要なもの　⑤たき火など日常生活の焼却であって軽微なもの
　例外として認められている場合でも、風向き・燃やす量・時間帯等に注意して、必要最低限で行って
ください。ご不明な点がございましたら、問合せ先までご連絡ください。
●問合せ先　建設水道課建設環境室　☎ 55-2113
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令 和 元 年 度 決算の概要
一般会計

歳出 43億127万円
前年度比4,699万円（1.1％）増歳入 51億2,292万円

前年度比7億829万円（16.0％）増
その他
1億 9,183 万円
3.7％

国支出金
2億 5,262 万円
4.9％

県支出金
2億 7,245 万円
5.3％

町債
4億 4,407 万円
8.7％

地方交付税
21億 5,999 万円
42.2％

その他
4億 9,999 万円
9.7％

繰入金
5億 5,059 万円
10.8％

町税
7億 5,138 万円
14.7％

その他
4億7,064 万円
11.0%

商工費
1億 5,078 万円
3.5%

農林水産業費
1億 6,054 万円
3.7%

衛生費
4億 1,703 万円
9.7%

教育費
5億 2,651 万円
12.2%

公債費
5億 7,927 万円
13.5%

総務費
8億 4,738 万円
19.7%

民生費
11億 4,912 万円
26.7%

自主財源
町税　町民税や固定資産税など町に納められた税金
繰入金　基金からの繰入など
その他　前年度の繰越金や使用料、手数料など
依存財源
地方交付税　人口や財政力などに応じて国から配分されるお金
町債　施設を建てるときなどに借りるお金
国・県支出金　国や県から交付されるお金
その他　国から交付される譲与税など

民生費　障がい者や高齢者に対する福祉の充
実や子育て支援など

総務費　行政の総合的な運営に必要な経費
公債費　借りたお金や利子の返済
教育費　学校教育や生涯学習など
衛生費　ごみやし尿の処理など
農林水産業費　農業や水産業の振興など
商工費　商工業や観光の振興など
その他　土木費、消防費、災害復旧費など

　令和元年度決算が第５回町議会定例会で認定されましたので、その概要をお知らせします。

＊台風の被災で、財政調整基金を大きく取り崩したことなど　
により繰入金が増加し、前年度比 16.0％の増となりました。

 主要事業
デジタル戸別受信機購入事業：5,040万円
住宅応急修理事業：4,751万円
旧佐久間小学校校舎解体事業：4,290万円
道の駅保田小学校直売所改修事業：4,103万円
中学校グランド整備事業：4,061万円　　
小学校空調設備設置事業：3,998万円
菱川師宣記念館空調設備改修事業：3,970万円
中学校空調設備設置事業：3,291万円　他

町民１人当たりの町税負担額　99,375円 町民１人当たりに使われた金額　568,875円

 町税の徴収実績

税の種類 収入済額 徴収率

町民税 ３億2,127万円 95.8％

固定資産税 ３億5,308万円 95.6％

軽自動車税 2,570万円 94.3％

町たばこ税 5,040万円 100％

入湯税 93万円 100％
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35.2％
64.8％

自主財源
依存財源



　この特別号は、新型コロナウイルス感染症の支援策な

どについて、広く周知することを目的に作成しましたの

で、ぜひご覧ください。

　これらの情報は９月28日時点のものです。最新の情報

はニュースやインターネットなどで確認してください。
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企業会計

特別会計
　特定の事業を行うために、一般会計と区別して処理する会計です。

　公営企業会計とは、地方公共団体が経営する企
業のことで、主としてその経費を当該事業の経営
に伴う収入をもって充てるものです。
　「収益的収支」と「資本的収支」に分かれており、
収益的収支は日常の経営に要する収支で、資本的
収支は施設の整備や借入金の元金返済などです。

町民１人あたりの借入金額72.7万円

区分 歳入額 前年度比 歳出額 前年度比

国民健康保険 12億9,305万円 3.6％増 12億1,244万円 1.5％増

後期高齢者医療 1億3,009万円 0.6％増 1億2,864万円 1.5％増

介護保険 14億1,491万円 2.1％増 13億8,162万円 3.6％増

項目 水道 病院

収益的
収入 ５億2,104万円 8,023万円

支出 ４億6,527万円 1億1,044万円

資本的
収入 2,880万円 1,532万円

支出 1億8,321万円 1,532万円

区分 年度末現在高

一般会計 43億4,695万円

水道事業 10億8,094万円

病院事業 7,017万円

合計 54億9,806万円

町債現在高の状況 町有財産の状況

健全化判断比率と資金不足比率

区分 年度末現在高 前年度比
土地 516,440㎡ 41㎡増
車両 54台 1台増
出資による権利 14億9,039万円 増減なし
建物 39,383㎡ 1,114㎡減
基金 9億5,417万円 4億1,105万円減
証券 20万円 増減なし

健全化判断比率 町の比率 早期健全化基準

実質赤字比率
（一般会計などの赤字の割合） 実質赤字なし 15％

連結実質赤字比率
（全会計の赤字の割合） 実質赤字なし 20％

実質公債費比率
（年間の借入返済額の割合） 13.4％ 25％

将来負担比率
（将来に負担が見込まれる負債の割合） 66.2％ 350％

資金不足比率 区分 町の比率 経営健全化基準

公営企業会計ごとの
資金不足額の割合

水道事業 資金不足なし 20％

病院事業 資金不足なし 20％

●問合せ先　総務企画課企画財政室　☎ 55-4801

　「地方公共団体の財政の健全化に
関する法律」では、５つの財政指標
が設けられており、この指標が基準
値を超過した場合には、財政健全化
のための計画策定や町債の発行制限
などが必要となります。
　令和元年度決算は、早期健全化基
準と財政再生基準のいずれにおいて
も基準を下回りました。
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台風の被災による住宅の支援状況台風の被災による住宅の支援状況

　９月４日に森田知事が台風被害からの復興状況を
確認するため視察に訪れました。森田知事が視察に
訪れるのは、昨年９月20日以来２回目で、今回は岩井
袋地区を視察しました。
　森田知事は現地を歩き、役場職員から被害状況や
修繕の補助金申請、罹災証明書の発行、転出者の状況
などの説明を受けました。
　森田知事は「現地を歩いて、被害の重大さを再確認
した。県として、今後も町と連携してしっかり対応し
たい」と話しました。 ▲町からの説明を受ける森田知事（右）

森田知事が岩井袋地区を視察

●住家被害状況
被害の程度 全壊 大規模半壊 半壊 一部損壊 合計 被災率
被害件数 28 56 337 1,809 2,230 68.1％

●修繕支援補助金　家屋の修繕費用に対して費用の一部を助成しました。　
被害の程度 全壊 大規模半壊 半壊 一部損壊 合計
申請数 1 12 158 734 905
完了数 0 10 113 474 597

●公費解体　損壊家屋の公費解体を行いました。　※申請は終了しています。
被害の程度 全壊 大規模半壊 半壊 合計
申請数 9 26 117 152
完了数 5 7 43 55
進捗率 55.6％ 26.9％ 36.8％ 36.2％

●みなし仮設賃貸住宅　被災者に民間借家を借り上げて提供しました。　※申請は終了しています。
被害の程度 全壊 大規模半壊 半壊 合計 世帯員
件数 1 12 46 59 138 人

※数値は令和2年9月1日時点

　昨年度に発生した台風で被災した家屋の支援に関する状況をお知らせします。
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令和３年成人式のご案内
　成人を迎える方々をお祝いするため成人式を開催
します。対象者には11月下旬に案内を送付します。
日時　令和３年１月10日（日）
　受付：午後１時30分～　式典：午後２時～
会場　中央公民館　多目的ホール
対象者　平成12年４月２日～平成13年４月１日生

まれの方で、町に住所のある方または鋸南中学校
を卒業した方。また、町内の小・中学校に在学して
いた方で、参加を希望する方はご連絡ください。

　※上記を満たさない方でも特別な理由があれば
参加を認める場合があります。

その他　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を
防止するため、対象者以外の方の入場はご遠慮く
ださい。新型コロナウイルス感染症の状況によ
り、急遽変更や中止となる場合がありますのでご
了承ください。

問合せ先　教育課生涯学習室　☎55-2120 

検診結果説明・健康相談会
　特定健康診査・後期高齢者健康診査・健康診査の受
診結果説明会と生活改善などに関する相談会を開催
します。参加を希望される場合、次の日程を電話で予約
して検診結果票を持参してご参加ください。

　
　　　　　
　　　
会場　保健福祉総合センター「すこやか」
予約・問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎50-1172

年金生活者支援給付金を受けている方へ
所得状況届の提出をお願いします
　所得の確認が必要な方に日本年金機構から所得
状況届の提出の案内が送付されています。内容を
確認し、忘れずに提出してください。
　提出後、審査の完了次第で給付金が支払われます。
問合せ先　ねんきんダイヤル　☎0570-05-1165
　税務住民課住民保険室　☎55-2112

歯科健診を受診しましょう
　今年度76歳になる被保険者を対象に無料で歯科
健診を行います。
受診期間　令和３年１月29日（金）まで
検診内容　・口腔診査（歯や歯肉、口腔機能の診査）
・口腔衛生指導（虫歯、歯周疾患の予防法など）
受診方法　対象者に案内を送付しました。希望され

る方は直接、対象医療機関に予約してください。
　※受診は期間中に１人１回までです。
受診に必要なもの　被保険者証、受診票
問合せ先　県後期高齢者医療広域連合　☎043-216-5013
　税務住民課住民保険室　☎55-2112

国民年金保険料の産前産後期間免除制度
　国民年金第１号被保険者が出産した際に出産前後
の一定期間の国民年金保険料が免除されます。この
期間は、保険料を納付したものとして、老齢基礎年
金の受給額に反映されます。
対象者　出産日が平成31年２月１日以降の国民年

金第１号被保険者
免除期間　出産予定日または出産日が属する月の

前月から４か月間
　※多胎妊娠の場合は出産予定日または出産日が

属する月の３か月前から６か月間
申請方法　申請書、母子手帳、基礎年金番号がわか

る手帳等またはマイナンバーカードを申請先に
提出してください。

　※申請書は日本年金機構ホームページからダウ
ンロードすることができます。

申請期間　出産予定日の６か月前から
申請・問合せ先　木更津年金事務所　☎0438-23-7616
　税務住民課住民保険室　☎55-2112

扶養親族等申告書の提出を忘れずに
　公的年金について源泉徴収の対象となる方に９月
中旬から順次、日本年金機構から令和３年分扶養
親族等申告書が送付されています。変更がない方
や扶養している親族がいない方でも提出が必要に
なりますので忘れずに提出してください。
　お手元に届きましたら内容を確認し、日本年金機
構へ提出をお願いします。
問合せ先　木更津年金事務所　☎0438-23-7616
　税務住民課住民保険室　☎55-2112

開始時間
①午前10時
②午前10時30分
③午前11時
④午後１時30分
⑤午後２時
⑥午後２時30分

in format ion

開催日
①10月28日（水）
②11月11日（水）
③11月25日（水）
④12月16日（水）
⑤12月23日（水）
⑥１月13日（水）
⑦１月27日（水）
⑧２月10日（水）
⑨２月24日（水）
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お名前	 生年月日	 ご両親	 地区	 わが子へのメッセージ
鴾
とき
田
た
	夏
なつ
輝
き
	 R2.8.17	 光・葉子（第 3子）	 竜島	 恐れず一生懸命、頑張る人になってください

鴾
とき
田
た
	真
まさ
輝
き
	 R2.8.17	 光・葉子（第 4子）	 竜島	 自ら進んで人助けできる人になってください

あの子もこの子もきょなんの子
～9月20日までの届出分～　おめでとうございます

広
　
告

２０20年9月7日作成

　　　　　　　　・・障障子子・・襖襖のの張張替替ええははおお早早めめにに

　　　　　　　　・・庭庭木木のの剪剪定定・・枝枝打打ちち

　　　　　　　　・・草草ととりり・・草草刈刈・・遺遺品品整整理理・・処処分分

電話　　００４４７７００－－５５５５－－２２３３４４４４
　　　　　　　　　　定定休休日日　　木木曜曜日日

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

わ
が
町
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動【
第
５
回
】

　
ど
ん
ぐ
り

　今年４月にボランティア登録した「どんぐり」は、高齢者施設を訪問し、昔話の絵本
の読み聞かせをしています。団体名称の「どんぐり」は長寿や穏やかさという花言葉を
持っています。
　１人で始めた活動もメンバーが３人になり、活動の場も増えました。高齢者の方々が

昔話の絵本の読み聞かせを懐かしそうに聞
き入り喜ぶ姿がボランティアのやりがいと
なっています。
　現在は新型コロナウイルス感染症の影響
により活動を休止していますが、一日も早
く活動を再開できる日が来ることを心待ち
にしています。
社会福祉協議会　☎50-1174
◀読み聞かせの様子

耕作放棄地を刈払って
イノシシを追い払おう！

　11月3日まで、千葉県のイノシシ対策一斉刈払い
月間です。
　耕作放棄地はイノシシの格好の棲み処です。耕作
放棄地を定期的に刈払って適切に管理し、イノシシ
による農作物被害を防ぎましょう。

資源を有効活用しましょう
　10月は「３Ｒ」推進月間です。この機会にごみの分別などを改めて意識してみましょう。各家庭で取
り組める３Ｒの一部を紹介します。

Ｒｅｄｕｃｅ（リデュース）
使う資源やごみの量を減らそう

・詰め替えできる製品を選んで
購入する

・必要のない包装は断る
・マイバッグを持参する

Ｒｅｕｓｅ（リユース）
繰り返しものを使おう

・壊れたものを簡単に捨てずに
修理して使う

・必要なくなった衣類などは捨
てずに必要な人に譲る

Ｒｅｃｙｃｌｅ（リサイクル）
資源として再利用しよう

・ごみを正しく分別する
・古新聞や古紙を資源回収に出す
・リサイクルされた製品を選ん

で購入する

食品ロスを減らしましょう
　まだ食べられるのに捨てられている食べ物を「食品ロス」と言います。日本の食品ロスは年間で600万
トンを超えると言われています。一人一人が「もったいない」という意識を持って、食品ロス削減に取り組
みましょう。
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大
正
か
ら
昭
和
初
期
に
か
け
て
、
保
田
に

は
、
そ
の
風
土
や
土
地
の
人
た
ち
の
人
柄
に

み
せ
ら
れ
た
文
人
や
画
家
た
ち
が
多
く
移
り

住
み
ま
し
た
。
大
正
十
年
（
一
九
二
一
）
ア

ラ
ラ
ギ
派
歌
人
で
東
北
帝
国
大
学
物
理
学
教

授
の
石い

し

原わ
ら

純じ
ゅ
んと

、
女
流
歌
人
の
原は

ら

阿あ

佐さ

緒お

が

恋
に
落
ち
、
保
田
に
身
を
寄
せ
ま
し
た
。
二

人
は
保
田
神
社
前
に
あ
っ
た
松ま

つ

音ね

楼ろ
う

旅
館
に

投
宿
。
宿
の
昼
田
夫
妻
は
親
身
に
接
し
、
二

人
を
離
れ
に
逗
留
さ
せ
、
約
半
年
後
、
夫
妻

の
は
か
ら
い
で
保
田
小
学
校
裏
山
に
新
居
を

建
て
て
移
り
住
み
ま
し
た
。
そ
の
赤
い
屋
根

の
洋
館
は
、
そ
の
頃
出
し
た
石
原
の
歌
集

「
靉あ

い

日じ
つ

」
に
か
け
て
、
靉あ

い

日じ
つ

荘そ
う

と
人
か
ら
呼

ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
当
時
と
し
て
は
、
世
間
を
沸
か
せ
た
か
な

り
ス
キ
ャ
ン
ダ
ラ
ス
な
事
件
で
し
た
が
、
二

人
は
仲な

か

睦む
つ

ま
じ
く
、
理
解
あ
る
人
々
に
囲
ま

れ
、保
田
で
の
生
活
を
送
っ
て
い
た
の
で
す
。

　
二
人
は
、
と
も
に
保
田
に
暮
ら
す
画
家
た

ち
と
も
交
流
し
、
ま
た
若
き
才
能
の
芸
術
家

た
ち
も
慕
っ
て
訪
れ
、
当
時
、
保
田
は
文
化

人
の
集
ま
る
土
地
と
し
て
も
知
ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
保
田
に
暮
ら
し
た
代
表
的
な
二
人
の
画
家

が
、
金か

な

森も
り

南な
ん

耕こ
う

と
山や

ま

内う
ち

多た

門も
ん

で
す
。
東
京
生

ま
れ
の
金
森
南
耕
は
、
絵
師
の
祖
父
、
南な

ん

塘と
う

に
学
び
、尾お

形が
た

月げ
っ

耕こ
う

の
門
弟
と
し
て
も
活
躍
、

大
正
七
年
頃
、
療
養
の
た
め
保
田
に
暮
ら
し

始
め
、回
復
後
も
東
京
へ
戻
る
気
に
な
れ
ず
、

保
田
に
居
を
構
え
、創
作
に
専
念
し
ま
し
た
。

　
石
原
純
と
交
流
し
、
二
人
の
合
作
の
色
紙

も
残
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
鋸
南
町
の
旧
家
に

は
、南
耕
の
肉に

く

筆ひ
つ

画が

掛か
け

軸じ
く

が
、い
く
つ
か
残
っ

て
い
ま
す
。

　
山
内
多
門
は
、
宮
崎
県

都
み
や
こ
の
じ
ょ
う

城

生
ま
れ

の
日
本
画
家
。
狩か

の
う野

派は

に
学
び
、
川か

わ
い合

玉
ぎ
ょ
く

堂ど
う

、
橋は

し

本も
と

雅が

邦ほ
う

に
学
び
、
山
水
画
家
と
し
て

の
地
位
を
固
め
ま
し
た
。
保
養
と
仕
事
に
適

し
た
地
を
探
し
て
い
た
多
門
は
、
大
正
十
三

年
、
保
田
を
訪
れ
、
花
々
が
咲
き
乱
れ
る
保

田
の
地
を
い
た
く
気
に
入
り
、
翌
年
、
石
原

純
の
靉
日
荘
の
隣
り
に
画
室
を
建
て
て
暮
ら

し
始
め
ま
し
た
。
多
門
の
肉
筆
画
も
保
田
に

残
っ
て
い
ま
す
。

　
菱
川
師
宣
記
念
館
で
開
催
中
の
「
新
収
蔵

品
展
」
で
は
、
石
原
純
や
原
阿
佐
緒
の
短
歌

の
短
冊
、
金
森
南
耕
、
山
内
多
門
の
掛
軸
な

ど
、
寄
贈
さ
れ
た
彼
ら
の
作
品
を
紹
介
し

て
い
ま
す
。
純
と
阿
佐
緒
の
保
田
で
の
貴
重

な
写
真
や
資
料
も
多
数
展
示
し
て
い
ま
す
の

で
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

健 康 通 信

目
の
健
康
づ
く
り

歴 資
料
館

史

　

目
は
外
か
ら
の
情
報
を
得
る
た
め

の
大
切
な
器
官
で
す
が
、
近
年
、
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の

画
面
を
長
時
間
見
続
け
て
、
目
の
疲

れ
を
感
じ
る
人
が
多
く
な
っ
て
き
て

い
ま
す
。
ま
た
、
加
齢
と
と
も
に
白

内
障
や
緑
内
障
、
加
齢
黄
斑
変
性
な

ど
の
目
の
病
気
に
か
か
る
人
も
い
ま

す
。

　

疲
れ
目
は
、
主
に
「
目
の
使
い
す

ぎ
」
が
き
っ
か
け
で
す
。
目
が
疲
れ

て
い
る
と
感
じ
る
、
目
が
乾
い
て
い

る
と
感
じ
る
、
目
や
に
が
出
る
、
目

が
か
す
む
、も
の
が
見
え
に
く
く
な
っ

て
き
た
、
肩
が
こ
り
や
す
い
、
こ
の

よ
う
な
症
状
は
疲
れ
目
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
目
の
健
康
は
生
涯

に
わ
た
っ
て
守
り
続
け
た
い
も
の
で

す
。
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
し
て
、

日
常
生
活
で
目
の
疲
れ
を
防
ぐ
よ
う

努
め
ま
し
ょ
う
。

①
目
を
休
ま
せ
る

　

モ
ニ
タ
ー
を
見
な
が
ら
の
作
業

や
読
書
な
ど
を
１
時
間
続
け
た
ら

10
分
間
休
憩
す
る
な
ど
、
こ
ま
め
に

目
を
休
ま
せ
る
時
間
を
持
ち
ま
し
ょ

う
。
少
し
の
時
間
で
も
ま
ぶ
た
を
閉

じ
て
光
を
遮
っ
た
り
、
ま
ば
た
き
を

ゆ
っ
く
り
と
繰
り
返
し
て
目
の
ス
ト

レ
ッ
チ
を
行
っ
た
り
す
る
の
も
よ
い

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
睡
眠
は
目
の
疲

労
回
復
に
重
要
で
す
。
し
っ
か
り
と

睡
眠
を
と
っ
て
目
の
疲
れ
を
と
り
ま

し
ょ
う
。

②
目
に
や
さ
し
い
食
事
を
と
る

　

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
生
活
を
心
が

け
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
目
の
健
康

維
持
に
必
要
と
さ
れ
る
栄
養
素
を
含

む
食
材
を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
１
種

で
あ
る
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
を
豊
富
に

含
む
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
な
ど
の
ベ
リ
ー

類
、
ル
テ
イ
ン
を
含
む
ほ
う
れ
ん
草

な
ど
の
緑
黄
色
野
菜
、
不
飽
和
脂
肪

酸
の
Ｄ
Ｈ
Ａ
（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ
エ
ン

酸
）
を
豊
富
に
含
む
青
魚
や
ま
ぐ
ろ
、

か
つ
お
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

③
眼
科
検
診
を
受
け
る

　

目
の
健
康
状
態
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

た
め
に
、
眼
科
で
定
期
的
に
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
目
に
何
ら

か
の
異
常
を
感
じ
た
と
き
や
、
症
状

が
改
善
し
な
い
と
き
に
は
、
早
め
に

眼
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ｋ
10
月
10
日
は
「
目
の
愛
護
デ
ー
」

で
す
。
こ
の
機
会
に
、
目
に
も
「
健

康
づ
く
り
」
を
心
が
け
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

保
田
を
愛
し
た
文
人
た
ち

歌
　
石
原
純
・
画
　
金
森
南
耕
「
田
園
」

連
載
三
四
二
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　食べるのが大好き。今の目標は家族みんなと同じごはんを食べられ
るようになることと、自分で歩いてお散歩に行くこと。いろんなモノ
に興味いっぱい、ハイハイでどんどん進んでついにはつかまり立ちも
できるよ。立つと景色が変わるよねー。でもパパのタカイタカイなら
もっと遠くが見えるからだーい好き。

人の動き   9 月１日現在（前月比）

👪人　口 7,484 人（△ 11 人）　　　出生　 2 人
👨うち男 3,598 人（△ 07 人）　　　死亡　08 人
👩　　女 3,886 人（△ 04 人）　　　転入　12 人
🏠世帯数 3,572 世帯（△ 06 世帯）　転出　17 人

材料（作りやすい分量）

さつまいも･･･････ 500g

砂糖･････････････ 100g

粉寒天･･･････････ 約 4g 

水･･･････････････ 大さじ 2

　実りの秋です。栄養があるおいしい旬の食材を食べましょう。
　食欲も増し、ついつい食べ過ぎてしまう季節です。
　健康管理をしながらおいしい食事を楽しみましょう。

提供：食生活改善協議会

さつまいもようかん

かかんんたたんんおおいいししいいレレシシピピ

 作り方

①　さつまいもは皮を厚めにむき、1 ｃｍ幅の輪切りにする。水
にさらしてアクを抜き、ざるにあける。

②　鍋でさつまいもが浸る位の水でゆでる。少し火が通ったら砂
糖を加えて柔らかくなるまで煮る。

③　ゆで汁は捨てずに、そのままさつまいもをつぶす。ポタージュ
状の水分量を目安とする。

④　粉寒天を水で溶いて、③に加えてよく混ぜる。ふつふつとな
る位に全体に熱がまわったら型に入れて冷やして固める。

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

公
式
ツ
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さつまいもの裏ごしは不要です。
スキムミルクを加えると栄養価が
アップします。
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