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力強く漕ぎ出す！力強く漕ぎ出す！
　　マリンスポーツ体験　　マリンスポーツ体験

鱚ヶ浦海岸（関連記事は８頁に掲載）鱚ヶ浦海岸（関連記事は８頁に掲載）
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令和元年房総半島台風から 1 年令和元年房総半島台風から 1 年

自然災害から命を守るために自然災害から命を守るために
　　昨年９月、房総半島を中心に大規模な台風災害が発生し、多くの家屋が甚大な被害を受けました。昨年９月、房総半島を中心に大規模な台風災害が発生し、多くの家屋が甚大な被害を受けました。
　台風は町に大きな爪痕を残し、自然災害の恐ろしさを見せつけられました。　台風は町に大きな爪痕を残し、自然災害の恐ろしさを見せつけられました。
　本年７月には、梅雨前線により二度の大雨警報が発表されました。町では幸い大きな被害は発生しません　本年７月には、梅雨前線により二度の大雨警報が発表されました。町では幸い大きな被害は発生しません
でしたが、台風や地震などの災害はいつ・どこで発生してもおかしくありません。全国的に災害の規模も激でしたが、台風や地震などの災害はいつ・どこで発生してもおかしくありません。全国的に災害の規模も激
甚化しています。甚化しています。
　ご自身や家族の命を守るために日頃の備え、災害時の情報収集、避難場所、避難経路の確認など、災害に　ご自身や家族の命を守るために日頃の備え、災害時の情報収集、避難場所、避難経路の確認など、災害に
対する備えを今一度確認しましょう。対する備えを今一度確認しましょう。

家庭での備え　日頃からの準備が大切です
食料や飲料などを備えましょう
　電気やガス、水道などのライフラインが止まっ

た場合に備えて、普段から長期間保存できる食料

や飲料水などを備蓄しておきましょう。

・食料：３日分の食料として、ご飯（アルファ米

など）、ビスケット、チョコレートなど

・飲料水：３日分（１人１日３リットルが目安）

・生活必需品：トイレットペーパー、ティッシュペー

パー、マッチ、ろうそく、カセットコンロなど

＊大規模災害時には、1 週間分の備蓄が望ましい

とされています。

＊トイレを流したりするための生活用水も必要で

す。水を入れたポリタンクを用意したり、お風

呂の水を張っておくなどの備えをしましょう。

非常用持ち出しバッグ
　非常時に持ち出すべきものをあらかじめバッグ

に詰めておき、いつでもすぐに持ち出せるように

準備しましょう。

・食料：缶詰、ビスケット、チョコレートなど

・飲料水

・貴重品：預金通帳、印鑑、現金、健康保険証など

・救急用品：絆創膏、包帯、消毒液、常備薬など

・その他：ヘルメット、防災頭巾、

マスク、軍手、懐中電灯、携帯

ラジオ、予備電池、携帯電話の

充電器、衣類、下着、毛布、タ

オル、使い捨てカイロ、ウェッ

トティッシュ、携帯トイレなど

応急処置用の物資を備えましょう
　昨年の台風災害では、多くの家屋で屋根が被害

を受け、ブルーシートによる応急処置が見受けら

れました。

　昨年は全国の皆さまのご厚意により、ブルー

シートなどの支援物資が送られてきましたが、大

規模災害時には配送ルートが寸断されるなど、支

援物資が届かない恐れがあります。

　また、災害時にはブルーシートや土のう袋、ロー

プなどの物資が品薄となり入手困難になりますの

で、事前に備えておきましょう。

災害時避難行動要支援者名簿
　町では、災害時または災害が発生する恐れがあ

るときに避難支援が必要と判断される方を登録す

る「災害時避難行動要支援者名簿」を作成します。

　この名簿は、避難の手助けなどを地域で迅速に

取り組む体制を構築するため、区などの関係者に

名簿を提供し、避難支援などに役立てるものです。

　登録には次の条件に該当し、本人の同意が必要で

す。登録対象者の方には別途お知らせしますのでご

協力をお願いします。詳しくはお問合せください。

●問合せ先　総務企画課総務管理室　☎ 55-4801　　

・75歳以上で一人暮らしの方

・世帯員全員が75歳以上の世帯に属する方

・要介護３～５の認定を受けている方

・身体障害者手帳（１、２級）の交付を受けている方

・療育手帳（Ａ判定）の交付を受けている方

・精神障害者保健福祉手帳（1級）の交付を受けている方

・その他、災害時に支援が必要と認められる方

＊災害時の支援を必ず保証するものではありません。

食料・飲料・生活必需品などの備蓄の例

非常用持ち出しバッグの内容例

登録対象者
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適切な避難行動をとりましょう
　正確な避難情報を入手しましょう
　災害が発生する恐れがある場合、避難が必要となる地域に次の避難情報をテレビやラジオ、防災行政無

線、防災安心メール、ＳＮＳ、ホームページなどで発信します。

※１　災害が実際に発生していることを把握した場合に可能な範囲で発令

※２　地域の状況に応じて緊急的または重ねて避難を促す場合に発令

指定避難所を確認しましょう
　災害発生の危険性があり、避難した方が災害の

危険性がなくなるまで滞在したり、災害により家

に戻れなくなった方が一時的に滞在するための施

設です。

　避難所は気象警報の発表で必ず開設されるわけ

ではありません。状況を判断して開設しますので、

避難情報の確認をお願いします。

施設名 所在地

道の駅保田小学校 保田724

保健福祉総合センター 保田560

鋸東コミュニティセンター 市井原4-1

鋸南小学校 下佐久間2500

鋸南中学校 大六165

海洋センター 竜島1111-6

奥山公民館 奥山305

大崩公民館 大崩1057

・旧佐久間小学校は指定避難所に指定されていま

すが、都合により当面の間利用できません。代

わりに老人福祉センター（笑楽の湯）が利用で

きます。

・海洋センターは10月頃から利用再開予定です。

・指定避難所以外の地域の集会所の開設について

は、各区長にご確認ください。

新型コロナウイルス感染症対策
　避難所等では、３つの密（密閉・密集・密接）

が重なりやすく、新型コロナウイルス感染症の感

染リスクが高くなる恐れがあります。

　避難所では、換気や衛生対策を講じますので、皆さ

まもご自身での感染症対策にご協力をお願いします。

・マスクの着用をお願いします。

・発熱や咳の症状がある場合は、避難所の職員に

申し出てください。

・こまめな手洗い、咳エチケットなど基本的な感

染症対策をお願いします。

・他の避難者と距離を十分にとるようにしましょう。

通電火災に注意
　災害によって、一時的に電気の供給が停止する

場合があります。その後、復旧した際に破損した

電気器具や配線に電気が流れ、それが火元となり

発生する火災を通電火災と呼びます。

　通電火災を防ぐため、次のことに注意しましょう。

・避難する前にブレーカーを落とす。

・使用しない電気器具はコンセントを抜いておく。

・電力の復旧後、再度使用する前に配線器具やガ

ス漏れなどの安全確認を行う。

警戒

レベル
避難行動等 避難情報等 防災気象情報

５
すでに災害が発生しているため、命を

守るための最善の行動をとる

災害発生情報 ※１

（町が発令）

氾濫発生情報

大雨特別警報

４

速やかに避難する。避難場所までの移

動が危険な場合は、近くの安全な場所

へ避難する。

避難指示 ※２

避難勧告

（町が発令）

氾濫危険情報

土砂災害警戒情報等

３

避難に時間を要する人（高齢者・障害

のある人・乳幼児等）とその支援者は

避難を開始・その他の人は避難の準備

を整える

避難準備・高齢者等避難

開始

（町が発令）

氾濫警戒情報

洪水警報等

２
避難に備え、ハザードマップなどで自

らの避難行動を確認する

洪水注意報

大雨注意報

１ 災害への心構えを高める 早期注意情報

高
　
　
　
　
危 

険 

度
　
　
　
　
低

◀防災安心メールの登録はこちらから

　（町ホームページ）

避難する際のお願い
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●問合せ先　総務企画課総務管理室　☎ 55-4801

地震発生！どうする？

『我が家の避難計画』を立ててみましょう

　震災による人的被害の多くは、揺れに驚

き、慌てて屋外に避難しようとしたときに自

身の転倒による骨折や倒れてきた家具の下

敷きになってしまうケースです。

　まずは安全な場所で身を守り、揺れが収まっ

てから、慌てず落ち着いて行動しましょう。

家具の置き方を工夫しましょう
　阪神・淡路大震災や新潟県中越地震などで

は、多くの方が倒れてきた家具の下敷きに

なって亡くなったり、大けがをしました。

　家具は必ず倒れるものと考えて、対策しま

しょう。

・転倒しないように壁に固定しましょう。

・寝室や子ども部屋には、できるだけ置かな

いようにしましょう。置く場合は、なるべ

く背の低い物にし、倒れた時に出入り口を

ふさいだりしないように配置を工夫しま

しょう。

・寝ている場所から手の届くところに懐中電

灯やスリッパ、ホイッスルを備えましょう。

まずはとにかく身を守りましょう
　大きな揺れを感じたり、緊急地震速報があった

ら、まずは自分の身を守り、周りの状況に応じて

揺れが収まるまで待ちましょう。

屋内の場合　家具、ガラスから離れ、

頭を守る

屋外の場合　倒壊物、落下物に注意

自動車運転中の場合　ハザードラ

ンプをつけ、徐々に減速し、停車する

鉄道・バス乗車中の場合　手すりやつり革につか

まる

地
震
発
生
か
ら　

１
～
３
分

揺れが収まったら
　慌てず落ち着いて行動しましょう。

火元の点検　コンロやガス器具、ストーブ、タバ

コなど

状況の確認　家族や周囲の安全確認・確保をする

出口の確保　揺れによる家のゆがみで扉が開かな

くなることを防止

情報を入手　テレビなどで正しい情報を入手する

地
震
発
生
か
ら　

５
分

津波警報・注意報が発表された場合は直ちに避難しましょう。

海岸からより遠く、より高い場所に避難しましょう。

自宅の危険性を把握し、家族と避難について話し合いましょう
　避難する場合、指定避難所や区の集会所、安全な場所にある親戚や知人宅への避難が考えられます。

　ただし、既に災害が発生している場合や避難することが危険な場合は無理をせず、少しでも命の助かる可

能性の高い避難行動として、その時点で居る建物内のより安全な場所に避難することも大切です。

　スムーズに避難ができるように家族と話し合い、避難計画を立てておきましょう。

避難計画の作成手順
①自宅周辺の危険性を調べる
　ハザードマップなどを確認して被害が想定される

範囲などを調べましょう。

②避難先を決める
　避難先となる避難所や安全な場所を調べて、家族

の最終的な集合場所を決めましょう。

③避難する目安を決める
　避難情報や気象情報から避難の目安を確認しましょう。

④非常用持ち出し品を確認する

⑤警戒レベルごとの行動を確認する
　警戒レベルごとに自分や家族が何をするか、避難

を完了するまでの行動を考えましょう。

⑥共助のためにできる行動を考える
　隣近所でお互いに助け合う、共助の

ためにできる行動を考えましょう。

◀ハザードマップはこちらから

　（町ホームページ）

家具の置き方の例



（株）伊藤園からハンマーナイフモアとウッドチッパーの寄贈
　(株)伊藤園から「伊藤園レディスゴルフトーナメント」
の収益を活用したチャリティの一環で、自然景観の維持
活動の推進のため、ハンマーナイフモアとウッドチッ
パーが寄贈されました。
　同社では、この大会の入場料等の収益すべてを毎年自
治体に物品にして寄贈しています。
　寄贈品は、佐久間ダム公園を中心に町の景観維持活動
に活用されます。

　７月29日に役場で（公財）ブルーシー・アンド・グリー
ンランド財団から海洋センター改修工事への助成決定書
授与式が行われました。
　海洋センターは平成3年完成で、平成6年にＢ＆Ｇ財団
から無償譲渡され、近年は経年劣化により外壁のひび割
れや雨漏りが発生していました。
　今回は、総事業費5,470万円のうち3,000万円の助成
が決定しました。
　助成金は外壁改修や屋根防水塗装、照明のＬＥＤ化な
どに活用されます。体育館は10月から利用再開を予定し
ています。▲左からＢ＆Ｇ財団の古山常務理事、白石町長

寄贈されたハンマーナイフモアとウッドチッパー▶

海洋センター改修に（公財）Ｂ＆Ｇ財団から3,000万円の助成

　７月16日に中央公民館で千葉県ＰＴＡ連絡協議会
表彰の伝達式が行われ、昨年度の千葉県ＰＴＡ連絡協
議会本部の役員を務めた矢

や
口
ぐち
盛
もり
明
あき
さん（町）と昨年度

の鋸南町ＰＴＡ連絡協議会会長を務めた笹
さそ う
生数

かず
馬
ま
さ

ん（竜島）に表彰状が伝達されました。
　今回の表彰は、昨年11月の第68回千葉県ＰＴＡ研
究大会安房大会への功績やＰＴＡ活動への功労を認
められたものです。
◀左から笹生さん、矢口さん

千葉県ＰＴＡ連絡協議会から表彰
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　７月29日に鋸南小学校で自衛隊千葉地方協力本部木
更津地域事務所長の染

そめ
野
の
昭
しょう
智
じ
さんによる防災講話があ

りました。
　４年生から６年生を対象に昨年の台風による被害の状
況や自衛隊による復旧活動などを写真を用いてお話しを
していただきました。
　また、災害時には、自助・共助・公助が互いに連携す
ることで被害を最小限にでき、早期の復旧・復興につな
がることが説明されました。
　小学生からは、「災害はいつ起こるかわからないの
で、家族と話し合って事前準備をしっかりして、命を守
りたい」と感想がありました。

▲講話の様子

鋸南小学校で自衛隊による防災講話

研修の様子▶

　７月29日に中央公民館で区長会が開催され、日本防
災士会防災研修支援チームから3名の防災士を招き、防
災や避難所運営について研修を行いました。
　災害時の行動について、実体験を交えながらお話し
をしていただき、台風シーズン前に防災について意識
を高める良い機会となりました。
　災害時には、被害を減らすため、地域一丸となった取
り組みにご協力をお願いします。

区長会で防災や避難所運営に関する研修会

▼審議会の様子

　８月11日に役場で次期総合計画の策定に向けて総合計画審議会の初会合が開催されました。
　この審議会は、各種団体の代表者や町議など15名で構成され、来年２月までに5回の会合を開いて、答
申書をまとめる予定です。
　審議会に諮問した白石町長は「人口減少対策や昨年の台
風による被災からの復興に取り組みつつ、さらなる一体感
の醸成を図るまちづくりを推し進めることが重要」と活発
な議論を求めました。
　委員からは、「台風による災害やコロナ禍での経験を踏ま
えた持続可能なまちづくりを進めるべき」などの意見が出
ました。次回は10月にまちの将来像と政策の審議を予定し
ています。

次期総合計画策定へ審議会が初会合
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▼写真展の様子

　大人気スポーツ青春漫画「弱虫ペダル」の実写版映画撮影が町内で行われたことを記念し、10月４日
まで道の駅きょなんで写真展が開催されています。
　撮影は、鋸山周辺や佐久間ダム公園などで山道を自転車で走る場面が収録され、町ではロケ地として
PRするため、鋸山ロープウェー (株)（富津市）や京成ローザ10（千葉市）と連携した特典を提供します。
この機会にレンタサイクルでロケ地巡りをしませんか。
提供される特典

●問合せ先　道の駅きょなん　☎55-4518

「弱虫ペダル」の写真展を道の駅きょなんで開催

　中央公民館ロビーで重
しげ
田
た
加
か
代
よ
子
こ
さん（本郷）が制作したタピ

ボン刺繍の作品を10月25日まで展示しています。タピボン刺
繍は日本が発祥で、毛糸を使った刺繍で絨毯のような手触りが
特徴です。
　重田さんは、昨年の道の駅きょなんギャラリーでも展示を
行っており、今回は富永教育長からの打診を受けての展示とな
りました。この機会にぜひご覧ください。

タピボン刺繍を中央公民館で展示

◀左から富永教育長、重田さん

▲左から東京電力パワーグリッド（株）木更津
　支社館山事務所の中野所長、白石町長

　８月25日に役場で東京電力パワーグリッド(株)木
更津支社と「災害時における停電復旧の連携等に関す
る基本協定」を締結しました。
　この協定は、昨年の台風被害による大規模な停電を
踏まえ、早期の停電復旧のため、災害時における連絡
体制の確立や情報の共有、互いの広報手段を活用した
情報発信を行うことを目的としています。
　さらに、迅速な復旧を図るため、倒木処理などの協
力体制を強化するとともに、連絡調整員の派遣や電源
車の派遣要請、防災行政無線等を活用した広報活動な
どについて覚書を締結しました。

災害時における停電復旧の連携等に関する基本協定を締結
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鋸南町　鋸山ロープウェー乗車券か京成ローザ10優待パス
ポート（映画観覧チケット半券）提示で、駅前観光案内所のレ
ンタサイクル料金半額と菱川師宣記念館入館料が２割引き。
鋸山ロープウェー　道の駅きょなん写真展会場での自撮り
写真提示か、京成ローザ10優待パスポート提示で、ロープ
ウェー運賃１割引き。オリジナルボールペンをプレゼント。
京成ローザ10　鋸山ロープウェー乗車券か道の駅きょな
ん写真展会場での自撮り写真提示でポップコーン（レギュ
ラーサイズ）１個サービス。



　９月21日から30日までの10日間、秋の全国交通安
全運動が実施されます。
　夕暮れ時は、一日の中でも歩行者が死亡する交通
事故が多発している危険な時間帯です。交通ルール
を守り、交通マナーを心がけて交通事故防止に努め
ましょう。
死亡事故が多い時間帯
　平成27年から令和元年までの５年間で全国の時間
帯別の死亡事故発生件数は、午後５時台から午後７
時台の夕暮れ時に多く発生しています。

歩行者の交通事故対策
・道路を横断する際は交通ルールを遵守しましょう。
・明るい服装で出かけましょう。
・反射材用品やライトを活用しましょう。
ドライバーの交通事故対策
・横断歩道に関する交通ルールを遵守しましょう。
・ライト（前照灯）は早めに点灯し、昼間より速度を
抑えましょう。
・状況に応じてハイビームを活用し、視界を確保し
ましょう。

　8月8日に鱚ヶ浦海岸で（公財）Ｂ＆Ｇ財団が昨年の台風で被
害を受けた町の子どもたちを元気づけようと海遊び・マリンス
ポーツ体験会を開催しました。
　この体験会は、全国469カ所のＢ＆Ｇ海洋センターなどから
寄せられた支援金を活用して開催され、約90人の参加者たち
は、カヌーやスタンドアップパドルボート、バナナボートなど
を楽しみました。
　参加者は、「新型コロナウイルス感染症の影響で、なかなか外
で遊ぶことができなかったが、近くの海でバナナボートなど、
初めての体験ができて楽しかった」と喜んでいました。 ▲スタンドアップパドルボートに挑戦

海遊び・マリンスポーツ体験会

▲アカバナフヨウ

　都市交流施設・道の駅保田小学校のアカバナ
フヨウが見頃を迎えています。
　アカバナフヨウは、平成28年から植栽され、約
300本が大きく赤い花びらを咲かせています。
　11月頃まで見ることができますので、ぜひご
覧ください。

　８月24日に鋸南小学校・中学校で２学期が始
まりました。
　今年は、新型コロナウイルス感染症の影響に
より例年より約４週間短い16日間の夏休みでし
たが、児童・生徒たちは久しぶりの学校を楽しん
でいる様子でした。

アカバナフヨウが見頃を
迎えています

２学期がスタート！

▲元気に登校する児童たち

秋の全国交通安全運動　～ 夕暮れの 一番星は 反射材 ～
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危険物取扱者試験
試験日　11月22日（日）
会場　県立館山総合高等学校（館山市北条）
受験料　甲種6,600円　乙種4,600円　丙種3,700円
願書受付期間　
《電子申請》９月14日（月）～ 10月６日（火）　24時間対応
《書面申請》９月17日（木）～ 10月９日（金）　
　土・日・祝日を除く。
願書提出先　（一財）消防試験研究センター千葉県支部
●試験のための講習会　
講習日　10月20日（火）
会場　館山市コミュニティセンター（館山市北条）
受講料　6,500円（テキスト代2,800円含む）
　※乙種第４類の問題集は別売り1,700円です。
受付期間　９月14日（月）～ 10月９日（金）
　土・日・祝日を除く。
●願書配布及び講習会受付場所　
　安房郡市消防本部予防課（館山市北条）・鋸南分署
問合せ先　安房郡市消防本部予防課　☎22-2234
　（一財）消防試験研究センター千葉県支部　☎043-268-0381

菱川師宣記念館「新収蔵品展」
　昨年寄贈された菱川師宣の「昇り龍
図」「桜花立美人図」や菱川師宣の父・吉
左衛門の刺繍「柿本人麻呂像」をはじ
め、金森南耕や石原純、原阿佐緒など、
町ゆかりの貴重な新収蔵品を展示しま
す。この機会にぜひご来館ください。
期間　９月８日（火）～ 11月１日（日）
問合せ先　菱川師宣記念館　
　☎55-4061

安房反核フェスティバル
　広島市立基町高等学校の生徒と被爆体験者との
共同制作による原爆の絵の展示や原爆に関するＤ
ＶＤを上映します。参加費は無料で申込み不要です。
《メイン会場》
日時　９月19日（土）午前９時～午後３時30分
会場　館山市コミュニティセンター（館山市北条）
《鋸南会場》原爆の絵の展示のみ行います。
日時　９月20日（日）午前10時～午後４時
会場　中央公民館　ロビー
問合せ先　安房反核フェスティバル実行委員会
　宇部日出子　☎090-2237-6819

90歳以上の方に記念品を贈呈します
　9月15日は老人の日、9月15日から21日は老人
週間です。
　今年は新型コロナウイルス感染症の影響により9
月下旬に対象者に記念品を郵送します。
問合せ先　保健福祉課福祉支援室　☎50-1172

昇り龍図▶

施設名 利用料金

HSアートギャラリー
（旧まちのギャラリー）

1時間：200円
1日：1,000円
1週間：3,000円

音楽室・大部屋
（会議室）

1時間：200円
1日：1,000円

みんなの家庭科室
1時間：200円
1日：1,000円

学びの宿
（大人料金）

個室：4,200円
大部屋：3,600円

in format ion

都市交流施設・道の駅保田小学校
施設利用料金を変更しました

　町内の方により多く利用していただけるよう、
施設利用料金を変更しました。皆さまのご利用を
お待ちしています。

※みんなの家庭科室は1人料金、2人以上料金は廃
止し、１時間ごと、１日当たりの料金に変更しました。

※上記は町内者向け料金です。

公益財団法人千葉県市町村振興協会
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９月は健康増進普及月間です

　糖尿病・がん・心臓病・脳卒中等に代表される生
活習慣病の増加が大きな問題となっています。
　生活習慣病や運動・食事・禁煙などの生活習慣に
ついてこの機会に見直してみませんか？



狩猟免許試験・初心者狩猟講習会
有害鳥獣を捕獲するために狩猟免許を取得しませんか？

国勢調査を実施します
　国勢調査は、国内の人口や世帯の実態を明らかにするため、統計法に基づいて５年に一度
実施される最も重要な統計調査です。調査の結果は福祉や生活環境整備、災害対策など、日
本の未来をつくるために欠かせない様々な施策に利用されます。９月中旬から、調査員が皆
さまの自宅を訪問し、調査書類を配布しますので、調査へのご理解とご協力をお願いします。

◀詳しくは「国勢調査2020総合サイト」
　をご覧ください。

　イノシシなどの有害鳥獣を捕獲するための「わな」を設置するには、狩猟免許が必要です。今年度
は新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、例年より規模が縮小されます。また、申請
時の混乱を避けるため事前抽選が実施されます。詳しくはお問合せください。　

事前抽選
申込期間　10月13日（火）～ 22日（木）
　※郵送は10月22日当日消印有効
申込方法　１．ちば電子申請サービス　　２．郵送　
　※ちば電子申請サービスでの申込みにご協力ください。
結果通知　11月4日（水）までに、当選者に通知します。
　当選者は各試験の申請受付期間内に申請が必要です。

試験
回 試験日 申請受付期間 種類
1 12月 5日（土）11 月 4 日（水）

～ 13日（金）
網猟・銃猟

2 12月 6日（日） わな猟
3 1月 30日（土）12月 23日（水）

～ 1月 8日（金）
わな猟

4 1月 31日（日） わな猟
会場　県射撃場（市原市古敷谷）

定員　《第1回》網猟10名・銃猟40名　
　　　《第2・3・4回》各回50名ずつ
申込み・問合せ先　県安房地域振興事務所　☎22-8711
初心者狩猟講習会
　（一社）千葉県猟友会では、試験受験者を対象に「初心

者狩猟講習会」を開催しています。詳しくはお問合せく

ださい。

問合せ先　（一社）千葉県猟友会　043-222-6033
狩猟免許取得費用を助成します
　町では、わな猟免許の新規取得に要した経費を助成

します。

対象経費及び金額　・講習会受講料　3万円以内
・試験申請費用　5,200円以内

申込み・問合せ先　地域振興課農林水産振興室　　☎55-4805

in format ion

調査基準日　10月１日（木）
調査対象　日本に普段住んでいるすべての人（外
国人を含む）及び世帯

調査内容　
《世帯員について》男女の別、出生の年月、配偶者の
有無、就業状態、従業地または通学地など15項目
《世帯について》世帯員数、世帯種類、住居種類、住宅
の建て方の4項目

回答方法・期間　
《インターネット》９月14日（月）～ 10月７日（水）
《郵送または調査員への提出》10月１日（木）～10月７日（水）

インターネットまたは郵送による回答にご協力をお願いします。
調査結果の公表　令和３年中に総務省統計局
　ホームページで順次公表予定

　　　　　

●問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

検温にご協力をお願いします
　役場、保健福祉総合センター「すこやか」、中央公民館、菱川師宣記念館、海
洋センターでは非接触型検温機を設置しました。この機械は、前に立つだけで自
動的に検温をすることができます。37.5℃以上の場合、アラーム音が鳴りますの
で、その際は職員の指示により行動をお願いします。
　また、発熱や風邪の症状がある場合は来庁をお控えいただき、電話やメールな
どによる対応にご協力をお願いします。

役場 1 階東側入り口に設置されている検温機▶

10町報きょなん　令和２年９月号



お名前	 生年月日	 ご両親	 地区	 わが子へのメッセージ

五
い が ら し

十嵐 萌
め

衣
い

	 R2.7.9	 亮平・麻衣子（第 1子）	 竜島	 元気いっぱい、素敵な女の子に育ってね！

川
かわ

名
な

 朝
あさ

陽
ひ

	 R2.7.23	 幸輔・有希（第 1子）	 田町	 元気に育ってね！

あの子もこの子もきょなんの子
～8月20日までの届出分～　おめでとうございます

中央公民館サークル紹介

Ｂ
広
　
告

２０20 ８月
 

　　            　　・・庭庭木木のの剪剪定定・・枝枝打打ちち
　　            　　・・草草ととりり・・草草刈刈
　　      　　      ・・遺遺品品のの整整理理・・片片づづけけ・・処処分分・・掃掃除除等等
　　　　          ☆☆困困っったたここととはは、、　　ままずずははごご相相談談下下ささいい

電電話話　　００４４７７００－－５５５５－－２２３３４４４４
定定休休日日　　木木曜曜日日

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  

　中央公民館では、さまざまなサークル・団体が活動しています。
　何か始めてみたい人や仲間づくりをしたい人は、サークルに参加してみませんか？　

　●問合せ先　中央公民館　☎ 55-4151

サークル名 会員数 活動曜日等 時間 主な活動内容 会費

さくらんぼ 5 不定期 不定期 絵本の読み聞かせ 無し

美・骨盤サークル 13 毎週水曜 10:00 ～ 11:00 体操 月 2,600 円

鋸南町カメラ同好会 26 不定期 不定期 年2回の撮影研修会・作品展示 年 1,500 円

見返り俳句塾 27 第 1または第 2土曜 13:00 ～ 16:30 月1回句会・学習会・句集を発行 月 1,000 円

ちぎり絵同好会 3 第 3火曜 9:00 ～ 12:00 ちぎり絵作品作り 月 200円

鋸南地区菊花愛好会 8 不定期 不定期 新花研究・出品競技・出展 年 2,000 円

鋸南町盆栽会 8 不定期 19:00 ～ 21:00 盆栽全般の講習会・出展 年 3,000 円

生活ヨガ同好会 16 毎週火曜 10:00 ～ 11:30 リフレッシュヨガ 月 2,500 円

楽農クラブ・あぐりつー 13 毎週火曜 9:00 ～ 12:00 野菜の栽培 年 9,000 円

ヨガスト 12 毎週水曜 19:00 ～ 20:00 ヨガ・ストレッチ 月 2,000 円

プルメリア鋸南 14 毎週金曜 18:30 ～ 20:30 フラダンス 月 3,000 円

えあろび組 5 隔週水曜 19:30 ～ 20:30 ストレッチ体操・ソフトエアロビクス 月 1,500 円

パッチワーク友の会 7 第 1・3水曜 13:00 ～ 15:00 ポーチ・タペストリー等の作成 月 2,600 円

鋸南美術会 8 不定期 不定期 美術展の開催 年 2,000 円

ポピーコーラス 14 毎週金曜 13:30 ～ 15:30 コーラス 月 2,500 円

南房総誠吟会鋸南中央教場 3 毎週火曜 19:00 ～ 21:00 吟構成 月 2,000 円

鋸南町囲碁同好会 4 不定期 13:00 ～ 17:00 囲碁 年 2,000 円

鋸南絵画同好会 6 第 2土曜 13:00 ～ 15:00 絵画制作・写生会・美術展見学 月 500円

マーガレット 8 毎週金曜 20:00 ～ 21:00 インディアカ 月 750円

鋸南ダンス友の会 16 毎週月曜 19:00 ～ 21:00 社交ダンス 月 2,500 円

3Ｂ体操鋸南教室 10 第 1・3月曜 10:00 ～ 12:00 ボール・ベル・ベルターを使った運動 月 1,500 円

茶道同好会（昼の部） 4 第 1・3金曜 13:00 ～ 15:00 点前・作法 年 43,174 円

in format ion
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　みなさんはベルマークを集めていますか？「エンゼルの会」では、町内各所で集まっ
たベルマークを回収して仕分け、集計し、鋸南小学校の名義で（公財）ベルマーク教育
助成財団に送っています。
　エンゼルの会は月に一度、ボランティアセンターに集まり活動をしています。鋸南小
学校では貯まったベルマーク預金で、これまでにマグネット製の黒板やドッチビーを購
入しました。６月末にはベルマーク財団の取材を受け、活動内容などが同財団のホーム

ページに掲載されました。
　ベルマークは社会福祉協議会へお持
ちいただくか、鋸南小学校、中央公民
館、道の駅保田小学校などに設置され
ている回収箱に入れて下さい。ご協力
をお願いします。
社会福祉協議会　☎50-1174

◀作業に取り組むボランティア
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リハビリ教室を開催します
　新型コロナウイルス感染症の影響で、自宅で過ごす時間が多くなり、「外出や身体を動
かすことが億劫になった」「疲れやすくなった」という方が増えています。
　こんな時だからこそ、体力・筋力・免疫力を維持することが重要です。この機会にご自
身に合った運動を始めてみませんか。ぜひお申込みください。
日時・場所　
　①10月８日（木）午後１時30分～３時30分　竜島区民会館
　②10月30日（金）午後１時30分～３時30分　町区コミュニティセンター
講師　亀田総合病院　理学療法士　佐

さ

伯
えき

　考
こう

一
いち

　氏 ・ 下
しも

出
で

　雅
まさ

仁
ひと

　氏　
対象者　町内在住で65歳以上の方
募集人数　10名程度（先着順）
参加費　無料
その他　・動きやすい服装、水筒をご持参ください。
・体温測定、マスクの着用にご協力をお願いします。
申込み・問合せ先　地域包括支援センター　☎50-1172

地域での教室の様子

▲小保田すいせんの会（小保田）▲芝台生き生き会（芝台）



健 康 通 信

尋
常
性
ざ
瘡

歴 資
料
館

史

　

尋
常
性
ざ
瘡
と
は
ニ
キ
ビ
の
医
学

的
な
呼
び
方
で
す
。
ニ
キ
ビ
は
、
毛

穴
が
古
い
角
質
で
ふ
さ
が
り
、
外
に

出
ら
れ
な
く
な
っ
た
皮
脂
が
毛
穴
の

中
に
た
ま
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。

性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
分
泌
さ
れ
る

皮
脂
が
増
え
る
と
よ
り
起
こ
り
や
す

く
な
る
た
め
、
特
に
思
春
期
に
多
く

み
ら
れ
ま
す
。

　

毛
穴
に
皮
脂
が
た
ま
っ
た
状
態
を

面
ぽ
う
（
コ
メ
ド
）
と
い
い
ま
す
が
、

面
ぽ
う
の
中
で
ア
ク
ネ
菌
と
い
う
細

菌
が
増
殖
す
る
こ
と
で
炎
症
が
起
こ

り
、
皮
膚
が
赤
く
盛
り
上
が
っ
た
り
、

膿
疱
（
膿
を
も
っ
た
発
疹
）
が
で
き

た
り
し
ま
す
。
ア
ク
ネ
菌
は
だ
れ
の

毛
穴
に
も
い
る
常
在
菌
で
、
皮
膚
を

弱
酸
性
に
保
っ
て
他
の
菌
の
増
殖
を

抑
え
る
役
割
を
担
う
菌
で
す
が
、
面

ぽ
う
内
で
増
殖
す
る
と
ニ
キ
ビ
を
悪

化
さ
せ
る
要
因
と
な
り
ま
す
。
月
経

前
や
便
秘
、
ス
ト
レ
ス
、
睡
眠
不
足
、

不
適
切
な
ス
キ
ン
ケ
ア
、
肌
の
乾
燥

な
ど
は
、
ニ
キ
ビ
の
誘
因
や
悪
化
因

子
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
青
春

の
シ
ン
ボ
ル
と
い
わ
れ
る
ニ
キ
ビ
で

す
が
、思
春
期
後
も
続
い
た
り
、ま
た
、

大
人
に
な
っ
て
初
め
て
ニ
キ
ビ
が
で

き
る
人
も
い
ま
す
。

　

予
防
と
し
て
も
対
処
と
し
て
も
、

皮
膚
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
が
大
切
で

す
。
洗
顔
は
大
切
で
す
が
、
洗
い
す

ぎ
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
基
本
は
朝

晩
の
１
日
２
回
、
よ
く
泡
立
て
た
石

鹸
（
洗
顔
料
）
で
や
さ
し
く
洗
い
ま

し
ょ
う
。
洗
顔
後
に
は
、
必
要
に
応

じ
て
ニ
キ
ビ
肌
向
け
（
ノ
ン
コ
メ
ド

ジ
ェ
ニ
ッ
ク
）
の
化
粧
水
や
保
湿
剤

な
ど
で
保
湿
し
ま
し
ょ
う
。
メ
イ
ク

に
よ
る
毛
穴
の
閉
塞
は
悪
化
の
原
因

に
な
る
た
め
、
ポ
イ
ン
ト
メ
イ
ク
で

済
ま
せ
た
り
、
帰
宅
し
た
ら
で
き
る

だ
け
早
く
落
と
す
こ
と
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。
ニ
キ
ビ
を
む
や
み
に
触
っ

た
り
つ
ぶ
し
た
り
す
る
と
、
悪
化
し

た
り
ニ
キ
ビ
痕
を
残
す
原
因
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
頬
づ
え
や
、
顔
を
下

に
し
て
寝
る
く
せ
、
髪
の
毛
が
常
に

皮
膚
に
触
れ
て
い
る
状
態
も
、
皮
膚

が
不
潔
に
な
り
や
す
い
の
で
控
え
ま

し
ょ
う
。
睡
眠
不
足
や
疲
れ
、
不
規

則
な
生
活
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
を

乱
し
、
体
の
抵
抗
力
を
弱
め
、
ニ
キ

ビ
を
悪
化
さ
せ
ま
す
。
規
則
正
し
い

生
活
を
心
が
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

症
状
が
重
い
、
赤
み
や
膿
が
強
い

ニ
キ
ビ
、
痛
み
が
あ
る
な
ど
の
場
合

に
は
、
早
め
に
皮
膚
科
を
受
診
す
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

鰭
崎
英
朋
の
口
絵

　
明
治
か
ら
昭
和
に
か
け
て
、
小
説
や
文
芸

雑
誌
の
巻
頭
を
飾
る
口く

ち

絵え

の
ジ
ャ
ン
ル
で
活

躍
し
た
鰭ひ

れ

崎ざ
き

英え
い

朋ほ
う

と
い
う
絵
師
が
い
ま
す
。

十
七
歳
で
右み

ぎ

田た

年と
し

英ひ
で

に
入
門
し
、
親
友
で
も

あ
る
鏑

か
ぶ
ら

木ぎ

清き
よ

方か
た

と
は
美
人
画
の
双
璧
と
し
て

腕
を
競
い
、
大
正
ロ
マ
ン
を
彩
る
美
人
画
の

名
手
と
し
て
活
躍
し
ま
し
た
。

　
清
方
が
日
本
画
の
美
人
画
家
と
し
て
の
道

を
歩
ん
だ
の
に
対
し
、
英
朋
は
生
涯
、
口
絵

や
挿さ

し

絵え

の
分
野
に
身
を
置
き
、
大
衆
の
中
で

の
幾
多
の
女
性
た
ち
を
描
く
道
を
選
び
ま
し

た
。

　
鰭
崎
と
い
う
姓
は
鋸
南
町
に
あ
り
ま
す

が
、
実
は
英
朋
は
大だ

い

六ろ
く

の
鰭
崎
家
と
ゆ
か
り

が
あ
る
の
で
す
。

　
東
京
京
橋
で
母
子
家
庭
に
生
ま
れ
た
英
朋

は
、
母
方
の
祖
父
母
に
育
て
ら
れ
ま
し
た
。

祖
母
の
ヨ
シ
は
大
六
の
鰭
崎
家
の
出
で
、
江

戸
の
旗
本
屋
敷
に
奉
公
に
上
が
り
、
や
が
て

所
帯
を
も
ち
ま
す
が
、
生
涯
鰭
崎
姓
を
通
し

ま
し
た
。
祖
母
に
と
て
も
可
愛
が
ら
れ
た
英

朋
は
、
大
六
に
も
た
び
た
び
訪
れ
、
第
二
の

故
郷
と
思
っ
て
い
た
と
言
い
ま
す
。

　
明
治
後
半
か
ら
世
間
で
は
春

し
ゅ
ん

陽よ
う

堂ど
う

や
博は

く

文ぶ
ん

館か
ん

と
い
う
出
版
社
の
文
芸
雑
誌
が
流
行
、
英

朋
は
そ
の
挿
絵
や
口
絵
の
仕
事
を
す
る
よ
う

に
な
り
、
や
が
て
泉

い
ず
み

鏡
き
ょ
う

花か

や
柳や

な

川が
わ

春
し
ゅ
ん

葉よ
う

ら

小
説
家
と
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
数
々
の
恋
愛
小

説
の
名
作
を
世
に
送
り
出
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　
特
に
泉
鏡
花
の
「
続ぞ

く

風ふ
う

流
り
ゅ
う

線せ
ん

」（
明
治

三
十
八
年
刊
）
は
耽た

ん

美び

的て
き

な
小
説
と
し
て
世

に
も
て
は
や
さ
れ
ま
す
が
、
英
朋
が
描
い
た

口
絵
が
、
そ
の
人
気
を
さ
ら
に
高
め
た
と
言

い
ま
す
。

　
竜
巻
で
転
覆
し
た
船
か
ら
湖
に
落
ち
た
美み

樹き

子こ

を
泳
ぎ
の
達
者
な
多た

美み

治じ

が
救
出
す
る

場
面
。
水
の
流
れ
の
中
に
漂

た
だ
よ

う
幻
想
的
、
か

つ
妖よ

う

艶え
ん

的て
き

で
も
あ
る
二
人
の
姿
態
。
英
朋
の

口
絵
の
中
で
も
最
高
傑
作
と
言
わ
れ
る
作
品

で
す
。

　
画
面
の
奥
に
橋
が
か
か
っ
た
小
島
が
見
え

ま
す
が
、
ど
こ
と
な
く
大
六
の
亀か

め

ヶが

崎さ
き

に
似

て
い
る
気
が
し
ま
せ
ん
か
。
も
し
か
し
た
ら

英
朋
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
訪
れ
て
い
た

大
六
の
海
岸
風
景
を
思
い
浮
か
べ
て
、
こ
の

口
絵
を
描
い
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
続
風
流
線
」
口
絵

連
載
三
四
一
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鶏 肉 に 片 栗 粉 を し っ か り ま ぶ し、
170℃でじっくり揚げることで、身
はしっとりやわらかく仕上がります。

令和２年９月５日発行（月１回発行）　編集 ･ 発行 : 鋸南町役場総務企画課 〒 299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間 3458　☎0470-55-2111（代表）

　初めての日本語はアンパンマンです。それからばあばも呼べ
るようになったので、ばあばは完全に私の味方だと思うの。お
家の中にも私にとっては魅力的なものがいっぱいあって触って
動かして「何者」か確認したくなっちゃう。もうすぐ歩けると
思うから素敵な靴を履いてお散歩に行くのが楽しみだな。

人の動き   ８月１日現在（前月比）

👪人　口	 7,495 人（△ 26人）　　　出生　 2人
👨うち男	 3,605 人（△ 12人）　　　死亡　18人
👩　　女	 3,890 人（△ 14人）　　　転入　  8 人
🏠世帯数	 3,578 世帯（△ 13世帯）　転出　18人

材料（４人分）

鶏もも肉･････････ 300g
酒･･･････････････ 大さじ 1/2
しょうが汁･･･････ 小さじ 1/2 
片栗粉･･･････････ 大さじ 3
揚げ油･･･････････ 適量
長ねぎ･･･････････ 1/4本
しょうが･････････ 1/4かけ
しょうゆ･････････ 小さじ 2
酢･･･････････････ 小さじ 2
砂糖･････････････ 大さじ 1
ごま油･･･････････ 小さじ 1
こしょう･････････ 適量	
水･･･････････････ 小さじ 2

　香ばしく揚げた鶏肉にさっぱりとしたタレをかけたユーリ
ンチーはいかがでしょうか？中学生に大人気のメニューです。

提供：学校給食センター

油淋鶏（ユーリンチー）

ききょょななんん学学校校給給食食レレシシピピ

 作り方

①　鶏もも肉に酒、しょうが汁で下味をつける。
②　①に片栗粉をまぶし、170℃の油で揚げる。
③　長ねぎとしょうがはみじん切りにする。
④　フライパンまたは小鍋にごま油を入れて③を炒める。
⑤　④に水、しょうゆ、砂糖、こしょうを入れて煮る。最後に酢

を入れ、火を止める。
⑥　揚げた鶏もも肉に⑤のソースをかけて完成。

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.tow

n.kyonan.chiba.jp/
@
kyonanm

achi
@
kyonan_m

achi 由
ゆ

依
い

ちゃん

１歳２ヶ月
東原 菜那さん　第１子　吉浜区

Ｂ
広
　
告
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