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入学おめでとう！入学おめでとう！
　ピカピカの鋸南小１年生　ピカピカの鋸南小１年生



令和２年度区長会役員の紹介

令和２年度消防団幹部の紹介

第１分団（42名）
副分団長　金木　直
部　　長　久保田　誠
消防班長　富永　悠佑
給水班長　小島　竜一
破壊班長　福原　正敏
連絡班長　鈴木　直人

第２分団（34名）
副分団長　夘月　俊介
部　　長　杉田　幸俊
消防班長　山根　慎平
給水班長　山賀　康裕
破壊班長　宮原　潤一
連絡班長　三浦　祐平

分団長　厚海　佑輔 分団長　鈴木　務

第３分団（29名）
副分団長　小笠原一真
部　　長　金木　隆裕
消防班長　飯塚　和之
給水班長　川名　祐介
破壊班長　戸田　誠
連絡班長　岡村　昭典

第４分団（33名）
副分団長　柴田　学
部　　長　秋良　優介
消防班長　笹生　達介
給水班長　岩﨑　大輔
破壊班長　戸田　一仁
連絡班長　金木　良平

分団長　岩﨑　雄也 分団長　重田　泰一

女性消防団（13名）
班長　西﨑祐美子
班長　鈴木　郁子

部長　廣田　知子

　４月13日、役場で第１回区長会
理事会が開催され、会長に本郷浜区
長の川﨑良一さん、副会長２名、理
事６名が選任されました。役員及び
各区長を紹介します。

本 郷 浜 　川﨑　良一（会長） 吉 浜 　長嶋　勝（理事） 両 向 　富永　政治
中 道 台 　岩城　志郎 大 六 　川﨑　順一 本 郷 　小宮山房信
芝 台 　川﨑　滿　 小 保 田 　渡辺　治 田 町 　鈴木　康夫
中 原 　寺本　実（副会長） 市 井 原 　金木　哲男 竜 島 　須藤　智（理事）
本 郷 上 　宇部　好弘 横 根 　米山　康 町 　佐久間　一
大帷子下 　永井　金一 大 崩 　石井　久 内 宿 　福岡　正年
大帷子上 　相川　常夫 奥 山 　早川　喜久（理事） 仁 浜 　鈴木　若雄（副会長）
元 名 　篠原　茂幸（理事） 上佐久間 　鈴木　守男 岩 井 袋 　平田　幸雄（理事）
江 月 　能城　新一 中佐久間 　富岡　幸夫（理事） 　（敬称略）

　４月１日、役場で消防団辞令交付式が開催され、本部役員などが任命されました。
　今年度の新入団員は４名で、現有勢力は大胡団長以下155名となりました。団長をはじめとする本部
役員及び各分団の役員を紹介します。

団長　大胡　昌広 副団長　小髙　友博 副団長　野中　新吾 副団長　笹生　敏浩

会長　川﨑　良一 副会長　鈴木　若雄 副会長　寺本　実

（敬称略）
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「子育て広場」がちば講座アワード特別賞を受賞

ご入園・ご入学おめでとうございます

鹿肉にあうオリジナルソースコンテスト表彰
　３月26日、役場で鹿肉にあうオリジナルソースコンテストの
表彰式が開催されました。
　このコンテストは、有害鳥獣による農作物などの被害が深刻
化する中、近年、捕獲数が増加している鹿を資源として有効に活
用するために、町の60周年を記念して開催されました。
　昨年７月の鹿肉試食会の開催を経て募集され、一般の部に８
品、事業者の部に１品の出品がありました。
　一般の部では、東

あずま
愛
あい
乃
の
さん（大六）の「シャキシャキ赤玉ねぎ

と季節のジャムソース」、事業者の部では、株式会社千太（鴨川
市）の「生姜醤油オニオンソース」が最優秀賞に選ばれました。
　２品は商品化へ向けて準備を進めており、道の駅などで販売
を目指しています。

　３月18日、中央公民館でちば講座アワードの授
与式が行われ、子育て広場が特別賞の千葉県私立
大学短期大学協会長賞を受賞しました。
　このちば講座アワードは、生涯学習講座を運営
する県内の社会教育機関や大学等が行っている特
色のある取り組みに対し、表彰するものです。第１
回目となる今回は、71団体がエントリーし、特別
賞に４団体が選ばれました。
　子育て広場は行政、ボランティア、ＮＰＯなど多
くの方々が関わっていることが評価され、今回の
受賞となりました。

　４月７日に中学校入学式、４
月８日に幼稚園入園式・小学校
入学式が行われました。幼稚園
に25名、小学校に27名、中学校
に39名が仲間入りしました。
　新型コロナウイルスの影響
により、規模を縮小して行われ
る中、担任の先生から名前を呼
ばれると元気いっぱいの声で
返事をしていました。
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▲写真左から富永教育長、さわやかちば県民プラザ内藤所長

▲元気いっぱい！幼稚園入園式の様子

◀個人の部で最優秀賞に選ばれた東さん



鋸南町情報発信事業
鋸南町情報委員会　代表　中村　幹雄
　情報誌「野水仙つうしん」を年２回、５千部ず

つ発行し、町内全戸へ配布しました。
　また、町への転入や転職を望む都市住民を対象
に、佐久間ダム公園などの観光スポットや町の農
業者の仕事場に案内するなど、町の仕事や魅力を
伝える体験ツアーを８回受け入れました。
　他にも、房総地域の伝統文化や風習などを研究す
る千葉大学工学部の活動に協力しました。

勝山磯根環境再生保全事業
勝山の磯根を守る会　代表　舟寳　康行
　豊かな磯根環境がアイゴ（魚）による海藻類の

食害により失われつつあります。そこで、アイゴ
の天敵であるイカの産卵礁を木の枝で作り、海中
に設置しました。地道に活動を続けた結果、すべ
ての産卵礁で産卵を確認することができました。
　昨年の台風15号等の被害のため、秋の産卵礁設
置はできませんでしたが、磯焼けの解消をはじめと
する磯根環境の再生に向けてこれからも粘り強く
活動を続けていきます。

桜染めで町おこし
きょなん楽染めの会　代表　藤井　悦子
　町の大切な資源である桜を活用した特産品を開

発するため、研修会を８回開催しました。桜染めは、

桜の枝を煮出して作った染液とミョウバンを用い

た媒染剤で生地を染めていきます。

　テーブルセンターやスカーフなどを制作し、今

年１月からは商品化に向けて動き出しました。

　また、桜染めを普及するために体験教室を２回

開催しました。

令和元年度 鋸南町まちづくり支援事業 令和元年度 鋸南町まちづくり支援事業 
活動内容を紹介します活動内容を紹介します

　町では、地域の個性や資源を生かした「魅力的で活力ある鋸南」を創造するため、町民が取り組む町の活性化に
つながる事業に対し、最大で10万円を交付するまちづくり支援事業補助金を実施しています。昨年度は台風や
新型コロナウイルスの影響など、活動にあたり大きな障害がありましたが、それらに負けずにそれぞれ取り組ま
れました。補助金を交付した３団体の活動を紹介します。
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桜染めの作品桜染めの作品

イカの産卵が確認できましたイカの産卵が確認できました

体験ツアーの参加者を水仙の栽培地へ案内体験ツアーの参加者を水仙の栽培地へ案内



in format ion

広
　
告

広告募集

　町報きょなんと町ホームページに掲載する広告を募集

しています。掲載をご希望の方は総務企画課までご連絡

ください。

●問合せ先　総務企画課企画財政室　☎ 55-4801

自動車税は納期限までに納めましょう
　自動車税の納期限は６月１日（月）です。納期限ま

でに納めましょう。
　なお、新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、
収入に減少があり、納期限までに納税が困難な場
合は、猶予制度がありますのでご相談ください。
問合せ先　館山県税事務所　☎22-7117
●県税の納付は「役場窓口」をご利用ください
　自動車税などの県税は、役場窓口で納付するこ
とができます。納めていただいた県税納付額の２％
が町に交付されますので、ぜひ役場窓口をご利用
ください。
【取扱窓口】　役場１階会計管理室
　　　　　　保健福祉総合センター
　　　　　　「すこやか」町民サービスコーナー

けんしん（健診・検診）の中止
　新型コロナウイルスの感染拡大に伴い、総合検診を
中止します。
　また、各種けんしん（健診・検診）も当面の間、休止し
ますので、ご不便をおかけしますが、ご理解いただきま
すようお願いします。
問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎50-1172

有害獣侵入防止柵の設置を支援します
　イノシシなどの有害獣から、農作物を守るため
に設置する電気柵や物理柵の設置を支援します。
対象者　町内に住所及び農地を有している方
補助金額　町の基準額に設置延長を乗じた額または
補助対象経費のいずれか低い額の２分の１

その他　
・設置延長が100ｍ以上で耐用年数が５年以上であること
・過去に国や県等の補助金を受けていないこと
・申請は先着順ですので、お早めにお申し込みください
申込み・問合せ先　有害鳥獣対策協議会事務局
　（地域振興課内）　☎55-4805

新型コロナウイルスに便乗した犯罪に注意
　新型コロナウイルスに便乗した消費者トラブルの
相談が国民生活センターなどに寄せられています。
　行政機関などを名乗り「助成金がある」「お金が返っ
てくる」などの怪しい電話やメールは無視しましょ
う。不安に思ったり、個人情報や口座情報を伝えてし
まった場合は、すぐに警察や消費者センターなどに相
談してください。
相談窓口　県消費者センター　☎047-434-0999
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介
護

新
聞

福 

寿 

草

新型コロナウイルスに気を付けましょう！

１．３つの条件が重なる機会は極力避けましょう！
　①換気の悪い密閉空間　②多数が集まる密集場所　③間近で会話や発声をする密接場面
２．帰宅時や調理前、食事前には、流水と石けんでこまめに手を洗いましょう！
３．くしゃみや咳が出るときは、人に向けてはせず、マスクを使用するか、ティッ
シュ・ハンカチ等で口や鼻をおさえましょう！

４．免疫力を高めるために、たんぱく質（肉・魚・卵・牛乳・豆類等）をしっかり　
食べましょう！

５．免疫力を高めるために、笑って楽しく身体を動かしましょう！
　（笑うこと、体温が上がることで免疫力が高まります）

３つの条件がそろう場所が
集団発生のリスクが高い！

密閉

密接密集 ※３つの条件のほか、共有して使う物品には　
　消毒などを行ってください。

お家で身体を動かそう！
　～おすすめのトレーニングを紹介します～
筋力トレーニング
≪スクワット≫
　椅子の背につかまり、おしりを後ろに突き出しながら、
ゆっくり膝を曲げます。
効果：太ももやおしりの筋肉などの大きな筋肉とバランス
　　　力を鍛えます。
≪かかとあげ≫
　椅子の背につかまり、背筋を伸ばして立ち、かかとを上
げ下げします。
効果：ふくらはぎを鍛え、血行もよくなります。

ストレッチ
≪太もも裏のストレッチ≫
　椅子に浅く座り、足を前に伸ばして、胸を張った状態で上
半身を前に倒し、30秒保持します。
≪背伸びのストレッチ≫
　両手を上げ、そのまま上に向けて背筋を伸ばします。

※息を止めずに、自然に呼吸しながら行いましょう。
※筋力トレーニングの前後には、ストレッチをしましょう。
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健 康 通 信

湿し

っ
ぷ布

歴 資
料
館

史

　

湿
布
は
そ
の
漢
字
が
示
す
よ
う
に
、

薬
材
を
水
分
を
保
っ
た
状
態
に
し
て
、

皮
膚
に
用
い
て
効
果
を
得
る
も
の
で

す
。
湿
布
に
は
「
○
○
テ
ー
プ
」
と
呼

ば
れ
る
も
の
と
「
△
△
パ
ッ
プ
」
と
呼

ば
れ
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
テ
ー
プ

は
全
体
が
シ
ー
ル
状
に
な
っ
て
い
て
、

し
っ
か
り
貼
れ
ま
す
か
ら
、
関
節
な
ど

に
用
い
る
と
便
利
で
す
。
パ
ッ
プ
は
厚

み
が
あ
り
、
含
ん
だ
水
分
が
蒸
発
す
る

作
用
が
期
待
で
き
ま
す
が
、
テ
ー
プ
よ

り
も
剥
が
れ
や
す
い
よ
う
で
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
冷
湿
布
と
温
湿
布
は

ど
の
よ
う
に
使
い
分
け
る
と
よ
い
で

し
ょ
う
。
一
般
的
に
冷
湿
布
は
急
性
の

痛
み
に
用
い
ま
す
。
ギ
ッ
ク
リ
腰
や
捻

挫
な
ど
、
炎
症
を
起
こ
し
て
痛
み
が
あ

る
場
合
や
、
腫
れ
・
熱
を
持
つ
と
き
に

使
い
ま
す
。
け
が
や
事
故
後
５
～
７
日

く
ら
い
が
目
安
で
す
。
メ
ン
ト
ー
ル
や

カ
ン
フ
ル
、
ハ
ッ
カ
油
な
ど
が
使
わ
れ

て
お
り
、
皮
膚
の
血
管
を
収
縮
さ
せ
て

血
液
の
流
れ
を
穏
や
か
に
し
て
痛
み

を
抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
一
方
、

温
湿
布
（
温
感
湿
布
）
は
慢
性
的
な
痛

み
に
用
い
ま
す
。
慢
性
の
肩
凝
り
や
神

経
痛
、
腰
痛
と
い
っ
た
痛
み
で
、
お
風

呂
で
温
ま
る
と
楽
に
な
る
場
合
に
使

用
し
ま
す
。
湿
布
自
体
が
高
温
に
な
る

も
の
や
、
カ
プ
サ
イ
シ
ン
（
ト
ウ
ガ
ラ

シ
成
分
）
を
含
ん
で
い
て
そ
の
成
分
が

浸
透
す
る
こ
と
に
よ
り
、
血
行
を
促
進

さ
せ
て
循
環
を
改
善
す
る
も
の
が
あ

り
ま
す
。

　

湿
布
で
、
か
ぶ
れ
た
り
、
赤
く
な
っ

て
ヒ
リ
ヒ
リ
す
る
の
を
防
ぐ
た
め
に

は
、
ま
ず
使
用
回
数
な
ど
、
指
示

を
守
っ
て
適
切
な
使
用
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
毎
回
貼
る
位
置
を
微

妙
に
ず
ら
し
、
か
ぶ
れ
を
起
こ
し
た
皮

膚
に
は
貼
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
さ

ら
に
、
入
浴
前
30
分
～
１
時
間
前
に
は

湿
布
を
剥
が
し
て
皮
膚
を
休
ま
せ
ま

し
ょ
う
。
湿
布
に
含
ま
れ
る
成
分
が
、

入
浴
す
る
こ
と
で
温
め
ら
れ
、
皮
膚
を

刺
激
し
す
ぎ
る
の
を
防
ぐ
た
め
で
す
。

お
風
呂
か
ら
上
が
っ
た
後
も
、
急
い
で

湿
布
を
貼
ら
な
い
で
、
温
ま
っ
た
体
温

が
落
ち
着
い
て
か
ら
貼
り
ま
し
ょ
う
。

汗
や
水
気
を
よ
く
拭
き
取
っ
て
か
ら

貼
り
、
汗
を
か
い
た
場
合
は
貼
り
替

え
、
か
ゆ
く
な
っ
た
ら
す
ぐ
剥
が
し
ま

し
ょ
う
。
加
え
て
、
湿
布
が
剥
が
れ
に

く
い
時
は
、
ぬ
る
ま
湯
で
湿
ら
せ
て
か

ら
剥
が
し
、
剥
が
す
時
は
一
気
に
剥
が

さ
ず
、
く
る
く
る
巻
き
取
る
よ
う
に
剥

が
す
と
皮
膚
の
荒
れ
を
防
げ
ま
す
。

加
知
山
神
社
の
大
絵
馬

　
加か

知ち

山や
ま

神
社
に
醍だ

い

醐ご

新し
ん

兵べ

衛え

が
奉ほ

う
の
う納

し
た

大お
お

絵え

馬ま

が
あ
り
ま
す
。
縦
一
一
三
セ
ン
チ
、

横
一
六
七
・
五
セ
ン
チ
の
杉
板
製
で
、
現
在

は
資
料
館
で
預
か
っ
て
い
ま
す
。
絵
馬
に
描

か
れ
て
い
る
の
は
古こ

事じ

記き

な
ど
で
知
ら
れ
る

日
本
神
話
で
、
素す

さ
の
お
の
み
こ
と

戔
嗚
尊
の
八や

ま
た
の
お
ろ
ち

岐
大
蛇
退た

い

治じ

の
図
で
す
。
出い

ず

も雲
国
に
降
り
立
っ
た
素

戔
嗚
尊
が
、
川
の
上
流
で
、
人ひ

と

み

ご

く

う

身
御
供
の

櫛く
し
な
だ
ひ
め

名
田
姫
を
救
う
た
め
に
、
剣
を
振
り
か
ざ

し
て
八
岐
大
蛇
に
立
ち
向
か
う
勇ゆ

う

壮そ
う

な
場
面

が
、
色
彩
豊
か
に
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　
醍
醐
新
兵
衛
は
、勝
山
村
の
名
主
で
あ
り
、

代
々
新
兵
衛
を
名
乗
り
、
鯨

く
じ
ら

組ぐ
み

の
総そ

う

元も
と

締じ
め

と

し
て
、
漁
師
た
ち
を
導
き
、
勝
山
の
捕ほ

鯨げ
い

を

隆
盛
さ
せ
た
人
物
で
す
。
こ
の
絵
馬
は
天て

ん

保ぽ
う

七
年
（
一
八
三
六
）
八
月
奉
納
で
す
の
で
、

醍
醐
新
兵
衛
七
代
目
の
定さ

だ

香か

と
考
え
ら
れ
ま

す
。

　
勝
山
の
捕
鯨
の
漁
期
は
夏
場
だ
け
。
し
か

も
鯨
相
手
で
す
の
で
、
な
か
な
か
取
れ
な
い

年
も
あ
り
、
記
録
で
は
０
頭
と
い
う
年
も
あ

り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
一
番
鯨
が
取
れ
た

年
が
天
保
七
年
で
、
二
十
六
頭
で
し
た
。
鯨

一
頭
捕
れ
れ
ば
七
浦
に
ぎ
わ
う
と
い
わ
れ
た

時
代
、
夏
場
だ
け
の
二
十
六
頭
は
、
ま
さ
に

大
豊
漁
だ
っ
た
の
で
す
。
実
は
こ
の
時
期
、

全
国
的
に
天
保
の
大だ

い

飢き

饉き
ん

が
襲
い
ま
し
た

が
、
勝
山
は
鯨
に
救
わ
れ
た
の
で
す
。

　
醍
醐
新
兵
衛
は
鯨
の
大
漁
と
追つ

い

善ぜ
ん

供く

養よ
う

の

た
め
、
そ
し
て
海
上
安
全
を
祈き

念ね
ん

し
、
こ
の

絵
馬
を
奉
納
し
ま
し
た
。
願
主
は
醍
醐
新
兵

衛
と
鯨
油
を
扱
う
江
戸
の
商
人
で
し
ょ
う

か
、
西に

し

宮み
や

重し
げ

次じ

郎ろ
う

と
小お

川が
わ

市い
ち

兵べ

衛え

の
名
が
記

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
加
知
山
神
社
は
明
治
に
改
称
し
た
も
の

で
、
江
戸
時
代
ま
で
牛ご

ず頭
天て

ん

王の
う

社し
ゃ

と
言
い
ま

し
た
。
祭さ

い

神じ
ん

は
素
戔
嗚
尊
で
す
。
絵
馬
の
図

を
見
る
と
、剣
を
振
り
か
ざ
す
素
戔
嗚
尊
が
、

船
の
舳へ

先さ
き

で
銛も

り

を
構
え
た
勝
山
鯨
組
の
勇
壮

な
漁
師
の
姿
に
重
ね
合
う
よ
う
な
気
が
し
ま

せ
ん
か
。

　
醍
醐
新
兵
衛
定
香
は
、
こ
の
絵
馬
に
そ
ん

な
鯨
組
の
心
意
気
を
も
込こ

め
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

加
知
山
神
社
の
大
絵
馬

連
載
三
三
七
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えのき、ごぼう、キャベツなどお好みの野菜でどうぞ。
キムチの種類によって辛さが異なるので、味付けや水
加減を調整してください。

アレンジアレンジ

令和２年５月５日発行（月１回発行）　編集 ･ 発行 : 鋸南町役場総務企画課 〒 299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間 3458　☎0470-55-2111（代表）

颯
そ う た

太くん	 ４歳

陽
は る と

斗くん	 ９か月
鈴木	孝幸さん　第１子・第２子　吉浜区

　おでこのつむじが僕のチャームポイント、みんながほめてくれ
るんだ。４月から保育所に通っているんだ。そしてお兄ちゃんは
お隣の幼稚園に行っているの。お兄ちゃんは僕のことをとっても
可愛がってくれるんだ。特に、お兄ちゃんと一緒にお風呂に入る
のはうれしくて、思わずニコニコ顔になっちゃうよ。（byはると）

人の動き   ４月１日現在（前月比）

👪人　口	 7,561 人（△ 34人）　　　出生　		1 人
👨うち男	 3,641 人（△ 18人）　　　死亡　14人
👩　　女	 3,920 人（△ 16人）　　　転入　31人
🏠世帯数	 3,596 世帯（＋ 4世帯）　		転出　52人

材料（５人分）

豚肉こま切れ･････ 80g
豆腐･････････････ 100g
じゃがいも･･･････ １個 
にんじん･････････ 1/4本
もやし･･･････････ 1/3袋
玉ねぎ･･･････････ 1/4個
にら･････････････ 1/3束
こんにゃく･･･････ 40ｇ
キムチ漬け･･･････ 80ｇ
酒･･･････････････ 小さじ１
みそ･････････････ 大さじ 1～ 2
しょうゆ･････････ 小さじ１
ごま油･･･････････ 小さじ１
みりん･･･････････ 小さじ１
だし汁･･･････････ ３・1/2カップ

栄養満点！野菜たっぷりのスープです。
ピリッとして体が温まり、子どもたちに人気のメニューです。

提供：学校給食センター

キムチスープ

ききょょななんん学学校校給給食食レレシシピピ

 作り方
①　じゃがいも、にんじんはいちょう切り、豆腐はさいの目切り　
　　にする。
②　にらは２ｃｍに切り、玉ねぎは薄切りにする。
③　こんにゃくは色紙切りにし、下ゆでしておく。
④　豚肉にキムチ漬け、酒を混ぜる。
⑤　鍋にごま油を熱し、豚肉を炒める。（キムチは残しておく。）
⑥　玉ねぎを加えてさっと炒め、だし汁を入れる。
⑦　野菜を固いものから順に入れて煮る。
⑧　こんにゃく、豆腐、キムチを加えて煮る。
⑨　最後ににらを入れて、みそ、しょうゆ、みりんで味をととの
　　える。 

今月の表紙
　新型コロナウイルスの感染拡大を防止する
ため、間隔を空けて着席し、参加者全員がマ
スクを着用しての入学式となりました。一刻
も早く収束して、楽しい学校生活が送れるよ
う願っています。

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.tow

n.kyonan.chiba.jp/
@
kyonanm

achi
@
kyonan_m

achi
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