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 ７月７日、鋸南保育所で七夕集会が行われま

した。この日はみんなで歌を歌い、織姫と彦星

の物語をみました。部屋が少し暗くなって、ち

ょっと怖がる子どももいましたが、真剣に見入

っていました。 



７月１日、役場で夏期観光安全対策会議が開催され、鋸南町に

来遊する海水浴客等の安全と地域環境の保全を目的とした夏期観

光安全対策本部が設置されました。 

設置期間は７月１日から８月３１日までで、役場、小中学校、

交通安全協会、食品衛生協会、警察、消防等が期間中に実施する

安全対策を説明、各団体が連携して巡回、指導、啓発を行い、安

全を図ることとしました。 

夏期観光安全対策会議の終了後、鋸南町観光協会主催の「海の

祈願祭」が勝山海水浴場で開催されました。今年は７月３０日か

ら８月１４日までの１６日間、町内５海水浴場（元名・保田・鱚

ヶ浦・大六・勝山）を開設、それぞれの海水浴場にライフセーバ

ーを配置、監視体制を充実させ安全で快適な海水浴場づくりに努

めます。 

また、昨年同様、各海水浴場にはゴミ箱は設置せず、各自でゴ

ミを持ち帰るよう呼びかけ、海岸の環境美化に協力を求めていき

ます。 

 

２ 

７月１７日、鋸南町消防団第３分団、第４分団（保田地

区全域管轄）及び女性消防団による合同中継訓練が江月地

区で実施されました。 

訓練は、夏空の強い日差しの下で行われ、実際の火災発

生を想定し、サイレンを合図に消防団員は消防車両により

各消防団詰所より出動、火点を模した発煙筒に対し迅速に

消火活動を実施しました。 

館山消防署鋸南分署の職員が訓練指導にあたり、団員に

対し消火活動や危険回避行動について指導しました。 

消防団では日頃の訓練により、実際の火災時の迅速な消

火活動に努めています。 

鋸南町Ｂ＆Ｇ海洋センターの水泳教

室に通う２８名の選手が水泳の部に

出場し、見事団体優勝を果たしまし

た。この大会は８月２０日東京で行わ

れる『全国Ｂ＆Ｇ水泳競技大会』の予

選も兼ねており、標準記録を突破した

多くの選手が全国大会のキップを手

に入れました。 

全国大会は都道府県対抗戦となっ

ており、昨年千葉県は惜しくも準優勝

だったため、今年は優勝目指し更なる

活躍が期待されます。 

海の祈願祭 

７月３日、長南町Ｂ＆Ｇ海洋センターで『千葉県Ｂ＆Ｇスポーツ大会』が行われました。 

夏期観光安全対策会議 



 

３ 

６月１９日に千葉県立館山運動公園の体育館で、安房

地区青少年相談員連絡協議会主催「少年の日・地域のつ

どい・安房地区大会（ドッチボール大会）」が開催され、

鋸南小学校の４・５・６年生２０名が出場しました。 

安房つどい大会は総勢１４チーム１９０名と多くの参加

があり、熱戦が繰り広げられました。 

鴨川市・館山市・南房総市の強豪チームの集まる中、

鋸南小の児童は熱戦を重ねましたが、惜しくも決勝リー

グ進出を逃しました。 

 

６月５日に丸山体育館を会場に第１０回南房総市朝夷青少

年健全育成剣道大会が開催されました。小学生男子の部２０チ

ームが出場する中、鋸南剣道が３位と大健闘しました。 

また、12 チーム参加の一般の部では鋸南 A チームが見事優

勝しました。 

前列右から 

先鋒：平野
ひ ら の

元悠
もとはる

  次鋒：渡邉
わたなべ

天翔
た か と

  中堅：藤井
ふ じ い

照万
しょうま

   

副将：二村
ふたむら

慶汰
け い た

  大将：出口
で ぐ ち

椋太
りょうた

 

中列・後列は鋸南剣道のみなさん 

７月１５日に公共施設整備のボランティアとして奥村建設株

式会社が、鋸南町保田地区と元名地区で道路の舗装補修工事を行

いました。作業員 7 名により、午前 9 時から正午まで行われ、合

材２トン、２トンダンプ３台、重機１台及び転圧ローラ等を使用

し、熟練された手作業でアスファルト合材を丁寧に均し、路面を

きれいに仕上げていきました。 

 補修箇所の一つは海岸線沿いを走る道路となっており、夏期観

光シーズンには海水浴客で賑わいます。 

 奥村建設株式会社は、毎年この時期にボランティア活動を実施

しており、住み良い町づくりに貢献されています。 

７月１２日に館山建設業協会（町内業者：東海建設（株）、 

奥村建設（株）、（株）鈴木工務店、（株）アーク、（有）手

塚工務店、（株）網代工務店）の皆様により、勝山海岸の清

掃活動が行われました。 

海岸に流れ着いた木や竹、空き缶、ペットボトルなどの

片付けを行っていただき、夏期観光に向けて十分な準備が

整いました。 



 

◇問合せ先 保健福祉課 健康推進室 ℡５０－１１７２ 

１人分栄養価 （2種のたれ含む）熱量 270kcal 

たんぱく質 14.2ｇ 脂質 19.8ｇ 食塩 2.0ｇ 

４ 

作り方 

１.キャベツは食べやすい大きさに、しいたけは薄切り、にんじんは短冊切り、

たまねぎは薄切りにする。しょうがはすりおろす。 

２.キャベツ、しいたけ、にんじん、たまねぎは軽く下ゆでして水気を切って

おく。 

 このとき、下ゆでに使ったお湯は残しておく。（たれ②にも一部使用） 

３.フライパンに油を熱し、ゆでた野菜を炒め（油がなじめばよい）、中華味・

こしょうで味付けをして皿に盛りつける。 

４.野菜を下ゆでしたお湯にすりおろしたしょうがを入れて肉をゆでる。湯の

温度が下がらないよう、少量ずつゆでる。 

 ゆですぎると固くなるため、ゆですぎないように注意する。 

５.たれ①のねぎはみじん切りにして、調味料と合わせる。たれ②も混ぜてお

く。 

６.３の野菜の上に肉を盛りつけ、たれを添える。 

 たれ① 

長ネギ・・・１/４本 

ラー油・・・小さじ１ 

しょうゆ・・小さじ２弱 

酢・・・・・小さじ１強 

砂糖・・・小さじ 1/3 

 

 たれ② 

ねりごま白・・小さじ２弱 

砂糖・・・・・小さじ 2/3 

みそ・・・・・小さじ１強 

野菜のゆで汁・小さじ２弱 

酢・・・・・小さじ１弱 

 

 

しょうが・・・少々 

中華味・・・・小さじ１ 

こしょう・・・少々 

油・・・・・・小さじ１／２ 

＜材料 ２人分＞ 

しゃぶしゃぶ用豚肉・・・８～１０枚 

キャベツ・・・大１枚 

生しいたけ・・１ケ 

にんじん・・・小１かけ 

たまねぎ・・・小１／４ケ 

 

 素敵なお花をありがとう 

役場の庁舎前に、いつもきれいな花が咲

いています。 

定期的に訪れて花の管理をしてくださっ

ているのは齋藤
さいとう

三千代
み ち よ

さん、昭規
あきのり

さん、鈴木
す ず き

峰子
み ね こ

さん、永井
な が い

千枝子
ち え こ

さん。 

 

役場にお出での際はぜひご覧ください。 

写真は左から 

鈴木峰子さん、齋藤三千代さん 齋藤昭規さん 

～塩分控えめ、野菜をたくさん食べよう！～ 



 

～異動があった場合は２週間以内に必ず届出を～ 

 

５ 

家
庭
の
食
中
毒
予
防
は
、
食
品
を
購

入
し
て
か
ら
調
理
し
て
食
べ
る
ま
で

の
過
程
で
い
か
に
細
菌
等
を
「
つ
け
な

い
」「
増
や
さ
な
い
」「
や
っ
つ
け
る
」

を
実
践
す
る
か
に
あ
り
ま
す
。
具
体
的

な
方
法
を
ま
と
め
ま
し
た
。 

（
１
）
買
い
物
①
消
費
期
限
を
確
認
す

る
②
肉
や
魚
な
ど
の
生
鮮
食
品
や
冷

凍
食
品
は
最
後
に
買
う
③
肉
や
魚
な

ど
は
汁
が
他
の
食
品
に
付
か
な
い
よ

う
に
分
け
て
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
る

④
寄
り
道
を
し
な
い
で
す
ぐ
に
帰
る 

（
２
）
家
庭
で
の
保
存
①
冷
蔵
や
冷
凍

の
必
要
な
食
品
は
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
や

冷
凍
庫
に
保
管
す
る
②
肉
や
魚
は
ビ

ニ
ー
ル
袋
や
容
器
に
入
れ
他
の
食
品

に
肉
汁
な
ど
が
か
か
ら
な
い
よ
う
に

す
る
③
肉
、
魚
、
卵
な
ど
を
取
り
扱
う

と
き
は
、
取
り
扱
う
前
後
に
必
ず
手
指

を
洗
う
④
冷
蔵
庫
は
10
℃
以
下
、
冷
凍

庫
は
マ
イ
ナ
ス
15
℃
以
下
に
保
つ
⑤

冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
は
詰
め
す
ぎ
な
い 

（
３
）
下
準
備
①
石
け
ん
で
丁
寧
に
手

を
洗
う
②
食
材
を
流
水
で
き
れ
い
に

洗
う
③
生
肉
や
魚
な
ど
の
汁
が
果
物

や
サ
ラ
ダ
な
ど
生
で
食
べ
る
も
の
や

調
理
済
の
も
の
に
か
か
ら
な
い
よ
う

に
す
る
④
生
肉
や
魚
・
卵
を
触
っ
た
ら

手
を
洗
う
⑤
包
丁
や
ま
な
板
は
肉
用
、

魚
用
、
野
菜
用
と
使
い
分
け
る
と
安
全 

⑥
冷
凍
食
品
の
自
然
解
凍
は
避
け
る

⑦
冷
凍
食
品
は
冷
凍
・
解
凍
を
繰
り
返

さ
な
い
⑧
使
用
後
の
ふ
き
ん
や
タ
オ

ル
は
熱
湯
で
煮
沸
し
た
後
乾
燥
さ
せ

る
⑨
使
用
後
の
調
理
器
具
は
洗
っ
た

後
、
熱
湯
を
か
け
て
殺
菌
す
る
。
台
所

用
殺
菌
剤
の
使
用
も
効
果
的
。 

（
４
）
調
理
①
手
を
洗
う
②
肉
や
魚
は

十
分
に
加
熱
す
る
。
中
心
部
を
75
℃
で

１
分
間
以
上
の
加
熱
が
目
安
。 

（
５
）
食
事
①
石
け
ん
で
手
を
洗
う
②

清
潔
な
食
器
を
使
う
③
作
っ
た
料
理

は
長
時
間
室
温
に
放
置
し
な
い 

（
６
）
残
っ
た
食
品
①
扱
う
前
に
手
を

洗
う
②
清
潔
な
容
器
に
保
存
す
る
③

温
め
直
す
と
き
も
十
分
に
加
熱
す
る

④
時
間
が
経
ち
す
ぎ
た
も
の
は
捨
て

る そ
れ
で
も
…
食
中
毒
か
な
と
思
っ
た
ら 

お
う
吐
や
下
痢
の
症
状
は
、
原
因
物
質

を
排
除
し
よ
う
と
い
う
体
の
防
御
反

応
で
す
。
市
販
の
下
痢
止
め
薬
を
自
己

判
断
で
飲
ん
だ
り
し
な
い
で
早
め
に

医
師
の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。 

        

（
保
健
福
祉
課 

健
康
推
進
室
） 

「
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
」 

 

◎健康保険には必ず加入しなければなりません 

 日本は国民皆保険制度を導入しているので、国民は必ず何らかの健康保険に加入しなければなりません。加

入する健康保険は職業や年齢によって異なり、会社員であれば社会保険、公務員は共済保険、７５歳以上の方

は後期高齢者医療保険、自営業者や無職の方は国民健康保険に加入することになります。 

◎住所や職業が変わると加入する保険も変わります 

国民健康保険は、市町村ごとに運営されていて、その市町村に住所を有する７５歳未満の自営業や無職の方

が加入することになっています。そのため、他市町村への転出や転入、会社に勤めた、あるいは辞めた、社会

保険の被保険者の扶養になった、あるいは扶養を外れた等の理由により、加入する保険が変わることがしばし

ばあります。 

◎届出しないと資格が変わりません 

会社を辞めて社会保険の資格を喪失した場合、それまでの保険証を返還し、国民健康保険の加入手続きが必

要になります。 

また、会社に勤めた場合は、社会保険の保険証が交付されても、国民健康保険の脱退手続きは行われていな

いので、手続きが必要になります。国民健康保険の加入・脱退手続きは、異動のあった日から１４日以内に、

住所地の役場等で原則世帯主が手続きをしなければなりません。（該当者本人が手続きする場合でも、世帯主

に確認させていただくことがあります。） 

◎手続きを怠っているとまとめて保険料を請求されることがあります 

 例えば、２年前に会社を辞めた方が、病院にはかからないからという理由で国民健康保険の加入手続きを怠

っていたとしましょう。 

しかし、急に入院することになって保険証が必要になり、この時に国民健康保険の加入手続きをした場合、

２年間分の保険料を１度に請求されることになります。会社を辞めるまでは相応の収入があったでしょうから、

かなり高額な保険料となってしまいますので、手続きは遅くならないようにしてください。 

◇問合せ先 税務住民課 住民保険室 ℡５５－２１１２ 



   

佐
久
間
川
の
河
口
付
近
で
す
。
左
手

に
は
大
黒
山

だ
い
こ
く
や
ま

。
そ
の
下
に
あ
る
建
物
は

千
葉
大
医
学
部
勝
山
寮
で
す
。
川
の
右

側
は
松
原
と
水
田
が
広
が
る
風
景
で

す
。
こ
の
辺
り
は
蟹
田

か

ん

だ

と
い
う
地
名

で
、
蟹
田
の
松
原
は
有
名
で
し
た
。 

下
の
写
真
は
保
田
川
の
河
口

付
近
で
す
。
川
岸
近
く
に
は

杭く
い

が
打
ち
込
ま
れ
て
い
る
風

景
も
昔
は
よ
く
見
ら
れ
ま
し

た
。
現
在
の
よ
う
に
護
岸
が

整
備
さ
れ
る
前
、
水
の
流
れ

か
ら
浸
食
を
防
ぐ
た
め
の
川

杭
で
す
。
川
の
北
側
は
、
江

戸
時
代
は
保
田
町
と
言
っ
て

栄
え
た
地
区
で
す
。
こ
の
あ

た
り
の
漁
業
権
を
一
手
に
占

め
、
隣
の
元
名

も

と

な

村
や
大
帷
子

お
お
か
た
び
ら

村
と
、
漁
業
権
争
い
を
長
年

続
け
て
い
ま
し
た
。 

つ
い
に
は
江
戸
表
で
の
裁
判

に
な
り
、
あ
の
大
岡

お
お
お
か

越
前

え
ち
ぜ
ん

守
の
か
み

も
評

定

ひ
ょ
う
じ
ょ
う

に
加
わ
っ
た
と
か
。 

 

川
の
こ
ち
ら
は
大
帷
子

村
。
保
田
か
ら
見
て
川
の
向

こ
う
な
の
で
、
通
称
「
川
向

（
か
ん
け
）
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
。 

 

６ 

 

●連載 287 

ち
ょ
っ
ぴ
り
小
柄
で
小
さ
く
見
ら
れ
が
ち
な
私
も
１

歳
。
タ
ッ
チ
や
バ
イ
バ
イ
も
で
き
る
よ
。
マ
イ
ブ
ー
ム
は

歩
く
こ
と
。
お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
の
後
を
ど
こ
ま
で
も
つ
い

て
い
き
た
い
の
。
少
し
く
ら
い
転
ん
だ
っ
て
平
気
よ
。
２

人
の
お
兄
ち
ゃ
ん
は
と
っ
て
も
可
愛
が
っ
て
く
れ
る
の
。

ず
ぅ
ー
っ
と
優
し
く
し
て
ね
。
毎
日
と
て
も
暑
い
の
で
プ

ー
ル
デ
ビ
ュ
ー
し
よ
う
か
な
。 

飛
翔

つ

ば

さ

く
ん
（
９
歳
） 

翔と

愛あ

く
ん
（
７
歳
） 

美み

翔う

ち
ゃ
ん
（
１
歳
） 

〔
大
胡 

範
明
さ
ん 

第
１
、
２
、
３
子 

大
帷
子
下
区
〕 

 

 

今
で
は
田
圃

た

ん

ぼ

は
住
宅
地
に
な
り
ま
し

た
が
、
松
原
は
ま
だ
少
し
名
残
り
を
と

ど
め
て
い
ま
す
。
田
圃
に
蟹
が
よ
く
い

た
の
で
蟹
田
と
呼
ば
れ
た
と
の
説
も

あ
り
ま
す
。
実
は
竜
島
村
で
は
塩
田
で

塩
を
作
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
江
戸
時

代
に
は
七
石こ

く

も
「
塩
浜

し
お
は
ま

高だ
か

」
と
い
う
塩

作
り
に
か
か
る
税
を
納
め
て
い
る
の

で
す
。
そ
の
代
わ
り
漁
船
、
漁
業
権
は

す
べ
て
勝
山
村
が
取
り
仕
切
っ
て
い

た
よ
う
で
す
。 

 

保
田
川
河
口 

佐
久
間
川
河
口 

河
口
の
風
景 

 

町報誌（町報きょなん、おしら

せ版、議会だより）は町のホーム

ページに掲載しています。 

 写真もカラーで見ることがで

きますので、パソコンやスマート

フォンからどうぞ。 

町報誌は 

インターネットで見られます 



 

 

○
活

動

日 
毎
週
木
曜
日 

午
後
７
時
半
～
８
時
半 

○
会

員

数 

３
名 

○
代

表

者 

相
川

あ
い
か
わ 

美
代
子

み

よ

こ

さ
ん 

○
問
合
せ
先 

℡
５
５-

０
２
４
０ 

 

【
会
員
募
集
中
で
す
】 

次
に
目
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
と
、

踊
る
手
だ
け
で
は
な
く
、
お
化
粧
や
衣
装
も
変
え

て
い
ま
す
。
知
っ
て
い
る
曲
目
だ
と
、
手
軽
に
そ

の
場
で
口
ず
さ
ん
だ
り
手
足
を
動
か
し
た
り
し

て
く
れ
る
の
で
、
一
体
感
を
感
じ
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
誰
で
も
楽
し
く
愉
快
な
気
持
ち
に
な
れ
る

よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
い
ろ
い
ろ
な
曲
目
に
挑
戦
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

毎
週
木
曜
日
の
午
後
７
時
半
か
ら
８
時
半
の

１
時
間
練
習
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方

は
の
ぞ
き
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

 

私
達
は
、
美
鈴
会
と
い
う
名
の
舞
踊
グ
ル

ー
プ
で
す
。
以
前
踊
り
を
習
っ
て
い
た
の
で

ま
た
習
い
た
い
と
い
う
人
や
、
踊
り
の
経
験

は
な
い
が
踊
っ
て
み
た
い
と
い
う
人
、
健
康

維
持
の
た
め
に
軽
く
体
を
動
か
し
た
い
人

達
を
対
象
に
、
昭
和
６２
年
よ
り
中
央
公
民
館

に
て
始
め
た
の
が
こ
の
踊
り
の
会
で
す
。 

 

美
鈴
会
と
い
う
名
は
美
し
い
鈴
と
書
き

ま
す
。
鈴
は
誰
で
も
手
軽
に
手
に
入
れ
る
こ

と
が
で
き
、
簡
単
に
振
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。
ま
た
、
美
し
い
音
色
を
出
す
こ
と
が
で

き
る
と
同
時
に
、
鈴
の
音
は
軽
や
か
な
リ
ズ

ム
を
刻
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。
私
達
の
会

も
、
鈴
の
よ
う
に
誰
で
も
手
軽
に
入
会
で

き
、
簡
単
に
体
を
動
か
せ
て
、
ま
た
、
楽
し

く
愉
快
な
気
持
ち
で
踊
れ
る
よ
う
に
と
名

付
け
ま
し
た
。 

主
な
活
動
内
容
は
、
町
の
文
化
祭
参
加
や

老
人
会
訪
問
、
施
設
慰
問
を
し
て
い
ま
す
。

当
初
は
曲
目
も
、
民
謡
や
童
謡
が
主
体
で
し

た
が
、
今
は
歌
謡
曲
も
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。
い
か
に
皆
さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
ご
せ
る
か
を
考
え
、
ま
ず
耳
か
ら

入
っ
て
く
る
音
で
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た

め
に
、
歌
謡
曲
を
は
じ
め
知
っ
て
い
る
曲
を

選
ん
で
い
ま
す
。 

 

７ 

善 意 の 寄 付 



暮 ら し の 情 報 館  

    

                          
 

 

 

８ 

 

 日    時 演 題 ・ 講 師 

第１回 
９月２４日（土） 

１４：００～１５：３０ 

運動による介護予防と腰痛予防体操について 

  諸角 一記 教授 

第２回 
１０月１日（土） 

１４：００～１５：３０ 

「膝の痛みと解消法」～健康生活を続けるために～ 

烏野 大 教授 

第３回 
１０月２２日（土） 

１４：００～１５：３０ 

「いつまでもイキイキと暮らすために」 

～様々ある福祉・介護サービスを知ろう～ 

清水 正美 准教授 

 ◇場 所  中央公民館    ◇主 催  城西国際大学・鋸南町教育委員会 

◇受講料 無料（３講座受講された方は、大学から修了証が授与されます） 

◇定 員  各回定員５０名 ※定員となり次第、募集を締め切らせていただきます。 

◇申込み・問合せ先 教育委員会 生涯学習室 ℡５５－２１２０・５５－４１５１ 

◇問合せ先 中央公民館 ℡５５－４１５１ 

 

図書室では、図書のデータベース化を行い、パソコンで本の貸借を行うための作業を行っています。 

このため①図書室の本の登録のため、貸し出しができない本があります。 

②図書室で作業を行うため、図書室の利用に支障が出る場合があります。 

なお、図書データベース化に伴い、現在ご利用の貸出券は、カードになる予定です。図書をご利用の皆様に

は個人情報の登録を改めてお願いすることになりますので、ご理解ご協力をお願いします。 

●今月のお薦め   

 第 155 回直木賞・芥川賞早くも入荷！合わせて直木賞候補作５冊も入荷！ 

・芥川賞 「コンビニ人間」村田
む ら た

沙耶香
さ や か

 ・直木賞 「海の見える理髪店」荻原
おぎはら

浩
ひろし

 

・「真実の 10 メートル手前」米澤
よねざわ

穂信
ほ の ぶ

 ・「天下人の茶」 伊東
い と う

潤
じゅん

  

・「ポイズンドーター・ホーリーマザー」 湊
みなと

かなえ ・「家康、江戸を建てる」 門井
か ど い

慶喜
よしのぶ

  

・「暗幕のゲルニカ」原田
は ら だ

ハマ 

●その他新着図書 

・「よろこびの歌」宮下奈
み や し た な

都
つ

 ・「一路」上下（文庫）浅田
あ さ だ

次郎
じ ろ う

 

・「夢草紙人情おかんヶ茶屋 雪まろげ」「忘憂草 便り屋お葉日月抄」「すみれ野 立場茶屋おりき」 

「一流の客 立場茶屋おりき」今井
い ま い

絵
え

美子
み こ

 ・「水やりはいつも深夜だけど」窪
くぼ

美
み

澄
すみ

 

・「はなのベッドでひるねして」よしもとばなな ・「源氏物語 眠らない姫たち」由良
ゆ ら

弥生
や よ い

 

・「モノが減ると心は潤う 簡単『断捨離』」やましたひでこ 

●児童本 

・「けしごむくん」「こぐまとめがね」「ありがとさん」「かあさんのこもりうた」 こんのひとみ 

 

 子ども家庭サポートセンターちば「オレンジの会」では、里親さんについて一般の方々に広く知っていただ

くため、里親入門講座を開催します。講座は、里親になって子育てしてくださる方はもちろん、里親家庭を理

解し、温かく見守ってくださる方が増えることを目的としています。 

 里親になろうと考えている方も、里親についてちょっと知ってみたいと思っている方も、お気軽にご参加く

ださい。参加費は無料です。 

◇日 時 ９月１１日（日）１３：３０～１５：００  ◇場 所 鋸南町中央公民館 

◇内 容 里親制度についてわかりやすくお話しします。ご希望の方は個別の相談に応じます。 

◇申込み・問合せ先 子ども家庭サポートセンターちば「オレンジの会」 ℡２８－４２８８ 



 

 

 

９ 

暮 ら し の 情 報 館  

鋸南町を応援してくださる皆様から、次のとおりご寄付をいただきました。平成２６年度と比較し、寄付金額

は約２倍に、件数は約５倍になりました。ご寄付いただいた方々に厚く御礼を申し上げます。 

寄付金は、鋸南町豊かなまちづくり基金に積み立て、寄付目的に沿った事業に活用します。 

○使い道別金額 

 ◆日時場所 ①９月４日（日）１３：００～（鴨川市文化体育館） 

②９月１０日（土）１３：００～（館山市菜の花ホール） 

◆受講時間 「普通救命講習Ⅰ」については３時間、「普通救命講習Ⅱ」については４時間です。 

講習終了後、「普通救命講習Ⅰ」または「普通救命講習Ⅱ」の修了証を交付します。 

◇受付期間 [鴨川会場]８月１５日（月）～２８日（日） 

 [館山会場]８月２２日（月）～９月４日（日） 

◇募集人員 各会場とも３０名 ※定員になり次第締め切ります。 

◇対象年齢 中学生以上    ◇講習費用 テキスト代 １４１円 

◇受付場所・問合せ先 ※日程①、②とも次の４署で受付をします。 

○館山消防署 救急隊 ℡２２－２９０３   ○鴨川消防署 救急隊 ℡０４－７０９３－２１３１ 

○千 倉 分 署 救急隊 ℡４４－２１００   ○鋸 南 分 署 救急隊 ℡５５－３２５０ 
 

突然、あなたの大切な家族や友人が目の前で倒れたとしたら、あなたは何ができますか？ 

命にかかわる重大な病気やけがをされた時、そばにいるあなたの適切な救命手当てがその人の命を救います。 

尊い命を救うために、実際にＡＥＤ（自動体外式除細動器）を用いた心肺蘇生法を身につけましょう。 

項目 金額 

生活環境 調和のとれたまちづくりに資する事業 ２，２８０，０００円 

生活基盤 安全で快適なまちづくりに資する事業 １，２７４，０００円 

保健・福祉・医療 健康で暮らせるまちづくりに資する事業 ３，２４４，０００円 

生涯学習 個性と創造性のひとづくりに資する事業 ８７５，０００円 

産業 魅力と活力あるまちづくりに資する事業 ２，８２９，２３１円 

合計 １０，５０２，２３１円 

 

◆申 込 件 数  ８５５件     ◆寄付金額 計 １０，５０２，２３１円 

 
 

◇加 入 資 格 鋸南町に住民登録されている方。 

ただし、学校等で集団会員に加入している方は、重複して加入できません。 

（町内の保育所、幼稚園、小中学校に５月１日に在籍していた方は加入済みです） 

◇期間と会費 ９月１日～翌年８月３１日までの１年間で、年会費は７００円／人です。 

※９月１日以降に加入する場合は、加入申込日の翌日～翌年８月３１日まで 

の期間となり、会費は加入月により７００円～１００円となります。 

◇受 付 期 間 ８月３１日（水）まで ８：３０～１７：１５ ※土曜・日曜日を除く 

◇受 付 場 所 ①役場２階 総務企画課 ②保健福祉センター内 町民サービスコーナー ③老人福祉センター 

※９月１日以降の途中加入のお申込みは、総務企画課で随時受付けます。 

◇問 合 せ 先 総務企画課 総務管理室 ℡５５－４８０１（Fax５５－１３４２） 
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１０ 

 

鋸南町食生活改善協議会では、将来寝たきりにならな

い・骨折しないための元気なからだづくりを目指して講

習会を開催します。男性の参加も大歓迎です！ぜひご参

加ください。 

◇日 時 ９月６日（火）１０：００～１３：３０ 

◇場 所 すこやか ２階調理実習室 

◇内 容 講話（保健師、管理栄養士） 

    調理実習（食生活改善推進員） 

   メニュー「鮭とチーズのコロッケ」他 

◇持 ち 物 エプロン、三角巾、タオル、飲み物 

◇募集人数 一般成人 先着２５名 

◇費 用 無料 

◇申込期間 

８月８日（月）から８月３１日（水）まで 

※土日祝除く、お電話でお申込みください。 

◇申込み・問合せ先 

保健福祉課健康推進室 ℡５０－１１７２ 

生涯骨太クッキング参加者募集！ 

 

勝山学園では、今年も納涼大会を開催します。 

ぜひご来場ください。 

◇日 時 ８月２１日（日）  

１７：００～２０：００ 

◇場 所 勝山学園グラウンド※雨天時は体育館 

◇模 擬 店 焼きそば、揚げ物、かき氷、 

らくがきせんべい など 

 チケットは、１綴り３００円です。 

 当日１６：３０から受付で販売します。 

◇そ の 他 納涼大会をお手伝いしていただけるボラ

ンティアを募集しています。 

◇問合せ先 東京都勝山学園納涼大会実行員会 

     ℡０４７０－５５－０５４１ 

     Fax０４７０－５５－０５４３ 

担当：鈴木 綾菜 

近年、夏の暑さは厳しさを増し、３５度を超すこと

も多く、地域によっては４０度を超す記録的な暑さが

連日報道されるようになりました。 

それに伴って、増加しているのが「熱中症」です。 

今回のふれあい広場では、能重明子看護師が、「熱

中症」にかからないための私生活からの予防や「熱中

症」にかかってしまった時の対策等についてお話しす

る予定です。 

皆様お誘い合わせのうえ、ご参加ください。 

◇日 時 ８月１７日（水）１０：００～ 

◇場 所 鋸南病院 待合室 

◇内 容 熱中症について 

◇講 師 能重明子看護師 

◇問合せ先 鋸南町国民健康保険鋸南病院 

医療法人財団鋸南きさらぎ会 

℡５５－２１２５ 

 

広いお部屋で、折り紙をしたり、おもちゃを使ったり

して、みんなで仲良く、楽しく遊べます。 

また、色々な遊びを通して親子のコミュニケーション

を深めましょう。 

大勢の皆様のご参加をお待ちしています。 

◇日 時 ８月１８日（木）１０：００～１２：００ 

      「団扇作り・魚釣り作り」 

◇場 所 中央公民館 和室 

◇問合せ先 教育委員会 生涯学習室  

℡５５－２１２０ 

 

もよおし 

体験や商品開発の参加者募集！ 
雇用創造協議会では鋸南町らしい体験や商品を開発中です。お気軽にご参加ください。 

●海ごみ調査隊 in きょなん！ 

大阪商業大学原田教授と海岸清掃＆海ごみのナゾを追跡します。夏休みの自由研究に！ 

◇日 時 ８月２４日（水）８：００～１２：００    

◇集合場所 道の駅・保田小学校 ８：００集合 

◇体験場所 保田中央海岸（天候やごみの状況により変更となる可能性があります） 

◇参 加 費 無料 アンケートへのご協力をお願いします。 

◇問合せ先 鋸南町雇用創造協議会 担当：豊島、岡村 ℡２９－７１１７ 

●菜花や鋸南食材を使った商品開発！ 

「菜花のパウダーやピューレを使った特産品を開発したい」「鋸南食材を使って商品化したい」方を大募集。

包装や味の専門家アドバイス、試作できる調理スペースもあります。随時ご相談ください。 

◇問合せ先 鋸南町雇用創造協議会 担当：牧本、藤後 ℡２９－７１１７ 

お仕事づくり in きょなん 



 

Ｂ ＆ Ｇ  Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ 

老 人 福 祉 セ ン タ ー 『 笑 楽 の 湯 』 
 

 

笑 っ て 楽 し く 頭 と 身 体 を 動 か す 会  ～ ８ 月 予 定 ～ 

  

 

   

１１ 

◇温水プール開館時間  

午前 １０：００～１２：００ 

昼間 １３：００～１７：００ 

夜間 １８：００～２１：００ 

※日曜日、月曜日は夜間の開放はありません。 

☆夏休み水泳教室開催中！詳細は海洋センターへお問い合わせください。 

暮 ら し の 情 報 館  

◇プール利用料（町民） 

小中学生 ２００円 

一般   ４００円（幼児は無料） 

 

◇申込み・問合せ先 Ｂ＆Ｇ海洋センター ℡５５－４４１１ 

※８月は毎日１０：００から一般開放しています！暑い夏をプールで過ごしましょう。 

◇開館時間  ９：００～１６：００（入浴時間１０：００～１５：３０）【開館延長あり】 

◇問合せ先  老人福祉センター ℡・Fax５５－８８３０  

 

休館日  8 月８日（月）１２日（金）、１６日（火）、２２日（月）、 

２９日（月）、９月５日（月） 

開館延長日 １９：００まで（お風呂は１８：３０まで） 

8 月１１日（木）、１３日（土）、１４日（日）、１５日（月）、２０日（土）、２１日（日）、 

２７日（土）、２８日（日）、９月３日（土）、４日（日） 

団体名 開催日 時 間 場 所 

小保田すいせんの会 １７日  １３：３０～ 小保田コミュ二ティセンター 

浜げんき会 １１日 ２５日 １３：３０～ 本郷浜区コミュ二ティセンター 

芝台生き生き会 １０日 ２４日 １３：３０～ 芝台青年館 

中原あやめ会 １９日  １３：３０～ 中原コミュ二ティセンター 

友遊会 ９日 ２３日 １０：００～ 中道台コミュニティセンター 

本郷長寿会 ２５日  １０：００～ 本郷コミュニティセンター 

竜島さくら会 １１日 １８日 １３：３０～ 竜島区民館 

ききょうの会 ５日  １３：３０～ 本郷上公民館 

中佐久間元気クラブ １９日  ９：３０～ 中佐久間公民館 

富士見クラブ １７日  １３：３０～ 大帷子下コミュニティセンター 

すこやか 
２２日、２９日 

１３：３０～ すこやか 
８日（気功） 

すこやかポールウォーキングしましょう会 ２１日  １３：００～ すこやか ※雨天中止 

 

※８月１５日は月曜日ですが、時間を延長して営業します。翌１６日は休館とさせて頂きます。 



 

    
 

   

暮 ら し の 情 報 館  

７月２６日までの届出分 

おめでとう！ 

 

 
８月 ５日（金） 子育てサロン １０：００～１２：００（すこやか） 

 ６日（土） 味わいハイキング〔ブルーベリー狩り＆真夏のハイキング〕 
  ９日（火） 健康相談 １３：３０～１４：００（すこやか） 

9 日～１０日（水） ジュニアリーダー講習会 （日比谷高校勝山寮） 
  １０日（水） 移動交番開設 １３：３０～１５：００（道の駅保田小学校） 

 １３日（土） きょなん激夏じゃんけん大会 
１０：００～（元名海岸） １１：００～（保田海岸） １２：３０～（勝山海岸） 

  １３日～１４日（日） 保田小ノスタルジー 夕涼みないと １７：００～（道の駅保田小学校） 
 １５日（月） 佐久間地区祭礼 
 １６日（火） 灯篭流し １８：００～（勝山川尻海岸） 
 １７日（水） 心配ごと相談 １３：００～１６：００（ボランティアセンター） 
 １８日（木） 親子で遊ぼう仲良し広場【Ｐ１０参照】 
 １９日（金） 移動交番開設 １３：３０～１５：００（道の駅保田小学校） 
 ２１日（日） 結婚相談 ９：００～１２：００（役場１階食堂） 

［相談員：江田晃一氏、川名佐知子氏］ 
  ２６日（金） 乳児後期健診 受付１３：００～１３：３０（すこやか） 

※対象 H27.10.1～H28.1.31 生まれの乳児 
 移動交番開設 １０：００～１１：３０（中央公民館） 

２９日（月） オアシス家庭教育相談 １９：００～２１：００（中央公民館） 

 ３０日（火） 移動交番開設 １３：３０～１５：００（道の駅保田小学校） 
 

９月 ４日（日） 鋸南町剣道スポーツ教室 ９：００～（鋸南小学校） 
 ７日（水） 鋸南小学校ＰＴＡ資源回収日 

         子育てサロン １０：００～１２：００（すこやか） 
９日（金） 行政相談 １３：００～１５：００（ボランティアセンター） 

１２ 

☆安房地域医療センターは、土・日曜日、祝日も 休日救急病院 

℡２５－５１１１  

～写真さしあげます～ 

広報に掲載した写真をさしあげます。 

一部希望に添えない場合もあります。 

◇総務企画課 広報担当  

℡５５－４８０１ 

人 の 動 き 
 

世帯数 ３，７０８世帯 （  ０） 

人 口 ８，２８５人  （△１０） 

うち男 ３，９６７人  （△ ３） 

   女 ４，３１８人  （△ ７） 

７月１日現在 
（前月比） 

８月 

７日（日）東条病院（鴨川市）  ℡０４－７０９２－１２０７ 

１１日（木）伊藤胃腸科クリニック（鴨川市） 

                 ℡０４－７０９２－２２３１ 

１４日（日）館山病院（館山市）         ℡２２－１１２２ 

２１日（日）鋸南病院             ℡５５－２１２５ 

      花の谷クリニック（南房総市）  ℡４４－５３０３ 

２８日（日）館山病院（館山市）         ℡２２－１１２２ 

      山本医院（南房総市）      ℡４４－０８９９ 

 

９月 

４日（日）東条病院（鴨川市）  ℡０４－７０９２－１２０７ 

 

  
 町県民税（２期）、国保・介護保険料（３期）は８月３１日（水）が納期限です。 

名     前 生年月日 両親の名前 地 区 わが子へのメッセージ 

鈴木
す ず き

 結萌
ゆ め

ちゃん Ｈ２８．６．２６ 潤 ・貴江 （第２子） 芝 台 元気に育ってね。 

 


