
(kcal) (ｇ)

わかめごはん　/　おいわいクレープ

はるまき 509 12.9

こまつなとコーンのソテー 678 18.6

ワンタンスープ　/　ジョア 886 23.9

ごはん　

キャベツメンチカツ 525 21.6

ごまあえ 648 25.5

肉じゃが 815 30.1

481 20.5

チキンナゲット 596 26.8

ジャーマンポテト 744 33.5

ごはん

しゅうまい 461 17.5

ホイコーロー 652 22.9

ちゅうかコーンスープ 820 27.3

ごはん　/　あじつけこざかな

とりからあげ 464 22.3

コールスロー 609 27.0

じゃがいもとわかめのみそ汁 796 34.6

474 15.9

キャベツときゅうりサラダ 610 19.2

アセロラゼリー 786 23.6

ごはん　/   チョコプリン

ほきさらさあげ 492 26.4

のりサラダ 615 29.6

だいこんととうふのみそ汁 768 33.8

496 23.0

あげぎょうざ 658 29.6

ヨーグルト　/　ミルメーク 757 34.8

ごはん　/　さくらゼリー

ハンバーグバーベキューソース 495 18.2

こまつなのソテー 619 21.1

じゃがいもとベーコンのスープ 798 25.7

472 23.1

とんじる 602 28.3

いちごのムース 773 35.4

きなこあげパン　/　ひとくちみかんゼリー　

もやしときゅうりのサラダ 494 20.4

641 25.3

805 31.3

562 23.6

じゃがいもとわかめのみそ汁 670 27.8

はちみつレモンゼリー 841 34.8

ホットドッグ

530 19.4

637 22.6

おこめのタルト 750 26.0

ごはん　/　こくとうビーンズ

すずきのねぎソースかけ 492 26.4

きりぼしだいこんのにもの 626 31.9

わかめスープ 788 36.8

490
650
830

15.9～24.5
21.1～32.5
26.9～41.5

火
ぶた肉　にんじん　油あげ　いんげん　きりぼしだいこん　ほししいたけ　酒　さとう　だし　しょうゆ　みりん

わかめ　とり肉　こまつな　にんじん　玉ねぎ　だいこん　長ねぎ　とうふ　えのき　ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ　ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　しょうゆ　塩　こしょう

 ※ 材料の都合により、献立を変更することがあります。
学校給食
摂取基準

　栄養表示は上から
　幼・小・中の順で
　記載しています。

29

月

30
こめ　/　こくとうビーンズ

すずき　かたくり粉　油　長ねぎ　しょうゆ　さとう　酢　酒　しょうが　にんにく　

26
パン　ホットドッグハンバーグ　キャベツ　ケチャップ　

ＡＢＣスープ
ベーコン　玉ねぎ　にんじん　キャベツ　コーン　チキンブイヨン　スープストック　しょうゆ　マカロニ

金
塩　こしょう　

おこめのタルト

25 やきにく丼
こめ　むぎ　ぶた肉　にんにく　しょうが　にんじん　玉ねぎ　もやし　しらたき　にら　酒　ガラスープ

さとう　みりん　りんご　しょうゆ　こしょう　

木
じゃがいも　えのき　油あげ　とうふ　だいこん　はくさい　わかめ　かつおだし　みそ

はちみつレモンゼリー

24
コッペパン　きなこ　油　きびざとう　/　ひとくちみかんゼリー

きゅうり　にんじん　もやし　ハム　玉ねぎドレッシング

水 ポークシチュー
ぶた肉　ワイン　こしょう　じゃがいも　にんじん　玉ねぎ　しめじ　ｾﾛﾘｰ　さとう　にんにく　しょうが

ハヤシルー　デミグラスソース　ビーフシチュールー　コンソメ　トマトピューレ　油　

23 キムチそぼろどん こめ　むぎ　しょうが　にんにく　ぶた肉　にんじん　玉ねぎ　もやし　キムチ　酒　さとう　ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　しょうゆ　

火
ぶた肉　にんじん　ごぼう　だいこん　こんにゃく　とうふ　油あげ　長ねぎ　こまつな　酒　みそ　かつおだし

いちごのムース

22
こめ　/　さくらゼリー

ハンバーグ　にんにく　ソテーオニオン　りんご　さとう　しょうゆ　ワイン　レモン果汁

月
こまつな　しめじ　コーン　ウインナー　キャベツ　にんじん　油　ワイン　塩　こしょう　コンソメ

じゃがいも　にんじん　ベーコン　玉ねぎ　キャベツ　コンソメ　カレー粉　塩　こしょう

19 しょうゆラーメン
ちゅうかめん　しょうが　にんにく　ぶた肉　にんじん　長ねぎ　玉ねぎ　もやし　コーン

ほうれんそう　わかめ　油　酒　ラーメンスープ　ガラスープ　こしょう

金
ぎょうざ

ヨーグルト　/　ミルメーク

18
こめ　/　チョコプリン

ほき　塩　かたくり粉　カレー粉　油

木
にんじん　もやし　ｷｬﾍﾞﾂ　きゅうり　ごま　ささみ　さとう　酢　のり　ﾅﾑﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

だいこん　とうふ　油あげ　わかめ　みそ　かつおだし

17 チキンカレー
こめ　むぎ　しょうが　にんにく　とり肉　ワイン　油　じゃがいも　玉ねぎ　にんじん

しょうゆ　ソース　ケチャップﾟ　チャツネ　りんご　ローストオニオン　カレールー

水
キャベツ　きゅうり　にんじん　ハム　玉ねぎドレッシング

アセロラゼリー

16
こめ　/　あじつけこざかな

とり肉　しょうが　にんにく　レモンかじゅう　塩こうじ　しょうゆ　酒　　かたくり粉　油

火
キャベツ　にんじん　きゅうり　ｺｰﾝ　塩　こしょう　たまごなしﾏﾖﾈｰｽﾞ　ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

じゃがいも　えのき　油あげ　だいこん　はくさい　わかめ　かつおだし　みそ

15
こめ

しゅうまい

月
ぶた肉　にんにく　しょうが　玉ねぎ　たけのこ　長ねぎ　ｷｬﾍﾞﾂ　ﾋﾟｰﾏﾝ　にんじん　ｺﾁｭｼﾞｬﾝ　酒　ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　塩　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　ﾃﾝﾒﾝｼﾞｬﾝ　しめじ　しょうゆ　かたくり粉

ｺｰﾝ　にんじん　玉ねぎ　ほうれんそう　えのき　長ねぎ　ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ　ｶﾞﾗｽｰﾌﾟ　塩　ﾎﾟﾀｰｼﾞｭｴｰｽ　こしょう　酒

12 スパゲティナポリタン /　ｽﾃｨｯｸｹｰｷ
ぶた肉　にんにく　ウインナー　スパゲティ　にんじん　玉ねぎ　ピーマン　マッシュルーム　油　ワイン　

こしょう　ケチャップ　トマト　スープストック　トマトピューレ　ソース　さとう

金
チキンナゲット

ベーコン　玉ねぎ　じゃがいも　パセリ　油　塩　コンソメ　こしょう

11
こめ　

キャベツメンチカツ　

木
ほうれんそう　にんじん　キャベツ　もやし　しょうゆ　さとう　ごま

ぶた肉　にんじん　玉ねぎ　じゃがいも　しらたき　えだまめ　油　酒　だし　さんおんとう　しょうゆ　みりん

10
こめ　わかめ　/　おいわいクレープ

はるまき　油

水
こまつな　ウインナー　コーン　油　塩　こしょう　コンソメ

とり肉　にんじん　玉ねぎ　もやし　ﾜﾝﾀﾝ　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　ほししいたけ　ﾁｷﾝﾌﾞｲﾖﾝ　酒　ｽｰﾌﾟｽﾄｯｸ　がらｽｰﾌﾟ　塩　しょうゆ　油　/　ｼﾞｮｱ

　　　　　　令　和　６　年　4　月　予　定　献　立　表　　　
鋸南町学校給食センター

日
曜日

献　　　　立　　　　名
※牛乳は毎日つきます。 使用食材　料理ごとにわけています。

エネルギー たんぱく質

昭 和 の
しょう わ の





(ｇ) (ｇ)

17.2 1.7

19.4 2.4

23.4 3.0

19.0 1.5

20.0 1.8

21.2 2.2

18.1 1.9

21.9 2.3

25.9 2.9

15.3 1.5

20.9 2.1

22.2 2.6

15.4 1.6

18.6 2.1

20.8 2.6

13.4 1.6

15.3 2.2

17.6 2.7

17.5 1.7

19.7 2.0

21.4 2.4

17.0 2.2

21.3 2.9

22.7 3.4

17.5 1.3

19.4 1.7

22.4 2.1

16.1 1.6

17.6 2.1

19.5 2.6

18.5 1.6

22.4 2.1

26.9 2.6

13.3 1.4

14.4 1.8

16.4 2.3

23.6 1.6

25.8 2.0

28.1 2.5

16.6 1.5

18.7 2.1

20.3 2.6

10.8～16.3
14.4～21.6
18.4～27.6

1.5未満
2.0未満
2.5未満

鋸南町学校給食センター

脂質
食塩

相当量




