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各団体では体験会も行っています。
興味がある、やってみたいスポーツがあり
ましたらお問合せください。

　スポーツ少年団は、子どもたちがスポーツを楽しむだけでなく、学習活動、野外活動、レクリエーション活動、社会活
動、文化活動などを通じて協調性や創造性を養い、社会のルールや思いやりのこころを学ぶことができます。
　現在、町では７つのスポーツ少年団が活動しており、随時団員を
募集しています。
　春からスポーツをはじめてみよう！

問合せ先　B＆G海洋センター　☎55-4411

　いかなる時でも自分の能力を最大限に発揮でき、
平常心で対応出来る力と、精神力を身につけながら
伝統空手道を習おう。
　何より大切な人の気持ちがわかる青少年を育成
します。鋸南から、関東、全国を目指そう！

活動日時　毎週 水・土 19:00 ～ 21:00
　　　　　毎週 日 　 9:30 ～ 12:30
活動場所　B＆G海洋センター２階武道場

空手道　勝 山 会空手道　勝 山 会

　幼稚園児から中学生までレベル別で指導しています。
　夏の暑さや冬の寒さに負けることなく稽古に励
み、忍耐力・体力が身に付きます。
　定期的に体験会を行っていますので、1人で不安な
方は親子、お友達と一緒に参加してみてください。

活動日時　毎週 火・金・土 18:30 ～ 20:00
活動場所　B&G海洋センター体育館（火・金）
　　　　　鋸南小学校体育館（土）

安房鋸南剣友会安房鋸南剣友会

　一昨年９月から３年ぶりに活動を再開しました。
始めたばかりの子どもたちが多いので、興味があれ
ば今がチャンス！
　スポーツ協会柔道部の指導者が丁寧に指導します。
親子での参加も可能です。

活動日時　毎週 火 18：00 ～ 19：30
活動場所　B＆G海洋センター２階武道場

鋸南柔道クラブ鋸南柔道クラブ

スポーツをはじめてみよう！

ス ポ ー ツ 少 年 団 の 紹 介
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　安全・安心に遊べる人工芝のコートで「楽しく、一生
懸命に！」をテーマに練習しています。
　サッカーを通して、健康なからだ作りと、元気よ
くあいさつできるような子どもたちを育てていき
たいと思います！

活動日時　毎週 月・木 18:30 ～ 20:00
活動場所　サンセットブリーズ保田 （月）
　　　　　勝山サッカーフィールド （木）

鋸南FC鋸南FC（サッカー）（サッカー）

　一人ではできないことも、仲間がいるから出来るよ
うになる。チームのみんなで助け合いながら、目標に向
かって頑張っています。
　目指せ富樫勇樹！　河村勇輝！　さあ、一緒にバス
ケを始めよう！

活動日時　隔週 月 18:30 ～ 20:00（女子のみ）
　　　　　毎週 水 18:30 ～ 20:30
　　　　　毎週 金 18:30 ～ 20:00（男子のみ）
　　　　　毎週 土 9:00 ～ 12:00
活動場所　鋸南小学校体育館

鋸南バジャーズ鋸南バジャーズ（バスケットボール）（バスケットボール）

　明るく楽しく元気良くをモットーに頑張っています。
　仲間と協力し、最後まで諦めない心、そして自分たち
で考え、１つ１つスキルアップすることが身につきま
す。"目標に向かって"チャレンジし日々の積み重ねで
しか得ることのできない達成感を体験しましょう！

活動日時　毎週 水 19:00 ～ 21:00
　　　　　毎週 土 14:00 ～ 17:00
活動場所　B＆G海洋センター体育館（水）
　　　　　鋸南小学校体育館（土）

鋸南ウェーブ鋸南ウェーブ（バレーボール）（バレーボール）

　「野球を楽しむ」をモットーに少数精鋭ではあり
ますが白球を追いかけ、いい汗を流しています。現
在、試合では他団体との合同チームのため少しでも
早く単独チームで出場を目指しています。男女問わ
ず仲間大募集！
　「みんな野球しようぜ！」

活動日時　毎週 土・日 9:00 ～ 12:00
活動場所　Ｂ＆Ｇ海洋センター岩井袋野球場

鋸南ファイターズ鋸南ファイターズ（軟式野球）（軟式野球）
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　令和５年10月から開始した予約制乗合ワゴン（AIオンデマンド交通）の実証運行は、引き続き本格運行
に向けた検証を行う必要があるため、４月から次の内容で運行を継続します。

９月まで予約制乗合ワゴン実証運行を継続します

対　　　象

運 行 期 間

運 行 時 間

運　　　賃

鋸南町民（利用者登録をした16歳以上)　※16歳未満は保護者同伴の場合に利用可能。

平日８:00 ～ 16:00
　※ドライバーの休憩のため、利用できない時間帯があります。

16歳以上　500円／ 16歳未満　無料
／障害者　250円

運 行 形 態 予約制の乗合により、自宅又は共通乗降場所（74箇所）の間を効率的なルートで運行

車 両・台 数 中型ミニバン（乗車定員11名）　１台

予 約 方 法 電話またはスマートフォンアプリ

令和６年９月30日（月）まで

月
利用人数 １日あたり

計 通常運賃 障害者 16歳未満 利用者数
10月 82人 55人 7人 20人 3.9人
11月 67人 58人 5人 4人 3.4人
12月 62人 53人 7人 2人 3.0人
１月 75人 68人 7人 0人 3.9人
合計 286人 234人 26人 26人 3.5人

利 用 状 況

　今後の移動手段の確保に向けて、利便性の高い交通サービスを検討する
ため、アンケートを実施しています。

◀アンケート
　はこちらから

皆さんのご意見をお聞かせください

問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

４月から運行開始が
30分早くなります！

　次の連絡先にお電話ください。オペレーターが
対応します。初回利用の方は、住所、氏名、年齢、電
話番号をお伝えください。
　※自宅の確認に時間を要す場合があります。

　二次元バーコードから予約アプリ「MONET」
を取得し、利用登録を行ってください。
　乗車の際は、アプリで予約してください。

ダウンロードはこちら☎0120-088-076

受付　平日8:00※～ 16:30 24時間365日受付
※３月中は8:30 ～

自宅から簡単、便利に移動できます。
皆さんのご利用をお待ちしています！

・利用の多い曜日・時間
月曜日　9時台、14時台　　
金曜日　9時台、13時台

・利用の少ない曜日・時間　
火・水曜日　15時台　

　　 スマホでのご予約　　 電話でのご予約
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　１月30日に鋸南小学校の児童から、白石町長
（日本赤十字社鋸南町分区長）に能登半島地震にお
いて被災された方への義援金155,954円を寄付
しました。
　児童は、これまでの学習で防災について学んだ

「助け合うことの重要性」から、自ら趣意書を作り
募金活動を行いました。
　白石町長は、児童の活動にお礼を述べるととも
に、「町としても被災地への支援を積極的に進めて
いきたい」と話しました。
　また、同様の活動は、鋸南中学校生徒会でも行わ
れ、集めた義援金67,390円を日本赤十字社に寄
付しています。

鋸南小児童、鋸南中生徒が能登半島地震被災者に義援金

▲鋸南小学校児童による募金 ▲鋸南中学校生徒による募金活動

鋸南小児童が作成した義援金趣意書▶

鋸南中学校駅伝部が県大会に出場

　２月10日に柏の葉公園（柏市）で開催された
千葉県中学校駅伝大会に鋸南中学校駅伝部が出
場しました。
　同部は１月20日の安房支部予選で女子が２
位に入賞し、県大会への出場となりました。
　県大会では、上位入賞とはなりませんでした
が、力走を見せてくれました。

駅伝部のメンバー▶
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不法投棄監視員 川﨑芳郎さん、石井照夫さんに感謝状

　１月17日に開催された千葉県廃棄物適正処理推
進大会で、川

かわさき
﨑芳

よしろう
郎さん（奥山）に千葉県知事感謝状、

石
い し い

井照
て る お

夫さん(小保田)に千葉県環境生活部長感謝状
が贈られました。
　川﨑さんは、平成10年４月から奥山地区を中心に、
石井さんは、平成26年４月から小保田地区を中心に、
不法投棄防止活動として監視、収集にご尽力されてい
ます。
　また、町内のゴミゼロ運動や一斉清掃といった清掃
活動にも積極的に参加するなど、長年にわたる功績が
認められ、今回の表彰となりました。

◀大会に出席した川﨑さん

コミュニティ助成事業で中原区の祭礼屋台を修繕

　宝くじの社会貢献事業として宝くじ受託事業収入を
財源に実施するコミュニティ助成事業で、中原区（保
田）の祭礼屋台を修繕しました。
　この事業は地域コミュニティ活動の充実・強化を図
るため、（一財）自治総合センターから250万円が助成
されています。

▲修繕した屋台

お名前 生年月日 ご両親 　　　 地区　　わが子へのメッセージ
乾
いぬい

 芹
せ り な

奈 R6.1.13 岳史・美佐（第４子）　　本郷上　自然豊かな里山で元気にすくすく育ってね

あの子もこの子もきょなんの子
～2月20日までの届出分～　おめでとうございます
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鋸南町新春カルタ大会
　２月４日に中央公民館で青少年相談員
連絡協議会による鋸南町新春カルタ大会
が開催され、36人の子どもたちが参加し
ました。
　子どもたちは、札が読まれると真剣なま
なざしでカルタを取り合い、「楽しかった
ので、また参加したい」、「鋸南町の色々な
ことを知ることができた」と笑顔で話して
いました。 ▲カルタ大会の様子

鋸南町青少年健全育成柔剣道大会
　１月28日に鋸南町青少年健全育成柔剣道大会が鋸南中学校で開催されました。

剣道入賞者（敬称略）
小学生団体の部　優勝
　先鋒　土

と さ
佐 日

ひ ま り
葵（鋸南小５年）

　中堅　二
ふたむら

村 葉
は づ き

月（鋸南小６年）　
　大将　岡

おかもと
本 直

な お き
樹（鋸南小５年)

▲安房鋸南剣友会のメンバー

▲合同練習

▲中村さんによる講習会

剣 道 柔 道
　51チームが出場し、小学生団体の部で安房鋸
南剣友会が優勝を果たしました。

　鋸南柔道クラブをはじめ安房郡市内の８団
体が参加し、オリンピックや世界柔道メダリ
ストの中

なかむら
村美

み さ と
里さんを講師に迎え、技術講習

会や合同練習を行いました。
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大谷翔平選手から鋸南小にグローブの寄贈
　メジャーリーグで活躍する大

おおたに
谷翔

しょうへい
平選手から鋸南小学校に「野球しようぜ！」の写真入り

メッセージカードとともに３つのグローブが届きました。
　このグローブは大谷選手が全国の小学校に寄贈されています。
　大谷選手、素敵な贈り物をありがとうございます。大切に使わせていただきます。

▲グローブに触れる児童▲寄贈されたグローブとメッセージカード

　就職・退職などにより加入する健康保険が変わる方は、国民健康保険の加入や喪失の手続きが必要
ですので、税務住民課窓口で手続きをお願いします。

●国民健康保険に加入するとき
対象者　お勤め先の健康保険を脱退した方、被

扶養者でなくなった方
持ち物　資格喪失証明書、本人確認書類（マイ

ナンバーカードや運転免許証）

●国民健康保険をやめるとき
対象者　お勤め先の健康保険に加入した方、被

扶養者となった方
持ち物　新しい保険証、国保の保険証、本人確

認書類（マイナンバーカードや運転免許証）

問合せ先　税務住民課住民保険室　☎55-2112

国民健康保険に加入するとき、脱退するときは手続きが必要です

千葉県150周年記念臨時列車でおもてなしのパフォーマンス
　２月17日、18日に「千葉県150周年記念企
画 Ｂ．Ｂ．ＢＡＳＥで周る『南総ローカルだら
だら旅いくべさ～』」と題して、両国駅発着で房
総半島を巡る臨時特別列車が運行されました。
　この特別列車では、内房線と外房線の５駅
で各市町による催事が行われ、保田駅ホーム
では藤巳会（代表 川

かわさき
﨑敏

と し こ
子さん）と美鈴会（代

表 尾
お が た

形久
ひ さ こ

子さん）の11名による「鋸南町音頭」
や「頼朝桜」などの踊りでお客さんをお迎えし
ました。 ▲藤巳会、美鈴会による頼朝桜
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暮
ら
し
の
情
報
・
お
知
ら
せ

令和６年度　資源回収

広
　
告

安房地域の解体工事お任せください
建物全体から部分的な解体まで

安心 丁寧 親切

（株）安房解体

・倉庫・物置
・プレハブ小屋
・庭石・ブロック塀
・カーポート
・樹木の撤去まで

[TEL]0470－28－5205 [HP]https://awakaitai.com/
お見積り・ご相談は無料です。土日祝日も対応できます。　館山市館山41－6

秋山住宅管理社
一言でいうと便利屋です

小規模塗装から除草・草刈り・掃除・片付けまで
お気軽にご相談ください

〒299-2118　鋸南町竜島275
秋山柳三　TEL：090-1426-5106

　ＰＴＡ連絡協議会では、古新聞、チラシ、ア
ルミ缶の資源回収を行っています。収益金は
学校の施設整備や図書の充実に活用されてい
ます。
　皆さんのご協力をお願いします。

実施予定日　
４月３日 10月２日
５月１日 11月６日
６月５日 12月４日
７月３日 １月８日
８月７日 ２月５日
９月４日 ３月５日

　適量を縛って出してください。雨天時は
回収を中止します。中止の際は防災行政無
線でお知らせします。

１．新聞・チラシの回収（毎月第１水曜日）

出す時間　午前７時～９時　
　※時間厳守でお願いします。
　※新聞・チラシ以外は回収しません。

回収場所　
【鋸南小学校】小学校正門前駐車場
【鋸南中学校】駐輪場

地区 回収場所
本郷 大門橋・熊野神社・旧城西入口・和見橋

両向 両向青年館・小学校正門前駐車場・田子
コミセン・市部瀬集乳所跡

勝山学園 勝山学園前
田町 鳥政前・田町公民館
岩井袋 田村商店前・浅間神社

内宿・仁浜 トンネル脇駐車場・浜見小屋・仁浜青年
館・大黒山入口・法福寺

町 勝山神社・商工会館
竜島１ 二柱神社・勝山交番脇・消防小屋
竜島２ 小澤さん宅横・神明神社・漁民館
佐久間 旧佐久間小学校校門前

保田 すこやか・消防団第３分団詰所脇・消防
団第4分団詰所脇・小保田コミセン

収益金で購入した図書（小学校）▶

　水洗いし、つぶしてビニール袋に入れてく
ださい。
　※アルミ缶以外は回収しません。

２．アルミ缶の回収（常時）
※回収場所は、令和５年度と変更ありません。
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暮
ら
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情
報
・
お
知
ら
せ

まちづくりに関するアンケート調査
　町では、よりよいまちづくりを目指し、町民の皆
さんの町政に対する意識調査を実施しています。
　お答えいただいたご意見は、今後の町政運営の基
礎資料として活用させていただきます。
　皆さんのご協力をお願いします。
調査対象　町内にお住まいの方
調査方法　①インターネットアンケート
　次のアンケートから回答ください。

　https://logoform.jp/f/ttWWT
　②町内公共施設での調査票の配布・回収

配布場所　本庁（総務企画課）、中央公民館、保健
福祉総合センター「すこやか」、老人福祉センター

「笑楽の湯」
調査期限　３月29日（金）
問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

ポリテクセンター君津の見学会
　ポリテクセンター君津は、求職者の方が再就職に
有利になる専門知識や技能を習得するための職業訓
練を行っています。コースや実習場の紹介をする見
学会を開催しますので、ぜひお申し込みください。
対象者　離転職中または離転職を考えている方
日時　３月12日（火）、19日（火）、26日（火）　
　各日午後１時～４時
場所　ポリテクセンター君津（君津市坂田）
申込み・問合せ先　ポリテクセンター君津訓練課　
　☎0439-57-6313

賃貸住宅の原状回復トラブルにご注意
　３月は引っ越しシーズンです。この時期は「賃貸住宅
を退去する際、原状回復として高額な修理代を請求さ
れた」というトラブルが多く発生しています。
　新たな入居で契約するときは、契約書をよく確認
し、入居前からある傷や汚れなどの写真を撮っておく
と、退去時のトラブルを防ぐことにつながります。退去
の際は、貸主と借主の双方が立ち会い、住宅の状態を
確認しましょう。
問合せ先　県消費者センター　☎ 047-434-0999

親の会「だいじょうぶ」
　不登校の児童生徒の保護者同士でつながりをつく
るための情報交換会を開催します。
日時　３月24日（日）　午前11時～午後1時30分
場所　大徳寺（鴨川市北小町）
内容　リフレッシュワークショップ・ランチ交流会
対象　学校が苦手な子の保護者　参加費　1,500円
申込み・問合せ先　「だいじょうぶ」LINEアカウントか

らお申し込み・お問い合わせください。

車と歩行者の交通事故を防ぐために
　昨年県内では、車と歩行者が衝突する交通死亡事故
が51件発生しています。車を運転する方は、「歩行者
の保護」を徹底しましょう。また、歩行者も道路を横断
するときのルールを今一度確認しましょう。

【車を運転する方へ】
○横断歩道に近づいたときは、横断する人がいないこと

が明らかな場合を除き、横断歩道の手前で停止できる
ように、速度を落として進まなければなりません。

　左右に人がいないか、減速してよく確認しましょう！
○横断歩道は歩行者が優先です！横断歩道を横断

している、または横断しようとしている歩行者が
いるときは、横断歩道の手前で一時停止をしなけ
ればなりません。

　特に右・左折するときはよく確認しましょう。
○横断歩道のない交差点やその近くを歩行者が横断し

ているときは、歩行者の通行を妨げてはいけません。
　交差点に近づいたら「横断者がいるかも」と心構

えをしましょう。
○歩行者のそばを通るときは、安全な間隔を開ける

か、徐行しなければなりません。歩行者の動きを
よく見て、安全な間隔・速度で通りましょう。

【歩行者の方へ 】
○横断歩道や信号機のある交差点が近くにあるとき

は、横断歩道や交差点で横断しなければなりません。
　横断歩道を渡るときも、車が来ないか左右を確認

しましょう！
○次の横断の仕方は法律で禁止されています。危険

なので絶対にやめましょう！
　・斜め横断
　・車の直前・直後の横断
　・「歩行者横断禁止」の標識のある場所での横断
問合せ先　千葉県警察本部交通総務課　☎043-201-0110

◀アンケートフォームはこちらから

◀「だいじょうぶ」LINEアカウントは
　こちらから
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◀カーネーション
収穫作業

地域おこし協力隊　活 動 紹 介

隊 員 名　城
しろした

下 舞
ま い

衣
担当業務　農業振興
活動時期　令和5年11月～令和8年１0月（予定）

隊員になったきっかけは？
　大学卒業後に都内旅行会社で海外添乗員をし
ていましたが、コロナ禍により海外渡航が制限
され花業界へ転職しました。
　北海道の花畑、切花輸入商社で働きながら、い
つか生まれ育った房総半島で花畑をつくりたい
と思っていたことから、地域おこし協力隊の制
度を知り、応募しました。

主な活動は？
　花卉農家のもとで、カーネーションなどの栽
培方法を勉強しています。感覚で茎の長さを
測って切り、収穫することは素人の私には難し
く苦戦中です。
　またInstagramで、お花のことだけでなく、
町の魅力についても情報発信していきます。

今後の活動予定は？
　６月頃までは、花卉農家のもとで花の栽培方法の研修をする予定です。
　また数ヶ月の活動の中で、花の廃棄の量が想像よりも多く感じたため、商品にできない花を
使った商品を開発していきたいと考えています。
　そして最終目標は使われてない土地を再生して、観光農園を開設することです。その目標のた
め、まずは花の基本をしっかり学んでいきたいです。

◀城下さんのInstagramはこちらから

鋸南町地域おこし協力隊活動報告会
を開催します
　町では、平成29年度から地域外からの人材を積極
的に受入れ、新たな視点や発想による地域活性化に取
り組むため、「地域おこし協力隊」を委嘱しています。
　町内で活動する隊員や隊員ＯＢ・ＯＧの活動への
理解ならびに地域連携の推進を目指し、５名の現役
隊員と４名のＯＢ・ＯＧから活動状況を紹介する活
動報告会を開催します。
日時　３月18日（月）　午後１時30分～４時50分
　（受付午後１時～）
場所　役場３階　大会議室
問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

プログラム
午後１時30分　　開会
　　１時40分～　小池　貴久（現役）
　　２時00分～　城下　舞衣（現役）
　　２時20分～　清水多佳子（ＯＧ）
　　２時40分～　三浦　幸子（現役）
　　３時00分～　休　憩
　　３時10分～　黒澤　　徹（ＯＢ）
　　３時30分～　堀越　美奈（ＯＧ）
　　３時50分～　室井　　翼（ＯＢ）
　　４時10分～　小鶴　博子（現役）
　　４時30分～　倉持　政晴（現役）
　　４時50分　　閉会

暮
ら
し
の
情
報
・
お
知
ら
せ
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介
護

通
信

福 

寿 

草

申込み・問合せ先　地域包括支援センター　☎50-1173

認知症講演会を開催

～生活習慣病の重症化予防～

　高血圧や糖尿病、脂質異常症などの生活習慣病は放っておくと重大な病気につながります。
　お薬を飲まれている方も、お薬を飲んでいるからと安心せず、この機会に生
活習慣を見直し、重症化を予防しましょう。
日時　３月13日（水）午後１時30分～３時
会場　保健福祉総合センター「すこやか」　
内容　「生活習慣病の重症化予防について～薬と上手に付き合おう～」
講師　鋸南病院長　山本 大夢 氏　

講演会のご案内

　１月26日に、東条メンタルホスピタルの金井院長から、「認知症について詳しく知ろ
う！認知症の診断・治療・予防」について講演いただきました。
①認知症の方との関わり方
　認知症の方は戸惑いや不安の世界におり、「安心感を与えること」が大切です。
メラビアンの法則（人の印象を決める要素）
・「見た目／表情／しぐさ／視線など」の視覚情報が55％
・「声の質／大きさ／話す速さ／口調など」の聴覚情報は38％
・「話の内容／言葉そのものの意味など」の言語情報が７％
　※これらを意識して関わりを持ちましょう。
②認知症予防をしよう
　「食生活の見直し（腹８分目、減塩）」、「定期的な運動（１日30分以上の有酸素運動を週
３日以上）」、「質の良い睡眠（昼寝は30分以内）」、「人との交流・会話・趣味活動」が認知症
予防に効果的です。
　ＭＩＮＤ食（アルツハイマー型認知症の発病リスクを低下させるための食事療法）
・白米に雑穀米を混ぜて炊く
・サラダにオリーブオイルをかける
・豆類は、味噌汁や納豆、豆腐などから摂取する
・ナッツ類はゴマで代用する
・赤ワインの代わりに煎茶を飲む
③認知症の治療開始は早い段階での気づきが重要です
　体験したこと自体を忘れてしまう、幻覚妄想、理解力低下など
生活に支障をきたす症状がありましたら、専門の医療機関で早め
に受診しましょう。

▲金井院長

▲山本院長

鋸南病院だより【第33回】 認知症サポーターステップアップ研修
　11月29日に社会福祉協議会ボランティアセンターで、「第１回認知症サポーターステップアップ
研修認知症ミニ講座」を開催しました。
　認知症サポーターの皆さんに参加いただき、参加者からも大変好評でした。
　3月13日（水）にも、保健福祉総合センター「すこやか」にて生活習慣病に関する講演会を予定して
いますので、ご興味のある方はぜひご参加ください。

問合せ先　鋸南病院　☎55-2125
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歴 資
料
館

史

上
総
の
そ
こ
一
里

連
載
三
八
三

　
「
菜
の
花
や　
今
日
も
上
総
の
そ
こ
一
里
」

　

こ
れ
は
風
景
画
で
有
名
な
浮
世
絵
師
、

歌う
た
が
わ川
広ひ
ろ
し
げ重
が
房
総
を
旅
行
し
た
時
、詠よ

ん
だ

句
で
す
。

　
広
重
は
二
度
房
総
を
旅
し
て
い
ま
す
。二

回
目
が
嘉
永
五
年（
一
八
五
二
）春
、江
戸
か

ら
木
更
津
へ
船
で
着
い
た
広
重
は
鹿か
の
う
ざ
ん

野
山

を
抜
け
て
外
房
へ
出
て
、
清き
よ
す
み澄
、
小こ
み
な
と湊

誕た
ん
じ
ょ
う
じ

生
寺
を
参さ
ん
け
い詣
し
、海
岸
線
を
ぐ
る
り
と
め

ぐ
り
、那な
ご
か
ん
の
ん

古
観
音
を
参
詣
し
て
い
ま
す
。

　
三
月
五
日
、
勝
山
、
保
田
を
通
り
鋸
山
日

本
寺
に
も
参
詣
。そ
し
て
明み
ょ
う
が
ね鐘を
通
り
金
谷

に
出
て
、
そ
こ
で
一
泊
し
ま
し
た
。泊
ま
っ

た
宿
は
不
明
で
す
が
、
こ
の
時
の
日
記
に

は
、
房
州
の
人
六
人
と
相
部
屋
に
な
り
、
夜

更
け
ま
で
絵
に
つ
い
て
話
が
は
ず
ん
だ
と

書
か
れ
て
い
ま
す
。

　
翌
日
は
あ
い
に
く
雨
。広
重
は
江
戸
行
き

の
船
の
出
る
木
更
津
ま
で
、雨
具
も
な
し
に

金
谷
を
出
立
し
ま
し
た
。午
前
中
に
は
木

更
津
に
着
く
だ
ろ
う
と
ふ
ん
で
い
た
の
で

し
ょ
う
。と
こ
ろ
が
、あ
い
に
く
、い
つ
も
な

ら
竹
岡
や
湊
か
ら
出
て
い
る
木
更
津
ま
で

の
乗の
り
あ
い
ぶ
ね

合
船
が
雨
で
欠
航
。し
か
た
な
く
徒
歩

で
木
更
津
へ
急
ぎ
ま
す
。

　
不ふ

な慣
れ
な
道
で
距
離
も
わ
か
ら
な
い
広

重
は
、歩
き
な
が
ら
村
人
に
聞
き
ま
す
。

「
木
更
津
ま
で
あ
と
ど
れ
く
ら
い
で
す
か
」

「
あ
あ
、そ
こ
一い

ち
り里
だ
っ
ぺ
」

と
村
人
は
答
え
ま
す
。広
重
は
あ
と
一
里
ぐ

ら
い
か
と
い
う
腹は
ら
づ
も
り
で
道
を
進
み
、も

う
一
里
ぐ
ら
い
来
た
だ
ろ
う
と
、ま
た
そ
の

辺
に
い
る
村
人
に
聞
く
と
、

「
あ
あ
、そ
こ
一
里
だ
っ
ぺ
」

と
同
じ
答
え
が
返
っ
て
き
ま
す
。行
け
ど
も

行
け
ど
も
、帰
る
答
え
は

「
あ
あ
、そ
こ
一
里
だ
っ
ぺ
」

　
広
重
は
わ
け
が
わ
か
ら
な
く
な
り
、
結

局
、
木
更
津
の
江
戸
行
き
の
船
に
乗
り
遅

れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。そ
の
時
に
詠
ん
だ
句

が
、冒ぼ
う
と
う頭
の
句
で
す
。

　
そ
こ
一
里
と
は
、上
総
地
方
独
特
の
言
い

回
し
で
、「
あ
と
少
し
だ
よ
」と
い
う
意
味
だ

そ
う
で
す
。そ
れ
を
知
ら
な
い
江
戸
っ
子
広

重
の
憤ふ
ん
が
い慨
し
た
気
持
ち
が
表
れ
て
い
ま
す
。

春
雨
に
う
た
れ
、菜
の
花
の
道
を
汗
か
い
て

急
い
で
い
る
広
重
の
姿
が
目
に
浮
か
ぶ
よ

う
で
す
。

防
災
の
豆
知
識
第
12
回
　

　
春
は
、
入
学
・
就
職
等
で
転
居
の
多

い
季
節
で
す
。新
居
を
選
ば
れ
る
際

は
、間
取
り
・
家
賃
・
公
共
交
通
機
関
と

の
ア
ク
セ
ス
等
で
選
ば
れ
る
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
防
災
に
つ
い
て
も
検

討
し
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？

①
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
見
て
み
ま
し
ょ
う

　
「
転
居
先
の
自
治
体
に
行
か
な
い

と
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
が
見
ら
れ
な

い
」、「
候
補
地
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
準
備
し
な
い
と
い
け
な
い
」
な
ど

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
国
土
交
通
省
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で
は
、住
所
を
入
力

し
て
検
索
す
る
と
、そ
の
場
所
の
リ
ス

ク
評
価
と
予
想
被
災
状
況
を
地
図
上

で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②「
密
集
市
街
地
」を
ご
存
知
で
す
か
？

　
町
に
は
指
定
地
域
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、大
都
市
圏
等
で
は
、建
物
の
倒
壊

等
に
よ
り
避
難
経
路
が
遮
断
さ
れ
や

す
く
、ま
た
、火
災
で
延
焼
し
や
す
い

地
域
を「
密
集
市
街
地
」と
し
て
指
定

し
、各
種
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。こ

れ
ら
の
場
所
も
、
国
土
交
通
省
や
各

都
府
県
・
市
町
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

等
で
確
認
で
き
ま
す
。

③「
耐
震
基
準
」は
ご
存
知
で
す
か
？

　
住
宅
な
ど
の
建
物
を
建
て
る
際
に

は
、建
築
基
準
法
で
定
め
ら
れ
た
耐
震

基
準
を
満
た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。特

に
、一
九
八
一
年
六
月
一
日
以
前
と
以

降
で
は
、
耐
震
基
準
が
大
幅
に
異
な

り
、一
般
的
に「
旧
耐
震
」、「
新
耐
震
」

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。「
旧
耐
震
」
は

「
震
度
５
程
度
の
中
規
模
地
震
で
は
大

き
な
損
傷
を
受
け
な
い
」、「
新
耐
震
」

で
は
、「
震
度
６
程
度
の
大
規
模
地
震

で
建
物
の
大
規
模
な
倒
壊
や
損
傷
を

受
け
な
い
」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。多
く

の
建
物
が
倒
壊
し
た
阪
神
淡
路
大
震

災
で
は
、「
新
耐
震
」基
準
に
適
合
し
た

建
物
は
、大
き
な
損
傷
を
受
け
な
か
っ

た
と
の
報
告
も
あ
り
ま
す
。そ
の
建
物

が
い
つ
、建
て
ら
れ
た
の
か
も
安
心
の

重
要
な
目
安
で
す
。

　
い
ず
れ
に
し
て
も
、実
際
に
は
、そ

れ
ら
に
基
づ
い
た
対
策
等
が
行
わ
れ
、

地
域
の
自
治
会
等
の
活
動
で
安
全・安

心
な
生
活
を
実
現
で
き
る
よ
う
に
努

力
さ
れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、
居
住
す
る

地
域
の
住
民
活
動
で
あ
る
、自
治
会
や

自
主
防
災
組
織
等
に
加
入
を
お
願
い

し
ま
す
。

▲富士三十六景
房州保田ノ海岸

春
の
新
生
活
に

13　 町報きょなん　令和６年３月号



令和５年６月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）

人の動き   ２月１日現在（前月比）
👪人　口 6,837 人（－ 12 人）　　　出生　 1 人
👨うち男 3,323 人（－ 3 人）　　　死亡　16 人
👩 女 3,514 人（－ 19 人）　　　転入　19 人
🏠世帯数 3,441 世帯（－ 2 世帯）　転出　16 人

提供：学校給食センター

とり肉マーマレード焼き

ききょょななんん学学校校給給食食レレシシピピ

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

公
式
エ
ッ
ク
ス

公
式
ラ
イ
ン

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.tow

n.kyonan.chiba.jp/
@
kyonanm

achi
@
kyonan_m

achi
@
kyonanm

achi

誌面で掲載した記事は、中止や内容が変更となる場合が
ありますのでご了承ください。

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

kyonan_life

材料（４人分）　

とりもも肉 ････････････60ℊ×４個

にんにく ･･････････････ひとかけ

しょうが ･･･････････････ひとかけ

マーマレード ･･････････大さじ３

しょうゆ ･･･････････････大さじ３

作り方

①　にんにく、しょうがをすりおろす。
②　Aを全て混ぜ合わせる。
③　②のタレと肉をビニール袋に入れてよくもみこむ。
④　味がしみこんだら、オーブンで焼く。
　　　※下味は好みで変えて大丈夫です。

　子どもたちに人気のメニューです。マーマレード
を使っているので、やさしい味で柔らかく、子どもか
らお年寄りまでおいしく食べられます。冷めてもお
いしく、お弁当のおかずにもぴったりです。

マーマレードがなければ、いちごジャムでもブルーベリージャムで
代用してもおいしくできます。

A
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　晴れた日には、よくお散歩に行くよ！
　お空を見上げて、飛行機や鳥さんを見つけるのが大好き。
　お空を飛べたらいいのになー！

凪
な ぎ さ

咲ちゃん
１歳６か月

井上 彰さん・亜希子さん
第２子　田町区

今月の表紙
　1月26日から28日に開催された、第72回関東東海
花の展覧会で、石

い し い
井孝

たかし
さん（中佐久間）がブーゲンビ

レア（品種 クリスタルピンク）を出品し、一般鉢物部
門で最高賞の金賞・農林水産大臣賞を受賞しました。
　石井さんは「自ら開発した品種で受賞でき、とて
も光栄。今後もお客さんに喜ばれるものを栽培して
いきたい」と話ました。
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