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二十歳を迎え、決意を胸に二十歳を迎え、決意を胸に
鋸南町二十歳を祝う会鋸南町二十歳を祝う会



　
１
月
８
日
に
中
央
公
民
館
で「
鋸
南
町
二
十

歳
を
祝
う
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　
成
人
年
齢
は
18
歳
と
な
り
ま
し
た
が
、町
で

は
引
き
続
き
20
歳
を
迎
え
ら
れ
た
61
人
を
対

象
と
し
、う
ち
44
人
が
参
加
し
ま
し
た
。「
故
郷

を
未
来
へ
繋
ぐ
私
た
ち
」（
奈な

ら

た
良
田
有ゆ
う
す
け亮
さ
ん

作
）を
テ
ー
マ
に
、
あ
で
や
か
な
晴
れ
着
や
真

新
し
い
ス
ー
ツ
に
身
を
包
み
、友
人
た
ち
と
の

再
会
を
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　
白
石
町
長
か
ら
は「
町
は
い
つ
で
も
戻
れ
る

皆
さ
ん
の
ゆ
り
か
ご
。人
生
に
つ
ま
づ
い
た
と

き
は
、
ふ
る
さ
と
鋸
南
を
思
い
出
し
て
ほ
し

い
。ふ
る
さ
と
鋸
南
は
い
つ
で
も
温
か
く
見

守
っ
て
い
る
。」
と
お
祝
い
の
言
葉
が
贈
ら
れ

ま
し
た
。

　
謝
辞
で
は
、飯い
い
づ
か塚
愛ま
な
と斗
さ
ん
が「
成
長
し
た
友

人
た
ち
と
、こ
の
鋸
南
町
で
再
会
で
き
、と
て
も

感
慨
深
い
。そ
れ
ぞ
れ
が
責
任
を
持
ち
、
目
標
を

掲
げ
、
よ
り
良
い
社
会
形
成
の
た
め
に
活
躍
す

る
こ
と
を
誓
い
た
い
。」と
述
べ
ま
し
た
。

　
20
歳
を
迎
え
ら
れ
た
皆
さ
ん
、誠
に
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。皆
さ
ん
の
明
る
い
未
来
と

ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

二
十
歳

二
十
歳
を
祝
う
会

を
祝
う
会

令
和
５
年

伊い
と
う藤
彩さ
や
か花
さ
ん

菊き
く
ま間
涼り
ょ
う
た太
さ
ん

吉よ
し
だ田
野の

の乃
さ
ん

柴し
ば
た田
大だ
い
き輝
さ
ん

小お
だ
か髙
友ゆ

き喜
さ
ん

子どもたちに愛
される学校の先
生になりたい！

スポーツ・音楽
業 界 で マ ー ケ
ティングの仕事
をしたい！

地域に貢献で
きる看護師に
なりたい！

大学で学んだ経
営学を活かして、
営業マンになり
たい！

責任感のある
ステキな大人
になりたい！

二十歳の夢　interview

町のできごと　渚大橋開通／老人福祉センター「笑楽の湯」完成
国内のできごと　日韓FIFAワールドカップ開催／住民基本台帳ネットワーク開始20年前のできごと
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小こ
ば
や
か
わ

早
川
結ゆ
う
き城
さ
ん

小こ
と
う
だ
藤
田
萌も

か華
さ
ん

奈な

ら

た
良
田
有ゆ
う
す
け亮
さ
ん

白し
ら
く
ま熊
も
も
さ
ん

福ふ
く
お
か岡
悌と
も
の
す
け

之
介
さ
ん

学校で学んだ経
験を活かして、福
祉関係の仕事に
就きたい！

立派な看護師に
なれるよう、国家
試験に向けて頑
張りたい！

誰にでも愛され
る、立派な大人に
なりたい！

かっこいいバ
ンドマンにな
りたい！

目指すは救急隊
員。立派な消防士
になりたい！
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身近な出来事を寸劇で　男女共同参画に関する寸劇
　11月22日に鋸南中学校の生徒に男女共同参画を知って
もらうため、千葉県男女共同参画地域推進員（南房総地域）
が寸劇を行いました。
　推進員は知事から委嘱され、地域と行政のパイプ役とし
て男女共同参画を推進しており、この一環として毎年度、中
学生に寸劇を披露しています。
　推進員の鈴

す ず き
木正

しょういちろう
一郎さん（両向）と渡

わたり
ひとみさん（岩井

袋）が参加し、男女共同参画に関する出来事を演じました。
　生徒からは「男女の人権の尊重が大切だと感じた。これ
からの生活に役立てたい。」と感想がありました。 ▲寸劇

男女共同参画
社会とは？

　男女が社会の対等な構成員として、自らの意思であらゆる分野の活動に参
画する機会が確保され、均等に政治的、経済的、社会的及び文化的利益を受け
ることができ、ともに責任を担うべき社会のことです。

男女共同参画社会の実現に向けてできることを

　男女共同参画社会基本法では、男
女共同参画社会を実現するため、５
本の柱で構成される基本理念を掲げ
ています。
　町では、男女が互いに人権を尊重
し、一人ひとりが自分らしい生き方
を実現できる社会を目指すため、昨
年３月に「鋸南町男女共同参画推進
計画」を策定し、男女共同参画社会の
実現に向けて町民の皆さんや事業
所、町の役割などを定めています。
　計画は町ホームページからご覧い
ただけますので、ぜひご覧ください。

男女の人権
の尊重

社会における
制度または
慣行についての

配慮

政策等の立案
及び決定への
共同参画

家庭生活に
おける活動と
他の活動の
両立

国際的調和
男女共同参画社会を
実現するための
５本の柱

男女共同参画
社会基本法
基本理念

男女共同参画社会が実現するとどうなる？

職場に活気 家庭生活の充実 地域力の向上

働き方の多様化が進み、働
きやすい職場環境が確保さ
れ、能力を最大限に発揮で
きます。

仕事と家庭が両立できる環
境が整い、男性の家庭への
参画も進み、男女ともに子
育てに参加できます。

男女ともに地域活動やボラ
ンティアなどに参加でき、
地域コミュニティが強化さ
れます。

男性も女性も、意欲に応じて、あらゆる分野で活躍できる社会に
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　１月７日に鋸南中学校で消防団（大
だ い ご

胡昌
まさひろ

広団長）の出初式が開催され、長年にわたり消防団活
動に尽力された28人が表彰されました。式典後は、一年の無火災を祈りながら一斉放水が行われ
ました。

令和５年鋸南町消防団出初式

千葉県知事功労章
本　　部　副団長　笹生 敏浩

千葉県知事精勤章
第３分団　分団長　金木 隆裕
第１分団　分団長　福原 正敏

千葉県消防協会長精勤章
第３分団　副分団長　飯塚 和之
第２分団　副分団長　山根 慎平

防災危機管理部長章
第４分団　分団長　笹生 達介
第３分団　部長　岡村 昭典
第４分団　部長　戸田 一仁
第２分団　班長　川名 潤一

安房郡市広域市町村圏事務組合消防長章
第１分団　副分団長　鈴木 直人
第１分団　部長　吉田 真
第３分団　班長　川名 祐介
第３分団　班長　戸田 誠
第４分団　班長　金木 良平
女性団員　班長　川﨑 百合香

千葉県消防協会安房支部長功労章
第４分団　班長　岩﨑 大輔

千葉県消防協会安房支部長精勤章
第２分団　部長　山賀 康裕
第１分団　班長　鈴木 智之
第１分団　班長　金木 拓也
第２分団　班長　三浦 祐平
女性団員　班長　鈴木 郁子

鋸南町長表彰
第２分団　班長　中山 輝彦
第３分団　班長　矢生 全
第３分団　班長　早川 卓
第４分団　班長　川名 洋右

鋸南町消防団長表彰
第１分団　班長　福坂 孟寿
第１分団　班長　池谷 竜二
第２分団　班長　山田 永太郎

表彰者紹介

※敬称略

▲出初式 ▲一斉放水
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（株）新昭和から鋸南中学校に
太陽光発電設備の寄贈

社会教育バスが新しくなりました

　12月７日に株式会社新昭和
（君津市）から鋸南中学校に太
陽光発電設備と32型液晶ディ
スプレイが寄贈されました。
　太陽光発電設備は校舎の電
源に利用されます。発電状況は
校舎内に設置されたディスプ
レイに表示され、環境学習に活
用されます。

　１月から新しい社会教育バス（33人乗り）が運
行しています。
　バスは、町のイメージキャラクターや水仙、桜
のラッピングが施され、走る広告塔として町の
魅力を発信します。
　利用はスポーツ少年団や子ども会、老人会な
どの生涯学習が対象です。
問合せ先　教育課生涯学習室　☎55-4151

◀液晶ディスプレイ

太陽光発電設備▶

▲新しくなった社教バス

新春マラソン記録会
　１月８日に鋸南中学校で新年恒例の新春マラ
ソン記録会が開催されました。
　48回目の開催となった今回は、110人の参加
者が1,000ｍから4,000ｍの４コースで初春の
日射しを浴びながら力走しました。

▲スタートする参加者

各コースの１位入賞者（敬称略）
１ｋｍ　福

ふくおか
岡　凛

り ん の す け
之佑（北条小３年）

２ｋｍ　木
き む ら

村　優
ゆ う い

心（鋸南中２年）
３ｋｍ　髙

たかはま
濱　充

み つ き
陽（鋸南中２年）

４ｋｍ　中
なかむら

村　真
し ん ご

吾（鋸南一般）
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きょなん株式会社がディスカバー農
む ら
山漁村の宝を受賞

　農村の活性化に貢献した個人や団体に
贈られるディスカバー農山漁村の宝に
きょなん株式会社（代表取締役：豊

とよしま
島まゆ

みさん）が選定され、12月19日に岸田内
閣総理大臣から選定証が授与されました。
　同社は平成28年から道の駅きょなんの
店舗で町内産の米や果物を副原料とした
クラフトビールを醸造し、地域内経済循環
と地域雇用を促進したことが評価され、受
賞しました。

　クラフトビールは、町のふるさと納税返
礼品にも登録され、人気の品の一つとなっ
ています。

▲岸田総理（中央左）と豊島さん（左）

スタッフの皆さん▶

　12月８日に安房地区老人クラブ大会が開催され、早
はやかわ

川好
よ し み

美さん（竜島）が功労者表彰、本郷長寿
会（横

よ こ せ
瀨幸

ゆ き お
雄会長）が優良老人クラブ表彰を受賞しました。

　早川さんは竜島第二老盛会で会長を務め、
積極的に活動に取り組まれており、そのリー
ダーシップが評価され、受賞しました。

　本郷長寿会は、町老人クラブで最多の35人
が所属し、介護予防活動に積極的に取り組ま
れたことが評価され、受賞しました。

安房地区老人クラブ大会で早川好美さんと本郷長寿会が受賞

▲本郷長寿会の横瀨会長▲早川さん

写真の出典：首相官邸ホームページhttps://www.kantei.
go.jp/jp/101_kishida/actions/202212/19mura.html
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インターネットを安全に使うために
　２月１日から３月18日はサイバーセキュ
リティ月間です｡
　この機会に情報セキュリティ対策を確認し
ましょう。
・ウイルス対策ソフトを導入し、OSやソフ

トウエアは最新の状態にしましょう。
・パスワードは大切に管理し、他人に絶対

に教えないようにしましょう。
・身に覚えのないメールの添付ファイルは

開かないようにしましょう。
・スマートフォンやパソコンなどの紛失・

盗難に注意しましょう。
問合せ先　県警察本部サイバー犯罪対策課　
　☎043-201-0110

冬のお楽しみ会
　12月18日に鋸南小学校で子ども会育成連盟と青少
年相談員連絡協議会主催の冬のお楽しみ会が開催され、
46人の子どもたちが参加しました。
　ステンドグラス作りとレクリエーションゲーム、焼き
いも作りが行われ、子どもたちからは「とても楽しかっ
た。」と感想がありました。

ステンドグラス作り▶

広　
告

千葉県議会議員一般選挙の投票日　４月９日（日）

鋸南町長・鋸南町議会議員一般選挙の投票日　４月23日（日）

立候補予定者説明会
日時　２月27日（月）　午後２時～
場所　中央公民館２階講座室

事前審査
日時　４月４日（火）、５日（水）　午前10時～午後４時
場所　役場２階委員会室

立候補届出
日時　４月18日（火）　午前８時30分～午後５時
場所　役場３階大会議室

問合せ先　選挙管理委員会（総務企画課内）
　☎55-4801

鋸南町長・鋸南町議会議員選挙の予定

県議会議員一般選挙と町長・町議会議員一般選挙の日程が決定
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ボッチャ体験会
　健康づくり推進員協議会主催のボッチャ体験会
を開催します。どなたでも無料で参加できますの
で、ぜひお申し込みください。
日時　３月９日（木）　午後１時30分～３時30分
場所　B＆G海洋センター　アリーナ
その他　・動きやすい服装で室内履きを持参してく

ださい。
　・事前の検温やマスクの着用にご協力ください。
申込期間　２月６日（月）～ 28日（火）
申込み・問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎55-1002

青少年善行表彰の候補者募集
　青少年の健全な育成に寄与するために、善い行い
をした青少年を表彰します。皆さんからの多くの推
薦をお待ちしています。
対象年齢　町内にお住いの６歳以上18歳以下の方
対象期間　令和４年３月１日～令和５年２月28日
推薦方法　教育委員会備え付けの推薦書に記入し

ていただくか電話でご連絡ください。
締切日　３月10日（金）
推薦・問合せ先　青少年育成鋸南町民会議事務局
　（教育委員会内）　☎55-2120

桜のライトアップ
　幻想的で美しい桜をぜひお楽しみください。
頼朝桜ライトアップ
　保田川頼朝桜の里づくり実行委員会による「佐久
間ダム頼朝桜ライトアップと竹あかりの小径」も開
催します。
場所　佐久間ダム公園　水仙の小径
期間　２月中旬～３月上旬
桜ライトアップ
場所　佐久間ダム公園　都市と農村交流広場
期間　３月下旬～４月上旬
問合せ先　町花まつり実行委員会（鋸南町観光協

会）　☎55-1683

佐久間ダムへの出店者募集
　佐久間ダムへの出店者を募集します。一緒に桜
まつりを盛り上げましょう。詳しくはお問い合わ
せください。
出店場所　佐久間ダム公園付近　売店ポラリス
出店期間　２月下旬～４月上旬
問合せ先　佐久間ダム湖観光生産管理組合　
　☎55-8115

万が一に備えて　町公共施設のAED設置場所

　AED（自動体外式除細動器）は、心肺停止状
態に陥ったとき、心臓に電気ショックを与え、
心臓の状態を正常に戻す装置です。
　万が一に備え、設置場所を確認しましょう。
　この他に設置されているAEDは、（一財）日
本救急医療財団が提供する「日本救急医療財
団全国AEDマップ」で確認できます。

設置場所
役場本庁
老人福祉センター「笑楽の湯」
保健福祉総合センター「すこやか」
道の駅きょなん
鋸南保育所
鋸南小学校
鋸南中学校
中央公民館
B＆G海洋センター
道の駅保田小学校

◀日本救急医療財団全国
　AEDマップはこちらから

　操作方法が音声メッセージで流れるため、ど
なたでも簡単に取り扱うことができます。
　また、電気ショックが必要か不要かもAED
による自動解析により判断されますので、安心
してご利用ください。

AEDの使い方の流れ
①電源を入れる
②傷病者へパッドを取り付ける
③AEDが病状を自動解析
④電気ショックが必要な場合は「ショックボタン」を押す
⑤心肺蘇生の開始

▲AED（役場）

暮
ら
し
の
情
報
・
お
知
ら
せ
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口腔がん検診
　口腔がんは、検診により初期段階で発見できま
す。無料で受診できますので、口の中のなかなか消
えないシコリや腫れ、できものなどが気になる方は
ぜひお申し込みください。
日時　３月16日（木）　午後１時30分～３時30分
場所　保健福祉総合センター「すこやか」
対象者　町に住民票を有する方　　定員　50人
申込期間　２月20日（月）～ 28日（火）　
　※定員になり次第締め切ります。
申込み・問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎55-1002

頼朝桜ウォーキングin佐久間ダム
　頼朝桜を眺めながら、ポールウォーキングをしませ
んか。ポールウォーキングは高血圧症や糖尿病、認知
症の予防に効果的です。（一社）日本ポールウォーキン
グ協会のコーチによる指導を無料で受けられますの
で、ぜひお申し込みください。
日時　２月22日（水）　午後１時～３時
　※ポールは無料で貸し出します。
　※雨天の場合は中央公民館で筋トレやストレッ

チを行います。
集合　佐久間ダム公園　都市と農村交流広場
申込期限　２月17日（金）
　※定員になり次第締め切ります。
申込み・問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎55-1002

ヘルスバレーボール大会
　ヘルスバレーボールは、大きなラグビーボール型
のボールを使用したバレーボールです。
　ゲームの合間に「ボッチャ」や「モルック」の対決
も予定しています。ぜひお申し込みください。
日時　３月５日（日）　受付午前9時～　
場所　B&G海洋センター　アリーナ
主催　町スポーツ推進委員連絡協議会
参加資格　　町在住在勤の中学生以上の方
　１チーム６人編成（4 ～ 5人でも可能）
申込方法　電話またはFAXでお申し込みください。
　※FAXの場合はチーム名・代表者氏名・連絡先を

記載してください。
申込期限　２月22日（水）
参加費　無料
申込み・問合せ先　Ｂ＆Ｇ海洋センター　　
　☎55-4411 ／ FAX：55-4450

「見たり、聞いたり、安房の国」大房岬ガイドツアー
　安房地区公民館連絡協議会主催の大房岬ガイド
ツアーを開催します。専門ガイドにより大房岬自然
公園内の森林や戦跡を案内します。
開催日　３月15日（水）　※雨天決行
集合　中央公民館　午前８時40分　
　※大房岬への移動は社会教育バスを使用します。
定員　15人　　
コース　中央公民館８：50発→大房岬自然公園駐車

場→公園内案内→大房岬自然公園駐車場→中央
公民館12：20頃着予定

　※雨天の場合はプラネタリウムを鑑賞します。
受付開始日　２月14日（火）　午前９時～
　※定員になり次第締め切ります。
申込み・問合せ先　中央公民館　☎55-4151

視覚障害者とご家族のための会　あわの虹　交流会
　視覚障害者の方やそのご家族、福祉関係の仕事に従
事されている方を対象に無料で交流会を開催します。
　気軽に情報交換できますので、ぜひご参加ください。
日時　３月５日（日）　午前10時～正午
場所　菜の花ホール（館山市北条）
申込方法　メールまたは電話でお申し込みくださ

い。開催日当日まで受け付けます。
申込み先　あわの虹事務局　☎090-5577-3162
　E-mail：goodcolor@icloud.com
問合せ先　保健福祉課福祉支援室　☎50-1172

味わいハイキング206　
佐貫のえだ浜ハイキング
　えだ浜は現在の新舞子海岸です。佐貫町駅から静
かな海岸線の秘境を約３キロハイキングします。
開催日　３月11日（土）　　※雨天の場合12日（日）
集合　JR佐貫町駅　午前８時45分　　
定員　50人　　会費　100円（保険代等含む）
持ち物　弁当、飲み物、保険証、雨具
案内人　千葉県山岳史研究会　川﨑 勝丸 氏
コース　佐貫町駅9：00発→八幡神社→鶴屋敷→大

坪→海岸線→磯根﨑→小久保→大貫駅14:30頃
着予定

主催　鋸南町味わいハイキング
受付開始日　２月21日（火）　午前９時～
　※定員になり次第締め切ります。
申込み・問合せ先　中央公民館　☎55-4151

暮
ら
し
の
情
報
・
お
知
ら
せ
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鋸山鋸山の日本遺産認定日本遺産認定を目指して目指して
鋸山シンポジウムを開催します

　「日本寺から考える鋸山の新たな魅力～
歴史研究と観光活用の視点から～」と題
し、シンポジウムを開催します。
　どなたでも申し込み不要、無料で参加で
きますので、ぜひご来場ください。　
日時　２月19日（日）　午後１時～
場所　中央公民館

小・中学校で「鋸山教室」を開催

　11月24日、28日に鋸山の日本遺産認定を目指
す鋸山日本遺産候補地域活用推進事業の一環で、鋸
南町と富津市の小・中学校で「鋸山教室」が開催され
ました。
　子どもたちに鋸山の魅力や歴史を学んでもらう
ため、鋸南小５年生、鋸南中１年生には町資料館の
笹生館長が講師となり、鋸山の成り立ちや歴史、石
切りの仕事などを話しました。
　子どもたちからは「鋸山の魅力を改めて感じるこ
とができた。」と感想がありました。

▲教室の様子

第１部「研究発表」　日本寺の歴史や千五百羅漢に
ついて講演します。

第２部「日本寺の活用を考えるパネルディスカッ
ション」　道の駅保田小学校の大塚駅長、千葉大
学の安森教授、金谷ストーンコミュニティーの
鈴木代表、町資料館の笹生館長の４人がディス
カッションを行います。

　鋸山日本遺産候補地域活用推進協議会では、この
ほかに鋸山有償ガイド養成講座や地域の課題解決型
ワークショップ（駐車場やトイレ、二次交通問題）、期
間限定鋸山AR解説、キャッシュレス化効果検証など
の事業を行っています。
　随時お知らせしますので、皆さんのご参加をお待ち
しています。

鋸山有償ガイド養成講座▶

お名前	 生年月日	 ご両親	 地区	 わが子へのメッセージ
川
か わ な

名 葵
り り は

理遥 R4.12.2 虎喜・天理（第４子） 小保田 お兄ちゃん、お姉ちゃんと仲良く、ずっと一緒だよ
青
あ お き

木 弦
げん

 R5.1.2 優・菜摘（第３子） 両向 自分らしくまっすぐな子に育ってね

あの子もこの子もきょなんの子
～1月20日までの届出分～　おめでとうございます
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大麻に関する誤った情報に注意
　インターネット等で「大麻は害がない」「タバコより安全である」といった情報が流れていますが、幻覚
作用や記憶障害、学習能力の低下、知覚の変化などを引き起こす違法薬物です。
　誤った情報に流されず、正しい知識を持ちましょう。

鋸南病院だより【第20回】　総合外来

外来日時　水曜午後
担当医師　岡野医師、黒田医師
　※４月以降は変更予定
問合せ先　鋸南病院　☎55-2125

　平日午後は内科・外科ともに診察を行う総合外来を開設
していますが、水曜日の担当医師を君津中央病院の糖尿病
内科から派遣していただくことになりました。
　糖尿病や内分泌疾患をより詳しく診療できます。糖尿病
でお困りの方は、ぜひ受診してください。

ＳＤＧｓを学ぼう！⑰ 【最終回】

17　パートナーシップで目標を達成しよう　
　目標17は、一人ひとりがSDGsを理解し、目標達成に向けてあらゆる人が協力するという目標で
す。SDGsのゴールは、国や自治体だけが取り組んでも、決して達成することができません。
　私たち一人ひとりや多様な主体がそれぞれの役割を果たし、連携を深める必要があります。

●どんな問題があるの？
　私たち一人ひとりがSDGsの目的をきちんと理解し、行動に移さなければ「誰もが幸せに暮らし
ていける世の中」をつくることができません。

　また、SDGsのゴールを達成するためには、資金力や技術がある先進
国による途上国への積極的な支援が必要です。

●すぐにでも私たちができることは？
・SDGsに興味を持ち、家族や友人など、みんなで行動に移す
・SDGsに関するイベントに参加してみる
・SDGsの達成に向けて取り組む企業を応援する

　今号をもって、SDGsの17の目標をすべて紹介しました。誰一人取り残さない社会のた
めに、私たちにできることを一緒に考え、行動していきましょう。

広　
告

安房地域の解体工事お任せください
建物全体から部分的な解体まで

安心 丁寧 親切

（株）安房解体

・倉庫・物置
・プレハブ小屋
・庭石・ブロック塀
・カーポート
・樹木の撤去まで

[TEL]0470－28－5205 [HP]https://awakaitai.com/
お見積り・ご相談は無料です。土日祝日も対応できます。　館山市館山41－6

鋸南町社会福祉協議会　職員募集
職種 ホームヘルパー 調理員 運転手兼介護
資格 旧ヘルパー２級以上 ー 普通自動車運転免許

給与
常勤：日給9,200円
登録:時給1,150円

①日給8,400円
②日給4,200円

時給1,150円

勤務
8:00 ～ 18:00
常勤：1日８時間
登録：１時間から可

①8:20 ～ 17:20
②8:20 ～ 12:20

週１～２日

8:20 ～ 9:50
15:50 ～ 17：20

問合せ先　鋸南町社会福祉協議会　TEL0470-50-1174
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波
間
に
跳は

ね
る
ウ
サ
ギ
。よ
く
神
社
仏

閣
の
彫
刻
な
ど
に
見
ら
れ
ま
す
。元
名
の

存ぞ
ん
り
ん
じ

林
寺
の
須し
ゅ
み
だ
ん

弥
壇
彫
刻
に
こ
の
波
に
ウ

サ
ギ
が
彫
ら
れ
て
い
ま
す
。作
者
は
武た
け
し志

伊い
は
ち
ろ
う

八
郎
初
代
信の
ぶ
よ
し由
。厚
彫
り
で
独
特
の
風
格

が
あ
り
、特
に
雄
大
な
波
を
彫
ら
せ
た
ら
天

下
一
品
。ゆ
え
に「
波
の
伊
八
」と
あ
だ
名
さ

れ
、
関
東
へ
行
っ
た
ら
波
は
彫
る
な
、
と
同

業
者
か
ら
畏い
け
い敬
さ
れ
た
長
狭
（
鴨
川
市
）
出

身
の
宮
彫
師
で
す
。

　
で
も
波
に
ウ
サ
ギ
と
は
、ど
ん
な
い
わ
れ

で
し
ょ
う
か
。こ
れ
は
謡
曲「
竹ち
く
ぶ
じ
ま

生
島
」に
由

来
す
る
そ
う
で
す
。

　
琵
琶
湖
の
竹
生
島
参
詣
に
出
か
け
た
あ

る
人
が
、老
人
と
女
性
の
乗
っ
た
舟
に
同
乗

さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。湖
上
を
進
み
な
が

ら
、
そ
の
情
景
を
歌
に
詠よ

み
ま
す
。意
訳
す

る
と
「
竹
生
島
が
見
え
て
き
た
。緑
の
樹
々

の
影
が
湖
に
映
り
、泳
い
で
い
る
魚
た
ち
が

ま
る
で
木
に
登
っ
て
い
る
よ
う
だ
。湖
面
に

月
が
浮
か
ぶ
時
は
、き
っ
と
月
の
ウ
サ
ギ
も

波
を
駆
け
跳
ね
て
い
る
の
だ
ろ
う
。趣お
も
むき
あ

る
島
の
景
色
か
な
」

　
さ
て
、こ
の
老
人
と
女
性
は
琵
琶
湖
の
龍

神
と
竹
生
島
の
弁
財
天
だ
っ
た
と
い
う
オ

チ
で
す
。

　
こ
の
逸
話
に
よ
り
、波
と
ウ
サ
ギ
の
図
柄

が
お
め
で
た
い
吉き
っ
し
ょ
う
も
ん
よ
う

祥
文
様
と
し
て
広
ま
っ

た
よ
う
で
す
。ま
た
ウ
サ
ギ
は
多
産
で
、
子

孫
繁
栄
、豊
穣
を
表
し
、波
は
水
な
の
で
、い

つ
し
か
波
に
ウ
サ
ギ
の
図
柄
は
火
除よ

け
の

守
り
と
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

　

存
林
寺
は
江
戸
時
代
の
寛
政
六
年

（
一
七
九
四
）に
火
災
に
遭
い
、再
建
し
た
時

に
、伊
八
に
波
に
ウ
サ
ギ
の
彫
刻
を
依
頼
し

た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
波
と
ウ
サ
ギ
は
火
除
け
と
し
て
寺
社
に

よ
く
彫
刻
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
江

戸
時
代
か
ら
だ
そ
う
で
す
。

　
鋸
南
町
に
も
探
し
て
み
れ
ば
他
に
も
あ

り
ま
す
。江
月
の
鶴
ケ
峰
八
幡
神
社
の
彫
刻

に
、鋸
山
の
日
本
寺
の
境
内
の
源
氏
不
動
石

碑
の
鉢は
ち
に
、波
間
に
跳
ね
る
ウ
サ
ギ
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。▲存林寺　伊八彫刻

▲鶴ケ峰神社　彫刻

歴 資
料
館

史

波
に
ウ
サ
ギ

連
載
三
七
〇

健 康 通 信
歯
周
病
と
口
腔
が
ん

　

ま
だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。皆

さ
ん
は
口
腔
の
違
和
感
な
く
、お
い
し

く
食
事
を
と
れ
て
い
ま
す
か
。

　

口
は
健
康
の
入
り
口
で
す
。全
身
の

病
気
予
防
の
た
め
に
も
歯
と
口
の
ケ

ア
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

歯
周
病

　
40
～
50
歳
代
で
急
激
に
増
え
、歯
と

歯
ぐ
き
の
隙
間
に
た
ま
っ
た
歯
垢
が

原
因
で
歯
肉
が
腫
れ
て
歯
ぐ
き
か
ら

出
血
し
、歯
と
歯
ぐ
き
の
隙
間
が
広
が

り
、歯
を
支
え
る
骨
も
溶
け
歯
が
揺
ら

ぎ
、最
終
的
に
は
歯
が
抜
け
て
し
ま
い

ま
す
。

　
放
置
す
る
と
、菌
が
歯
肉
の
血
管
に

入
り
全
身
に
運
ば
れ
、体
に
悪
影
響
を

及
ぼ
し
、動
脈
硬
化
や
脳
卒
中
を
起
こ

す
危
険
性
が
高
ま
り
ま
す
。

歯
周
病
の
予
防
ポ
イ
ン
ト

　
①
「
食
べ
た
ら
歯
磨
き
」
を
習
慣
に

し
ま
し
ょ
う
。②
歯
垢
が
た
ま
り
や
す

い
場
所（
奥
歯
、歯
と
歯
の
間
、歯
と
歯

肉
の
境
目
、
歯
並
び
の
悪
い
と
こ
ろ
）

を
歯
ブ
ラ
シ
を
軽
く
持
ち
、丁
寧
に
磨

き
ま
し
ょ
う
。③
歯
と
歯
の
間
は
、
フ

ロ
ス
や
歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
う
と
効
果

的
で
す
。④
定
期
的
に
歯
科
で
ケ
ア
を

受
け
ま
し
ょ
う
。　

口
腔
が
ん

　

口
腔
が
ん
は
口
の
中
に
で
き
る
悪

性
腫
瘍
で
す
。舌
や
上
下
の
歯
ぐ
き
、

頬
の
内
側
、
上
あ
ご
、
舌
と
下
側
の
歯

ぐ
き
の
間
、唇
に
で
き
ま
す
。

　

口
腔
が
ん
の
約
半
数
を
占
め
る
の

が
舌
が
ん
で
す
。

口
腔
が
ん
の
発
生
原
因
と
症
状

　
喫
煙
・
飲
酒
、き
ち
ん
と
合
っ
て
い

な
い
入
歯
や
被
せ
も
の
よ
る
慢
性
的

な
刺
激
、
虫
歯
の
放
置
、
口
腔
の
不
衛

生
が
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

鏡
な
ど
で
口
の
中
を
の
ぞ
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

　

次
の
症
状
に
当
て
は
ま
る
場
合
は

早
め
に
歯
科
や
口
腔
外
科
で
の
受
診

を
お
す
す
め
し
ま
す
。

・
口
内
炎
が
２
週
間
以
上
治
ら
な
い
。

・
噛
ん
だ
傷
や
抜
歯
し
た
傷
が
な
か

な
か
治
ら
な
い
。

・
入
歯
が
痛
み
や
腫
れ
で
合
わ
な
い
。

・
歯
が
浮
く
感
じ
が
す
る
。

・
た
だ
れ
、
し
こ
り
、
出
血
な
ど
が

あ
る
。
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令和５年２月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）
　※誌面で掲載した記事や写真等の無断転載を禁じます。

　お姉ちゃんが七五三の写真を撮ったので、私もおめかしした
んだ。食べるのが大好きで、お父さんたちが美味しそうなもの
を食べているとおねだりするんだ。新しいものも大好きで、お
姉ちゃんが持っているおもちゃも気になって仕方ないの。
　とっても仲良しなお姉ちゃんと、一緒に大きくなるよ！

人の動き			１月１日現在（前月比）
👪人　口 6,990 人（－ 8 人）　　　出生　 1 人
👨うち男 3,383 人（－ 3 人）　　　死亡　16 人
👩 女 3,607 人（－ 05 人）　　　転入　19 人
🏠世帯数 3,463 世帯（＋ 3 世帯）　転出　12 人

材料（４人分）

ぎょうざの皮 ････ 1袋

なばな ･･････････ 1/2袋

キャベツ ････････ 大2枚

豚ひき肉 ････････ 150g

しょうが ･････････ 1かけ

しょうゆ ･････････ 小さじ1

酒･･････････････ 小さじ1

塩･･････････････ 少々

こしょう ･････････ 少々

油･･････････････ 適量

ごま油 ･･････････ 適量

　なばなは今が旬の緑黄色野菜で、ビタミンCやβカロテン
などを含み、栄養満点です。特有の辛み成分は、免疫力を高め、
がんの予防効果が期待されています。苦み成分は、免疫を活性
化し、風邪の予防や脂肪燃焼作用があると言われています。

提供：健康づくり推進員協議会

なばなとキャベツの春ぎょうざ

かかんんたたんんおおいいししいいレレシシピピ

作り方

①　なばな、キャベツはさっとゆでて、しっかり水気をとり、みじん
切りにする。しょうがもみじん切りにする。

②　豚ひき肉をボウルに入れ、しょうゆ、酒、塩、こしょう、しょうが
を加えて手でよくこねる。

③　白っぽくなるまで混ぜたら、なばなとキャベツを加えてさらに
よく混ぜ合わせる。

④　ぎょうざの皮にあんをつつみ、油をひいたフライパンになら
べ、中火で焼く。

⑤　皮に焦げ目がついたら、熱湯をぎょうざの半分くらいの高さま
で注ぎ、ふたをして蒸し焼きにする。

⑥　水分が少なくなってきたらふたを取り、水分を飛ばし、最後に
ごま油を回し入れ、かりっとするまで焼き、器に盛りつける。
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誌面で掲載した記事は、中止や内容が変更となる場合が
ありますのでご了承ください。
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kyonan_life

結
ゆ う

ちゃん
１歳４か月

岩﨑 雄也さん・友紀美さん
第２子　大帷子上区

「きょなんTime」掲載写真募集　
　町ホームページで町内の風景写真などを掲載
している「きょなんTime」コーナーの写真を募集
しています。
　掲載を希望される方は、ご連絡ください。
問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

14町報きょなん　令和５年２月号


