
(kcal) (ｇ) (ｇ) (ｇ)

ごはん　/　ウエハース

カツオフライ 524 23.0 16.4 1.8

納豆あえ 643 26.9 19.7 2.1

厚あげのみそ汁 820 32.6 21.6 2.7

コッペパン　/　いちごジャム

野菜コロッケ 492 16.9 16.6 1.8

チーズサラダ 649 21.6 21.8 2.2

ポークシチュー 831 26.7 27.7 2.8

ごはん

サバのごまみそがけ 499 22.0 16.8 1.4

のりサラダ 616 25.3 21.6 1.7

けんちん汁 839 33.1 27.8 2.2

517 22.2 16.3 1.6

とん汁 648 27.5 20.4 2.1

アセロラゼリー 829 34.3 24.3 2.7

さつまいもごはん

イカの更紗あげ 520 24.5 16.1 1.8

厚あげの甘みそいため 659 30.7 19.4 2.2

ピリ辛みそ汁 847 37.3 22.8 2.7

ごはん　/　ヨーグルト

サケのもみじ焼き 496 24.4 16.0 1.7

切り干し大根の甘酢あえ 633 29.3 18.6 2.1

いものこ汁 813 35.1 21.6 2.7

ココアあげパン

ミートボール 499 20.1 17.0 1.8

小松菜ソテー 669 25.9 22.0 2.2

こめ粉のクリームスープ 868 32.9 28.0 2.8

ごはん

ホッケのねぎソースがけ 480 21.7 16.2 1.7

ごまあえ 629 26.7 19.9 2.1

カレーなんばん汁 823 32.8 23.5 2.7

チキンライス　/　ヨーグルト

ベイクドエッグ 499 17.6 16.4 1.5

ごぼうサラダ 621 20.1 20.2 1.7

コンソメスープ 806 24.6 22.9 2.1

ごはん　/　ぶどうゼリー

とりのからあげ煮 473 19.5 14.5 1.6

大豆の磯煮 613 24.4 16.8 2.1

なめこ汁 810 32.0 20.0 2.7

509 16.4 16.1 1.3

シャキシャキサラダ 643 19.7 19.1 1.7

オレンジ 833 24.1 22.6 2.1

520 19.9 16.9 1.8

しゅうまい 600 23.3 21.9 2.2

豆乳プリンタルト 800 30.5 27.9 2.7

わかめごはん

ブリフライ 499 21.2 16.5 1.5

きんぴら 627 24.6 20.9 1.9

さつま汁 814 30.3 24.0 2.5

ごはん　/　ゆずゼリー

かぼちゃコロッケ 516 18.3 15.1 1.6

こんぶあえ 643 22.0 16.9 2.0

ぶたすき風煮 852 27.9 20.2 2.6

ごはん　/　クリスマスデザート

ツリーハンバーグ 532 18.8 16.7 1.7

ほうれん草ソテー 670 23.0 21.7 2.1

野菜スープ 874 29.2 27.6 2.7

削り節(だし用)　しょうゆ　塩　長ねぎ　にんじん　大根　とうふ　ごま油　とり肉　ごぼう　椎茸　こんにゃく

アセロラゼリー

削り節(だし用)　みそ　キムチ　ニラ　油あげ　大根　にんじん　ごぼう　長ねぎ

サケ　みりん　みそ　にんじん　マヨネーズ　ごま

切り干し大根　大根　もやし　にんじん　きゅうり　酢　しょうゆ　さとう　ごま油　塩

野菜コロッケ　油　ソース

チーズ　キャベツ　きゅうり　コーン　にんじん　ブロッコリー　ドレッシング

こめ

サバ　みそ　さとう　酒　しょうゆ　ごま

のり　とり肉　にんじん　きゅうり　キャベツ　もやし　酢　さとう　しょうゆ　ドレッシング

玉ねぎ　ぜんまい　もやし　キャベツ　にんじん　きゅうり　大豆

1.5未満
2.0未満
2.5未満

学校給食
摂取基準

　栄養表示は上から
　幼・小・中の順で
　記載しています。

13

月

16
ちゅうかめん　ぶた肉　にんじん　長ねぎ　玉ねぎ　もやし　コーン　ほうれん草　キャベツ

ごま油　コチュジャン　酒　みそ　中華だし　塩　こしょう

金
しゅうまい　油

豆乳プリンタルト

 ※ 材料の都合により、献立を変更することがあります。

大豆　ひじき　油　しょうゆ　だし　みりん　こんにゃく　油あげ　いんげん　にんじん　さとう　椎茸　枝豆

20
こめ　/　ゆずゼリー

かぼちゃコロッケ　油

火

木

生姜　にんにく　ワイン　油　しめじ　大豆　パプリカ　ズッキーニ

14

15 キーマカレーライス

みそラーメン

19
こめ　わかめごはんの素

ブリフライ　ソース　油

月
ごま油　ごぼう　れんこん　ぶた肉　いんげん　にんじん　こんにゃく　だし　さとう　しょうゆ　ごま

削り節(だし用)　みそ　さつまいも　とうふ　油あげ　玉ねぎ　ほうれん草

21
こめ　/　クリスマスデザート

10.8～16.3
14.4～21.6
18.4～27.6

490
650
830

15.9～24.5
21.1～32.5
26.9～41.5

とり肉　にんじん　玉ねぎ　油　枝豆　コーン　しめじ　コンソメ　こめ粉　塩　こしょう　じゃがいも　エリンギ　えのき　ルゥ

ぶた肉　大根　にんじん　玉ねぎ　長ねぎ　しめじ　トマト　油あげ　だし　しょうゆ　油　ルゥ

発芽げんまい　こめ　とり肉　ぶた肉　にんじん　トマト　玉ねぎ　ルゥ　チャツネ　ソース　

ウインナー　コーン　キャベツ　しめじ　ほうれん草　にんじん　コンソメ　塩　こしょう　油

玉ねぎ　白菜　大根　にんじん　ベーコン　パプリカ　ズッキーニ　パスタ　コンソメ　塩　こしょう　油

塩こんぶ　きゅうり　キャベツ　小松菜　にんじん　もやし　しょうゆ　ごま油　塩　こしょう

ぶた肉　椎茸　とうふ　しらたき　白菜　長ねぎ　にんじん　えのき　みりん　さとう　しょうゆ　油　だし　酒

ぶた肉　厚あげ　パプリカ　ズッキーニ　玉ねぎ　にんじん　ごま　もやし　キャベツ　みそ　ごま油　しょうゆ　さとう　にんにく　生姜

7

ほうれん草　小松菜　もやし　にんじん　キャベツ　ごま　しょうゆ　さとう

とり肉　玉ねぎ　にんじん　コーン　油　ケチャップ　塩　さとう　チキンエキス　/　ヨーグルト

ベイクドエッグ

ごぼう　にんじん　きゅうり　コーン　しょうゆ　酢　塩　マヨネーズ

こめ　/　ぶどうゼリー

とり肉　こめ粉　生姜　酒　さとう　しょうゆ　レモン　みりん　酒

金

削り節(だし用)　みそ　厚あげ　玉ねぎ　わかめ　もやし

ぶた肉　にんじん　玉ねぎ　じゃがいも　パプリカ　ズッキーニ　ワイン　ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ　にんにく　生姜　油　ルゥ

鋸南町学校給食センター

オレンジ

じゃがいも　キャベツ　にんじん　大根　ワイン　塩　コンソメ　こしょう　ウインナー

削り節(だし用)　みそ　なめこ　大根　玉ねぎ　ほうれん草

こめ　/　ウエハース
1

れんこん　にんじん　きゅうり　コーン　キャベツ　とり肉　ドレッシング

9

12

火

コッペパン　ココア　さとう　塩　油

ミートボール

ウインナー　パプリカ　ズッキーニ　コーン　キャベツ　小松菜　にんじん　コンソメ　塩　こしょう　油

食塩
相当量

月

エネルギー たんぱく質 脂質日
曜日

献　　　　立　　　　名
※牛乳は毎日つきます。

水

イカ　生姜　塩　カレー粉　こめ粉　油

ハンバーグ　にんにく　玉ねぎ　りんご　さとう　しょうゆ　ワイン　レモン　塩

水

使用食材　料理ごとにわけています。

　　　　　　　　令　和　４　年　1　2　月　予　定　献　立　表　　　

こめ

ホッケ　かたくり粉　油　しょうゆ　酢　さとう　長ねぎ

2

金

火

5

8

木

6

こめ　/　ヨーグルト

削り節(だし用)　みそ　じゃがいも　わかめ　さつまいも　玉ねぎ

削り節(だし用)　みそ　里いも　玉ねぎ　にんじん　大根　こんにゃく　ぶた肉

こめ　さつまいも　酒　塩　ごま

肉そぼろ丼

カツオフライ　油　ソース

納豆　にんじん　小松菜　キャベツ　たくわん　ごま　しょうゆ　だし　のり

麦　こめ　ぶた肉　とり肉　にんにく　生姜　みそ　ごま油　さとう　しょうゆ　みりん　ごま

コッペパン　/　いちごジャム

水

木

☆中学２年生☆

リクエストメニュー

せっけんはよく

泡だてましょう。

つめも汚れが残

りやすいところ

です！


