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チーム一丸！力をあわせてチーム一丸！力をあわせて
４年ぶりに町民運動まつりを開催４年ぶりに町民運動まつりを開催



きょなん３地区の歴史に触れる
　鋸山の南からが安

あわのくに
房国です。その玄関口に位置する鋸南町は、古くから歴史と文化に彩られてきた

風
ふうこう
光明

めい び
媚な地です。

　鋸南町は、昭和34年3月30日に旧勝山町と旧保田町が合併し、誕生しました。今から約64年前のこと
です。「保田」「勝山」「佐久間」の３地区のルーツを紹介します。

　古くは穂
ほたのごう
田郷と呼ばれ、実り豊かな地だったと言われています。

　江戸時代は、内房沿岸の魚介類を江戸へ運ぶための港として栄えまし
た。浮世絵の創始者、菱

ひしかわ
川師
もろのぶ
宣が誕生し、安房の三名工、武

たけだ
田石
せきおう
翁が活躍し

ました。俳人の小
こばやし
林一

いっ さ
茶もたびたび訪れ、浮世絵師、歌

うたがわ
川広
ひろしげ
重もこの保田

海岸から見た富士を「富士三十六景　房州保田ノ海岸」などの浮世絵版画
に残しています。
　明治から大正時代は、避暑地として人気が高まり、多くの人たちが訪れ
ました。夏

なつめ
目漱
そうせき
石、正

まさおか
岡子

し き
規、西

さいじょう
條八

や そ
十をはじめ多くの文人たちも保田に

やってきています。

　江戸時代は漁業を中心に安房勝山藩１万２千石の城下町と
して栄えました。醍

だいご
醐新

し ん べ え
兵衛を総元締とする鯨組の勇壮な捕鯨

が浮島周辺で繰り広げられました。鯨塚など史跡も残ります。
　戦国時代に勝山城が築かれ、水軍の城として機能しました。
その勇壮な血が子孫に引き継がれ、鯨捕りの技に受け継がれて
いったと言われています。
　浮島は景

けいこう
行天
てんのう
皇と料理にまつわる伝説もあります。お供のイ

ワカムツカリが浮島のはまぐりとかつおを料理して天皇に喜
ばれ、後に料理の神様となりました。

　奈良時代頃から「狭
さくまのごう
隈郷」と呼ばれ、開けた地でした。

佐久間は信仰の厚い地で、狭
せま
い中にも神社寺院の数が多

いことが特色です。
　源頼朝が再起の途上、立ち寄り祈願した密

みつぞういん
蔵院の

立
りっしんふどうそん
身不動尊、鎌倉時代から十王信仰の中心として信心を
深めた十

じゅうおうどう
王堂の十

じゅうおうさま
王様などがあります。

　山間部の大崩、奥山には、向学心が強く、政治への興
味・関心が高い若者が多くいました。明治の自由民権運
動隆盛の中、いち早く奥

おくやま
山改
かいしんしゃ
新社を結成し、言論を戦わ

せました。曽
そ ね
根静

しず お
夫など優秀な人材も出ています。

　皆さんの身近な場所にも、さまざまな歴史が残されています。３地
区の歴史マップは町ホームページからダウンロードできます。

保田地区

勝山地区

佐久間地区

「富士三十六景　房州保田ノ海岸」▶

▲鯨塚

▲十王堂の十王像

歴史マップはこちらから▶
（町ホームページ）
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　文化財は、長い歴史の中で生まれ、人とともに育まれ、今日まで守り伝えられてきた歴史的、文化的
に価値の高いもので、皆さんの財産です。文化財を後世に伝えるために「文化財保護法」が制定され、
貴重な文化財を保護しています。文化財は関係者が一体となって、保護・活用を図りながら、後世に継
承する必要があります。
　町には、国指定重要文化財２件、県指定文化財７件、町指定文化財28件があります。地域の歴史を
知るうえで貴重な文化財は、まさに地域の宝です。

文化財審議会へインタビュー
　文化財審議会では、文化財の保存や活用について、教育委員会の諮問に答え、必要な調査研究を行って
います。会長の佐

さ く ま
久間常

つ ね お
夫さん（上佐久間）にインタビューしました。

　菱川師宣誕生地、源頼朝上陸地、醍醐新兵衛の墓所、鋸山の羅
漢石像群など史跡名勝で、地域の歴史を感じることができ、中
世の妙本寺文書や江戸初期の各村検地帳、キリシタン高札など
貴重な文書資料も充実しています。
　石翁や伊八の彫刻や大絵馬などの絵画資料、無形民俗文化財
としては市井原の獅子舞・神楽舞があり、現在まで伝承されて
います。

町の文化財の特徴は？

▲佐久間さん

▲市井原獅子舞【町指定：無形民俗文化財】

▲妙本寺聖教類及び関係資料
【県指定：有形文化財（歴史資料）】

　文化財は指定されているものだけが貴重なのではありません。それぞれの家庭に伝えられてきたもの
が、その家庭の歴史であり文化財なのです。
　近年では、人口減少により空き家も目立ってきました。文化財もその中で朽ちていくのは、とても悲し
いことです。皆さんには、文化財に少しでも関心を持っていただき、ご自宅に気になるものがあったら、
捨てる前に菱川師宣記念館へご連絡をお願いします。

町民の皆さんに一言

問合せ先　菱川師宣記念館　☎55-4061

文化財を守りましょう「地域の宝」
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安房郡市乳牛共進会で町出品者が上位入賞
　10月１日に安房郡市乳牛共進会が開催され、鈴

すずき
木修
おさむ
さん（大六）が出品した３頭と小

おざわ
澤芳
よしひろ
弘さん（両向）

が出品した２頭が上位に入賞しました。鈴木さんの３頭と小澤さんの１頭は10月25日に開催された千
葉県乳牛共進会へ出品されました。

▲玉入れ ▲モルック

　10月16日に４年ぶりとなる町民運動まつりが開催され、282人が参加しました。参加者は３チーム
に分かれて綱引きや玉入れ、ボッチャ、モルックなどの競技に汗を流しました。

▲右から鈴木さんとリードマンを務めた
戸
と だ
田奈

な お
緒さん（館山市） ▲小澤さん

４年ぶりの町民運動まつりを開催今月の表紙

広
　
告

特別養護老人ホーム鋸南苑

勤務時間等、お問い合わせください。
☎0470-55-2727　気軽に連絡ください。

看護師・介護・厨房　パートさん募集
未経験の方も大歓迎！！

鋸南町学校給食センター 調理スタッフ大募集！
【時間】　８：３０～１４：３０（休憩６０分）
　　　　※週４日～勤務時間・勤務日数応相談

【時給】　９８４円
【休日】　土・日・祝・夏冬春休み期間
【仕事内容】
　　　　調理補助・下処理作業・配膳・清掃業務
★未経験の方も大歓迎♪
★土・日・祝休みで働きやすい♪
　　　　　　　　　　　株式会社共立メンテナンス
　　　　　　　　　　　TEL：03-5295-7798（採用係）
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祝100歳！敬老の日の記念品を贈呈

金婚式おめでとうございます
　10月19日に結婚50周年を迎えられた19組のご夫婦に記念品を贈呈しました。

　敬老の日を記念して、100歳を迎えられた5人の方に、内閣
総理大臣からのお祝い状と記念品を贈呈しました。
　今年度、100歳以上の方は男性1人、女性12人の合計13人
でした。また、90歳以上の男性93人、女性296人の合計389人
には町から記念品を贈呈しました。

秋
あきやま

山秀
ひ で お

雄さん・孝
た か こ

子さん（竜島）
石
いしざき

﨑隆
たかあき

昭さん・久
ひ さ こ

子さん（大帷子下）　
泉
いずみさわ

澤 章
あきひこ

彦さん・千
ち よ こ

代子さん（大帷子下）
今
い ま い

井正
ただし

さん・美
み え こ

惠子さん（竜島）
宇
う つ ぎ

津木英
ひ で お

雄さん・加
か づ え

津枝さん（吉浜）
宇
う べ

部孝
た か お

雄さん・保
や す こ

子さん（元名）
菊
き く ま

間寛
ひろし

さん・美
み ち こ

智子さん（竜島）
佐
さ く ま

久間喜
き い ち

市さん・洋
よ う こ

子さん（上佐久間）
佐
さ く ま

久間泰
や す お

夫さん・世
せ つ こ

津子さん（仁浜）
鈴
す ず き

木誠
まこと

さん・則
の り こ

子さん（竜島）

須
す だ

田将
すすむ

さん・則
の り こ

子さん（本郷）
須
す ど う

藤正
まさゆき

幸さん・良
よ し え

江さん（竜島）
髙
たかなし

梨忠
た だ し

司さん・富
と み こ

子さん（竜島）
中
な か た

田義
よ し み

三さん・和
か ず こ

子さん（市井原）
仲
な か の

野仁
じ ん た ろ う

太郎さん・美
み さ こ

佐子さん（田町）
仲
な か の

野富
と み お

夫さん・政
ま さ え

江さん（吉浜）
福
ふくはら

原萬
まんきち

吉さん・昌
ま さ こ

子さん（竜島）
増
ますおか

岡鍠
こ う じ

治さん・光
み つ こ

子さん（両向）
茂
も ぐ し

串至
よしたか

孝さん・美
み き こ

紀子さん（仁浜）
※五十音順

100歳を迎えられた
５人の方

富
とみなが

永斐
あ や こ

子さん（両向）
大
おおかわ

川ふみさん（中原）
奥
お く だ

田キチさん（大帷子下）
小
お だ き

瀧正
ま さ え

江さん（元名）
玉
た ま い

井はなさん（元名）

まちづくり支援事業補助金交付団体の活動状況

循環型社会推進事業　～ごみを減らし循環型社会を目指そう～
きょなんゼロウェイストを目指す会　代表　東

あずま
　愛

あ い の
乃

事業の目的　コンポストの普及や海岸清掃などの美化
活動により、ごみを減らし、未来の子や孫の世代まで
持続可能な地球環境を保全する活動を行う。

活動内容　放課後子ども教室で、貝殻などを使った
アート作品を制作し、海の大切さを楽しみながら学
ぶ場を作りました。

　　９月には「World clean up day 鋸南」を開催し、
保田中央海岸で海岸清掃を行いました。

　　毎月１回海岸清掃を実施していますので、興味の
ある方はぜひご参加ください。

　「魅力的で活力ある鋸南」を創造するため、町民が自ら取り組む事業に対して、最大10万円のまちづく
り支援事業補助金を交付しています。
　今年度、補助金の交付を決定した団体の活動状況を紹介します。

▲放課後子ども教室での活動
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（株）スポーツインダストリーから寄付

　10月12日に（株）スポーツインダストリー（東京都
中央区）から令和元年台風の被災支援として10万円の
寄付がありました。
　同社は、スポーツのツアー企画や情報サイトを運営す
る会社で、昨年度も寄付をいただいています。
　下田代表取締役は「町を支援するために、寄付をさせて
いただいた。今後も継続して支援したい。」と話しました。

下田代表取締役と白石町長▶

B＆G財団と防災拠点の設置及び
災害時相互支援体制の構築に関する協定を締結

　10月12日に（公財）ブルーシー・アンド・グリーン
ランド財団と防災拠点の設置及び災害時相互支援
体制の構築に関する協定を締結しました。
　協定では、同財団からの助成金を受け、防災倉庫
が整備され、油圧ショベルやダンプなどが寄贈され
ました。これらを活用した他自治体等との相互支援
の促進も協定書に記されています。
　菅原理事長は「重機や機材は平時から活用してい
ただくことで、災害が起きたときに迅速に対応でき
る。日常的に活用してほしい。」と話しました。

千葉県南部地区郵便局長会からテーブルベンチの寄贈
　10月2日に千葉県南部地区郵便局
長会からテーブルベンチ２台が寄贈
されました。
　昨年度に引き続き、町が推進する

「日本一の桜の里プロジェクト」への
支援として寄贈いただきました。
　テーブルベンチは佐久間ダム公園
の休憩所に設置されています。

▲寄贈されたテーブルベンチ

▲菅原理事長と白石町長▲菅原理事長と白石町長
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安房農業協同組合から新米の寄贈

　10月14日に安房農業協同組合から地元産
の新米「コシヒカリ」40キログラムが寄贈さ
れました。
　寄贈された米は11月の学校給食で提供する
予定です。

◀佐野常勤監事と内田副町長

頼朝桜「おお草刈り」

　10月2日に佐久間ダム公園やその周辺で
佐久間ダム湖観光生産管理組合と千葉鋸南
日本花の会の共催で頼朝桜「おお草刈り」が
実施されました。
　町内外から55人のボランティアが参加
し、景観維持のために草刈りや清掃を行い
ました。

作業の様子▶
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中小企業等事業復活支援金の増額

きょなんまち地域商品券の追加配布

新型コロナウイルス感染症に対する町独自支援策

　今冬は、新型コロナウイルス感染症とインフルエンザが同時に流行する可能性が高いと言われていま
す。新型コロナワクチンの接種券は順次送付していますので、流行前の接種をご検討ください。

新型コロナワクチン・インフルエンザ予防接種　流行前の接種を

新型コロナワクチン 接種間隔が３か月に短縮
　オミクロン株に対応した２価ワクチンの
接種間隔が５か月から３か月に短縮されま
した。（3回目以降のすべての対象者）
　２価ワクチンは、重症化予防、感染・発症
予防に従来型のワクチンを上回る効果があ
るとされています。
　年末年始に流行のピークが予想されてい
ますので、年末までに接種できるよう、早め
の予約をお願いします。

新型コロナワクチン　
乳幼児（生後６か月～４歳）の接種開始
　11月中旬から接種を開始する予定です。準備が
整い次第、対象者に接種券を送付します。

インフルエンザ予防接種も受けましょう
　インフルエンザは直近２年間で流行しなかっ
たため、免疫を持つ人の割合が少なくなっている
と言われています。
　コロナワクチンと併せて、インフルエンザ予防
接種もご検討ください。

問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎55-1002

　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、町民の皆さんの生活を支援するため、「きょなん
まち地域商品券」の追加配布と中小企業等事業復活支援金の増額を行います。

対象者　10月１日時点で住民基本台帳に記録
されている方

配布方法　11月下旬に世帯主あてに送付
金額　１人あたり5,000円
　（1,000円券×２枚、500円券×６枚）

使用期限　12月31日（土）まで
取扱店　商品券とともに同封する取扱店一覧を

ご覧ください。
問合せ先　地域振興課まちづくり推進室　
　☎55-1560

　現在、申請を受け付けている中小企業等事業復活支援金の給付額を増額しました。すでに申請済
みの方は、町から別途案内しますのでご確認ください。

対象者　町内に住所を有し事業を営む個人（農
林漁業者含む）または町内に本社（本店）を有
する法人

申請方法　申請書類を持参や郵送で提出して
ください。申請書類は町ホームページからダ
ウンロードできるほか、地域振興課・保健福
祉課窓口に備えつけてあります。

受付締切　令和５年１月31日（火）まで

給付額　

問合せ先　地域振興課まちづくり推進室　
　☎55-1560

区　分 増額前 増額後
国の「事業復活支援金」
受給事業者 ８万円 12万円

その他事業者 ４万円 ６万円

暮
ら
し
の
情
報
・
お
し
ら
せ
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広
　
告

安房地域の解体工事お任せください
建物全体から部分的な解体まで

安心 丁寧 親切

（株）安房解体

・倉庫・物置
・プレハブ小屋
・庭石・ブロック塀
・カーポート
・樹木の撤去まで

[TEL]0470－28－5205 [HP]https://awakaitai.com/
お見積り・ご相談は無料です。土日祝日も対応できます。　館山市館山41－6

12月４日から10日は人権週間

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、毎年12月４日から10日までの一週間を人権週間と定めてい
ます。人権週間にあわせて、街頭啓発活動などが実施されます。

子どもの権利条約
　「子どもの権利条約」は、国際連合が子どもの
基本的人権を国際的に保障するために制定した
ものです。世界中で暮らす子どもたちが、権利を
持つ主体と位置付けられ、大人と同様に一人の
人間として人権が保障されます。成長の過程で
特別な保護や配慮が必要な子どもならではの権
利を定めています。

生きる権利　食べることや寝ることなど、生き
るために必要な行為が守られること

育つ権利　遊ぶことや学ぶこと、休むことな
ど、成長に必要な行為が守られること

守られる権利　暴力や虐待などから子どもたち
が守られること

参加する権利　自分のことを自分で決めたり、
自由に意見を発表する行為が守られること

糖尿病はどんな病気？
　糖尿病は血液中の血糖値が高い状態が続く
病気です。血糖値が高い状態が続くと、腎症や
網膜症、神経障害、心筋梗塞、脳卒中のリスク
が高まります。
　血糖値をコントロールして合併症を予防す
ることが大切です。

予防のポイント
・バランスの良い食生活を心がけましょう
・お酒は飲み過ぎないようにしましょう
・適正体重を維持しましょう
・禁煙にチャレンジしましょう
・適度に運動しましょう
・歯周病を予防しましょう

11月14日は世界糖尿病デー　糖尿病を知ろう
　11月14日の「世界糖尿病デー」を含む１週間は全国糖尿病週間です。この機会に糖尿病について考え
てみませんか。

ちばハートフル・ヒューマンフェスタ2022（オンライン開催）
開催期間　11月15日（火）～ 12月15日（木）
内容　元サッカー日本代表の北澤 豪 氏による特別講演やコンサートなど
問合せ先　県健康福祉部健康福祉政策課　☎043-223-2348

◀詳しくはこちらから
　（県ホームページ）

指名手配被疑者検挙にご協力を
　11月は指名手配被疑者捜査強化月間です。被疑
者は、殺人や強盗などの凶悪事件に関して指名手
配されています。
　被疑者の発見に向けた捜査活動には、皆さんの
協力が必要です。
　わずかな情報でも、警察に通報をお願いします。
問合せ先　館山警察署　☎23-0110

暮
ら
し
の
情
報
・
お
し
ら
せ

街頭啓発活動
日時　12月10日（土）　午前10時30分～
場所　おどや鋸南店　駐車場
活動内容　人権擁護委員によるパンフレットや

啓発物品の配布
問合せ先　税務住民課住民保険室　☎55-2112

常設人権相談所
日時　12月７日（水）、14日（水）、21日（水）、
　28日（水）　午前10時～午後４時
場所　千葉地方法務局館山支局（館山市北条）
相談内容　家庭問題、人権上の問題や悩みごとなど
問合せ先　千葉地方法務局館山支局　☎22-0620
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一斉清掃にご協力を
　「ごみをつくらない、出さない、散乱させない」を
テーマに町民全員による町内の一斉清掃を実施し
ます。皆さんのご協力をお願いします。
日時　12月４日（日）　午前８時～　
　※雨天中止
収集ごみ　可燃物、缶類、ビン類、ペットボトル、ビ

ニール、プラスチック類、不燃物に分別し、指定の
ごみ置き場に出してください。

その他　・粗大ごみや家電製品は出さないでください。
・各地区では、責任者（区長等）の指示に従って

ください。
・けがなどに十分にご注意ください。
問合せ先　ごみゼロ運動推進協議会
　（建設水道課建設環境室内）　☎55-2133 

教育の日行事
　11月第３土曜日を「鋸南町教育の日」と定めてい
ます。今年も見返り美人アートフェスタの表彰式や
小・中学生による発表などが行われます。気軽にご
参加ください。
日時　11月19日（土）　午後１時30分～４時
場所　鋸南中学校　体育館
内容　【第１部】表彰式（教育委員会表彰・見返り美

人アートフェスタ表彰）
　【第２部】鋸南小６年生「ふるさと学習」、鋸南中
「合唱・創作ダンス」

問合せ先　教育課教育総務室　☎55-2120

鋸山バーチャルツアーフェスタ2022
　日本遺産候補地域の鋸山を最新のVR映像で体験
できます。VRとは、「Virtual Reality(バーチャルリ
アリティ )」の略で、仮想現実を意味します。
　空撮などを取り入れた迫力ある立体的な映像を
お楽しみください。
日時　11月27日（日）　≪午前の部≫午前11時～正午
　（最終回は午前11時40分～）
　≪午後の部≫午後１時～４時（最終回は午後３時40分～）
　※１回20分のプログラムを繰り返し開催します。
場所　ザ・フィッシュ（富津市金谷）
申込方法　メールに①参加者氏名②希望時間③連絡

先を記載し、お申し込みください。
参加費　無料
申込み・問合せ先　のこぎり山新体験フェスタ事務局
　E-mail:kanaya.sc330@gmail.com

生活習慣病予防講座
　生活習慣病は自覚症状が現れるころには、心筋梗
塞や脳梗塞などの命にかかわる病気を引き起こす
ため、サイレントキラー（静かな殺し屋）と呼ばれ
ています。
　予防のための講座を無料で開催しますので、ぜひ
ご参加ください。

●検診を受けたからには見逃さない！身体のサイン
　～検診結果の見方と対策～
日時　12月16日（金）　午後１時30分～３時30分
場所　中央公民館
講師　（一社）日本慢性疾患重症化予防学会代表理事　
　平井 愛山 氏

●有酸素運動で血圧・脂質・血糖を下げよう！
　～江月水仙ロードウォーキング～
　歩きやすい服装、靴で飲み物をご用意くださ
い。希望者には無料でポールを貸し出します。
日時　12月22日（木）　午前10時～正午
場所　保健福祉総合センター「すこやか」
　※雨天の場合は中央公民館
講師　（一社）日本ポールウォーキング協会特別顧問　
　杉浦 伸郎 氏

●美味しく食べてメタボを防ごう！
　～血圧・脂質・血糖を下げる食事のコツ～
日時　１月20日（金）　午後１時30分～３時30分
場所　保健福祉総合センター「すこやか」
講師　保健福祉課管理栄養士
申込み・問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎55-1002

令和５年度幼稚園入園の受け付け
対象　①年長児：平成29年４月２日から平成30年

４月１日生まれの幼児（現在、幼稚園に入園して
いない幼児）

　②年少児：平成30年４月２日から平成31年４月
１日生まれの幼児

申込方法　対象者には、申請書類を送付しますの
　で、入園を希望される方は必要事項を記載し、幼
　稚園へ提出してください。
申込期間　11月11日（金）～ 12月９日（金）
●一日体験入園
　見学や読み聞かせ、室内遊びなどの体験ができま
す。対象者には直接通知します。
日時　11月11日（金）　午後３時30分～４時30分
申込み・問合せ先　鋸南幼稚園　☎55-2321

暮
ら
し
の
情
報
・
お
し
ら
せ
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みんなに愛される道の駅保田小学校を目指して

令和３年度令和３年度　（株）共立メンテナンス（指定管理者）の運営実績　（株）共立メンテナンス（指定管理者）の運営実績

里山食堂へインタビュー里山食堂へインタビュー

施設利用者　67万人（前年度比18％増）

売上額　4億2,272万円（前年度比22％増）

運営経費　4億1,644万円（前年度比17％増）

　昨年度も町からの指定管理料は０円で施設運
営ができました。収益は628万円となり、分配金
として町へ377万円が還元され、施設修繕費な
どに活用されます。

皆さんのおかげさまで

売上内訳

直売所「きょなん楽市」
3億6,208万円　

85.7％

里山食堂、　
3,422万円
8.1％

学びの宿、1,324万円
3.1％

その他、1,318万円
3.1％

お店の特徴は？
　教室の雰囲気を残したままの店内で給食
メニューを味わうことができます。
おすすめメニューは？
　地元食材を使用した房州アジフライ給食
や保田小給食、校長のカツカレーなどです。
お客様の反応は？
　「懐かしい」という声を多く聞きます。「昔
はこうだった」、「自分の時は違っていた」な
ど、思い出話に花が咲いているようです。
今後の展望は？
　給食に特化して、幅広い年代の給食を提
供したいです。

最後に一言
　里山食堂では、懐かしい雰囲気の中で給
食メニューを楽しむことができます。皆さ
んのご来店をお待ちしています。

里山食堂の店内▶

▲直売所「きょなん楽市」

「きょなん楽市」売上内訳

カテゴリー 金額 構成比
物産品 1億7,794万円 49.1％
農産物 8,122万円 22.4％
酒類他 4,996万円 13.8％
花卉類 2,734万円 7.6％
食品 2,562万円 7.1％
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飲み込みと食事の研修会　飲み込む力を鍛える方法と食事の工夫について

　飲み込む力が衰えると、食べた物が誤って気管に入ってしまい、窒息や肺炎の原因に
なってしまいます。飲み込む力を鍛えるための研修会を開催します。

　認知症は誰でも起こりうる病気で、患者数は年々増加していま
す。認知症という病気を知り、予防に取り組みましょう。

日時　11月29日（火）　午前10時～午後２時30分
場所　保健福祉総合センター「すこやか」
講師　安房地域医療センター　リハビリテーション室長　根本 達也 氏
　　　亀田総合病院　管理栄養士　高橋 しほり 氏
定員　16人

日時　12月11日（日）　午前10時～ 11時30分
場所　中央公民館
講師　東条メンタルホスピタル院長　
　千葉県認知症疾患医療センターセンター長　金井 重人 氏

申込み・問合せ先　地域包括支援センター　☎50-1172

認知症研修会　知っておきたい！認知症の診断・治療・予防

▲金井氏

子宮頸がん・乳がん検診の受診申し込みを忘れずに
　日本人の２人に１人はがんにかかり、男性は４人に１人、女性は６人に１人ががんで亡くなる
と言われています。子宮頸がん・乳がん検診の受診申し込み期限は12月16日までです。早めにお
申し込みください。詳しくはお問い合わせください。
申込み・問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎55-1002

ＳＤＧｓを学ぼう！⑭
14　海の豊かさを守ろう
　目標14は、水産資源や海洋環境を守り、持続可能な形で利用していくという目標です。海は地球
の面積の７割を占め、あらゆる命のみなもとです。私たちは、この海から多くの恵みを受けて生活し
ています。しかし、豊かな恵みをもたらす海は、プラスチックごみなどにより汚染が進んでいます。

●どんな問題があるの？
　日本人１人あたりの使い捨てプラスチックの使用量は、アメリカに次いで世界で２番目に多いと
言われています。

　海には、毎年約800万トンものプラスチックごみが流れ込んでいると
言われており、2050年には、海に流れ込んだプラスチックごみが海の
魚の量を超えるという予想もあります。
●すぐにでも私たちができることは？
・買い物はマイバッグを使う
・マイボトルを使用し、ペットボトルやストローの使用を減らす
・河川や海岸の清掃活動に積極的に参加する
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鋸南病院だより【第17回】　予防接種を受けましょう

　予防接種は、発症率の低減や重症化防止に有効です。新型コロナワクチンとインフルエンザワク
チンは、いずれも当院で接種できますので、早めに接種を受けましょう。

問合せ先　鋸南病院　☎55-2125

　
太
平
洋
戦
争
末
期
の
本ほ
ん
ど土
防ぼ
う
え
い衛
が
迫
る

中
、
勝
山
は
第
十
八
突
撃
隊
の
特と
っ
こ
う攻
基
地
と

な
り
ま
し
た
。終
戦
直
後
に
日
本
が
提
出
し

た「
米
軍
引
渡
命
令
書
」に
は
、
そ
の
本
部
と

な
っ
た
岩い
わ
い
ふ
く
ろ

井
袋
地
区
の
図
面
に「
回か
い
て
ん天
」が
格

納
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
回
天
」と
は
、俗
に
人
間
魚
雷
と
呼
ば
れ

ま
す
。全
長
約
十
五
メ
ー
ト
ル
。一
人
乗
り

で
九
三
式
魚
雷
を
利
用
し
て
作
ら
れ
ま
し

た
。頭
部
に
は
九
三
式
魚
雷
の
三
倍
強
と
な

る
一
．六
ト
ン
の
爆
薬
を
搭
載
し
た
特
攻
兵

器
。魚
雷
を
人
間
が
操
縦
し
て
敵
艦
に
体
当

た
り
す
る
真
の
自
殺
兵
器
で
し
た
。

　
そ
の
兵
器
採
用
に
あ
た
っ
て
は
軍
部
の

中
で
も
議
論
は
あ
り
ま
し
た
。人
命
を
尊
重

し
て
脱
出
装
置
を
作
る
こ
と
を
考
慮
す
る

条
件
付
き
で
、三
基
の
試
作
が
指
示
さ
れ
ま

し
た
。し
か
し
「
兵
器
の
性
能
を
犠ぎ
せ
い牲
に
し

て
ま
で
、
脱
出
装
置
を
必
要
と
し
な
い
」と

意
見
が
あ
り
、却き
ゃ
っ
か下
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

　
ま
さ
に
日
本
は
ど
こ
へ
進
ん
で
い
た
の

か
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　
終
戦
間
近
な
の
で
、
実
際
に
岩
井
袋
に

「
回
天
」が
配
備
さ
れ
た
か
ど
う
か
は
、不
明

だ
そ
う
で
す
が
、格か
く
の
う納
壕ご
う
は
集
落
北
側
崖
面

に
掘
ら
れ
ま
し
た
。現
在
は
埋
め
戻
さ
れ
て

い
ま
す
が
、格
納
壕
か
ら
港
へ
の
レ
ー
ル
が

敷
か
れ
て
い
て
、そ
の
一
部
が
昭
和
末
頃
ま

で
港
に
残
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　
岩
井
袋
に
は
、特
攻
基
地
を
構
築
す
る
た

め
に
昭
和
二
〇
年
二
月
、武
山
海
兵
団
長
井

分
団
が
派は
け
ん遣
さ
れ
て
い
ま
し
た
。本
部
は
佐

久
間
川
沿
い
の
千
葉
医
科
大
（
現
千
葉
大
）

の
夏
季
臨り
ん
か
い
り
ょ
う

海
寮
に
置
か
れ
、兵
士
た
ち
は
岩

井
袋
の
民
家
に
分
宿
し
ま
し
た
。十
六
～

十
八
歳
の
志
願
兵
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。

主
な
任
務
は
洞
窟
堀
り
で
す
。毎
日
、
素
掘

り
の
重
労
働
に
明
け
暮
れ
、加
え
て
十
分
な

食
事
も
な
い
過か
こ
く酷
な
状
況
。見
か
ね
た
岩
井

袋
の
人
た
ち
が
食
べ
物
を
こ
っ
そ
り
与
え

た
り
し
た
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、そ

れ
が
見
つ
か
る
と
上
官
か
ら
ひ
ど
い
罰
を

受
け
る
こ
と
に
な
り
、か
わ
い
そ
う
で
で
き

な
く
な
っ
た
と
い
う
話
も
あ
り
ま
し
た
。

　
昭
和
二
〇
年
八
月
十
五
日
、
終
戦
。勝
山

や
岩
井
袋
で

聞
い
た
玉
ぎ
ょ
く
お
ん音

放ほ
う
そ
う送
を
、
彼

ら
は
ど
ん
な

心
情
で
聞
い

て
い
た
の
で

し
ょ
う
か
。

▲特攻本部となった岩井袋

新型コロナオミクロン株対応ワクチン
　接種券が届いていれば予約できますの
で、電話で予約してください。
対象者　２回以上の接種を終えた12歳以

上で、前回接種から３か月が経過した方
料金　無料

インフルエンザワクチン
　予約は不要ですので、受付で予診票を記入してく
ださい。
料金　3,900円
　※65歳以上の方は町から1,500円が助成されます。

狩猟期間が始まります
　11月15日から２月15日までは「狩猟期間」で
す。狩猟者はマナーを守り、安全な狩猟に努めま
しょう。
　野外で活動する場合は、目立つ服装でラジオを
携帯するなど、事故防止の対策をしましょう。
問合せ先　県環境生活部自然保護課　
　☎043-223-2972

税を考える週間
　11月11日から17日までは「税を考える週間」です。
　国税庁では、「これからの社会に向かって」を
テーマとし、ホームページなどで情報提供してい
ます。
　私たちの健康で豊かな生活の実現に欠かせない

「税」。この機会に、税について考えてみませんか。
問合せ先　税務住民課税務収納室　☎55-2113
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１食でたんぱく質が約９ｇとれます。不足しがち
なたんぱく質を補うのにもおすすめの一品です。

令和４年11月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）
　※誌面で掲載した記事や写真等の無断転載を禁じます。

　寝返りしたり、おしゃべりしたり、少しの間ならお座りもでき
るようになったよ。泣いたり笑ったりいろいろな表現もできるよ
うになってきたし、最近は人見知りも始まったみたい。挑戦や発
見の毎日がドキドキ・ワクワクで楽しいよ！

人の動き   10月１日現在（前月比）
👪人　口 7,017 人（－ 17 人）　　　出生　 0 人
👨うち男 3,385 人（－ 14 人）　　　死亡　13 人
👩うち女 3,632 人（－ 03 人）　　　転入　13 人
🏠世帯数 3,465 世帯（－ 03 世帯）　転出　17 人

材料（２人分）

厚揚げ･･････････ 150g

しめじ･･････････ 1/2株

長ねぎ･･････････ 1/4本

しょうが････････ 1かけ

味噌････････････ 大さじ1/2

酒･･････････････ 大さじ1/2

しょうゆ････････ 小さじ1/2

砂糖････････････ 小さじ1/2

　厚揚げは、良質なたんぱく質が多く含まれているほか、
血液中の酸素を運ぶ成分に必要な鉄、骨や歯を作ったり、
筋肉を動かすために必要なマグネシウム・カルシウムなど
も含む栄養豊富な食品です。

提供：健康づくり推進員協議会

厚揚げのキノコ味噌のせ

かかんんたたんんおおいいししいいレレシシピピ

作り方

①　厚揚げは半分に切って５ｍｍ位の薄切りにし、フライ
パンで油をひかずに焦げ目がつくまで両面焼く。

②　しめじは石づきをとり、粗みじん切りにする。長ねぎ、
しょうがもみじん切りにする。

③　鍋にしめじ、長ねぎ、しょうがを入れ、少量の水を加え
て煮る。

④　しんなりしてきたら酒、砂糖を加えてさらに煮る。水
分が減ってきたらしょうゆ、味噌を加えて全体になじ
むまで煮る。

⑤　厚揚げを器に盛りつけ、その上に④をのせる。
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誌面で掲載した記事は、中止や内容が変更となる場合が
ありますのでご了承ください。
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kyonan_life

秋季全国火災予防運動
　お出かけは　マスク戸締り　火の用心

　11月9日から15日まで「秋季全国火災予防運動」
が実施されます。火の取り扱いには十分注意し、火の
用心を心がけましょう。
　住宅には住宅用火災警報器の設置が義務付けられ
ています。必ず設置し、定期的に点検しましょう。

結
ゆ い か

香ちゃん
７か月

加藤 博隆さん　第１子　町区
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