
 

 

令和 4年 

食育だより 

 暑
あつ

さが厳
きび

しくなってくると、「夏
なつ

ばて」という言葉
こ と ば

をよく耳
みみ

にするようになります。

夏
なつ

ばては、夏
なつ

の暑
あつ

さに体
からだ

がついていけず、食欲
しょくよく

がなくなったり、疲
つか

れやすくなったり、

頭
あたま

がボ～っとしたりするなど体
からだ

の調子
ちょうし

がおかしくなることです。楽
たの

しい夏
なつ

を元気
げん き

に過
す

ごすために次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

（毎月19日は食育の日） 鋸南町学校給食センター 

7月号 


