
 

 

令和 4年 

食育だより 

 梅雨入
つ ゆ い

り間近
ま ぢ か

となりました。ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いたり、ときには肌寒
はだざむ

い日
ひ

もあっ

たりと体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいときです。食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

いやうがい、清潔
せいけつ

なハンカチを身
み

につ

けるなど、身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

に気
き

をつけて、栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

もしっかりとって、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

（毎月19日は食育の日） 鋸南町学校給食センター 

6月号 

まごわやさしい食
た

べ物
もの

もオススメです。○まめ・○ごま・○わかめ(海藻
かいそう

)・ 

○やさい・○さかな・○しいたけ(きのこ)・○いもは噛
か

む回数
かいすう

を増
ふ

やします。 


