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新型コロナワクチン３回目接種新型コロナワクチン３回目接種
早めの接種をご検討ください早めの接種をご検討ください



首都圏大学連携
「鋸南プロジェクト」の活動紹介

農地の活用状況に関するアンケート
　農地活用提案では、水仙ロードと
勝山地区周辺で農作業をしていた
方々にアンケート調査にご協力いた
だきました。

農地利用状況についてのアンケート

1. 農地は現在どのくらいの頻度で使用していますか

2. 現在使用していない方は、よろしければ理由をお聞かせください

3. 過去どんなものを農地で作っていたのか教えてください

4. 農地を所有するに至った経緯を教えてください

5. その農地は誰かに貸しても良いと思いますか ( 得ることができないとして )

6. 農地でどんなものを作って欲しいと思いますか。また、お裾分けしてもらえ
　るとしたらどんなものが嬉しいですか

7. 農地までの移動手段としてはどんなものを使用していますか。

8. その移動は大変だと思いますか

9. 農具の管理場所

 その他 (　　　　　　　 ) 
 一年中

 趣味として

 誰でも

 徒歩

 自宅  農地近く  その他 (　　　　　　　)

 その他 (　　　　　　　)
 自転車  バス  電車  車 ( 自分で )  車 ( 乗せてもらう )

 その他 (　　　　　　　)
 知り合いなら  身元が分かる人なら  貸したくはない

 仕事として  引き継いだから  その他 (　　　　　　　)

 時期により  隔年  使っていない  貸している

アンケートにご協力いただきありがとうございました

＜調査結果＞

質問１　農地の使用頻度
→水仙の地域を主としつつ、自分の分

のみの耕作を含めると一年中という
回答が多い。

質問２　農地を使っていない理由
→道路や傾斜の関係で耕運機などが使

えない山際や獣害の多いところは、
結局荒れてしまって使えないという
傾向がある。

質問３　過去／現在作っている物
→過去に行っていたのは田んぼ（米作）

という回答が多い。

質問４　所有の経緯
→ほとんどの方は代々で引き継いで

いるという回答が多かった。新しく
入ってくる人で、水仙周辺の農地を
活用し始める人は少ないという話を
聞くことができた。

質問５・６　農地を貸しても良いか／どんな物を
作って欲しいか／お裾分けで欲しいもの
→使っていない農地：誰でも良いのでぜひ使って

欲しいという声が多い。
　お裾分け：無料で良いので使って欲しい。

質問７・８・９　移動手段／農具の管理
→ほとんどの方が車を所有しており、その他

の方は徒歩という結果になった。車は自分
で運転しているため大変ではなく、徒歩で
も大変という声はあまりなかった。
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　先月号では、今年度の研究テーマである「二拠点居住」とその促進のための「新モビリティによる交
通整備」、「農地活用提案」の概要と調査結果について紹介しました。
　今月号では、「農地活用提案」、「新モビリティによる交通整備」について、町の人々の関心度をヒア
リング調査しましたので、結果を紹介します。



新モビリティ導入に関するアンケート

　以上が私たち鋸南プロジェクトの今年度の活動紹介です。
　来年度以降は、この調査結果をもとに実現の可能性に向けたより具体的な提案を行っていきたい
と考えています。来年度以降も町のために精一杯活動していきますので、引き続きよろしくお願いし
ます。（文責　工学院大学大学院修士１年　鋸南プロジェクト学生代表　若杉玲来）

　保田駅や勝山港通り商店街を中心に約50人の方々にアンケートにお答えいただきました。

新モビリティ ー導入についてのアンケート

モビリティとは？
動きやすさ、可動性、移動性、流動性などを意味し、〇〇の移動に関する用語として使用
されており、ここでは、新たな乗り物で人が移動するということです。

ライドシェアとは？
自動車や自転車などの乗り物の相乗りをするということです。

2.もし、鋸南町に「新モビリティ」を導入するとしたら、以下のどんなような乗り物に興味が
　ありますか？

1.年代
　　10代　　20代　　30代　　40代　　50代　　60代　　70代
　　80代　　90代　　100代

3.また、もし上記の乗り物が導入されたら利用したいですか？

　あまり利用したくない　　まあまあ利用したい　　とても利用したい

4.保田駅から安房勝山駅まで、電車では189円かかり、バスでは300円かかります。
　導入した場合、一時間いくらぐらいから利用したいと思いますか？

　　　　500円以下　　　　500～1000円　　　　1000円以上 

　　　　　　[参考]e-bikeのレンタルプラン：3000円/日（道の駅保田小学校でレンタル）
5.現在生活している中で、よく行くけど少し行きづらいなと感じている場所
　行きたいけど行けていない場所などありましたら、教えてください。

　　　　　　　　　　　　　　　　  アンケートにご協力いただきありがとうございました

＜調査結果＞

・車が利用できない高齢者などに特に需要があ
ることがわかった。

・利用料金は年金暮らしの高齢者にとっては高
額であり、ハードルが高いことがわかった。

・モビリティは安定性があり、転倒しにくいビ
ジュアルが好まれた。

・かご付きの電動車が人気だった。行きづらい場
所としてスーパーが多く挙げられていること
が関係していると思われる。

・モビリティについての知識不足や安全性の疑問
がハードルになっていると感じた。モビリティ整
備にあたって適切な案内が必要であると感じた。

・町において生活の中で行きづらいと感じてい
る場所がある人は少数であった。

考　察

　調査結果から「農地活用提案」、「新モビリ
ティの導入」それぞれ町において需要があ
ることがわかりましたが、「新モビリティの
導入」に関しては多くの方に関心を持って
もらうために、実際に利用する姿を想像で
きる明確なビジョンを示しながら進めてい
くことが必要であると感じました。
　ご協力いただいた皆さん、誠にありがと
うございました。

調査地 ①対象年齢

②興味のある乗り物 ③導入されたら利用したいか

④1時間の利用料金 ⑤生活中で行きづらい場所

商店街,商店街,
44%44%

50代,50代,
18%18%

保田駅,保田駅,
30%30%

道の駅,4%

20代,4%

A,38%

利用したくない,8%

Ｂ,8%

スーパー ,14%

役場,4%
その他（病院・郵便局など）,10%

まあまあ,57%

利用したい,利用したい,
35%35%

C,32%

500円以下500円以下
,74%,74% なし,72%なし,72%

500 ～ 1,000円
,24%

購入して利用したい,2%

D,14%

すべて興味なし,8%

30代,12%

40代,8%40代,8%

60代,
18%

70代,
24%

80代,14%80代,14%

90代,2%おどや,14%

保田小,8%

A B C D
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第９回ブルーダック子ども文化展
　県立鴨川青少年自然の家主催の「第９回ブルー
ダック子ども文化展」で鋸南小の２人の作品が最優
秀賞に輝きました。
　この文化展は、安房地域の小中学生や園児から絵
画や書写、短歌・俳句、工作、技術科、家庭科の部門で
1,965点の応募がありました。審査の結果、鋸南小の
４人の作品が最優秀賞、優秀特別賞、優秀賞に入賞し
ましたので紹介します。（敬称略）

最優秀賞：県教育振興財団理事長賞
家庭科：福

ふくはら
原蒼

そ う が
河（鋸南小６年）

工作：川
か わ な

名結
ゆ い と

斗（鋸南小１年）
優秀特別賞：鋸南町教育委員会教育長賞
書写（硬筆）：富

とみなが
永依

い ち ほ
千穂（鋸南小２年）

優秀賞：鴨川青少年自然の家運営委員長賞
絵画：鈴

す ず き
木心

こ こ み
海（鋸南小６年）　

▲「ナップサック」（最優秀賞：福原さん）

てんぐす病枝払い・環境美化活動
　２月６日に佐久間ダム公園でてんぐす病枝払い・環
境美化活動が実施されました。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、近隣住民
のみによる作業となりましたが、花いっぱいの景観を
維持するため、枝払いや清掃を行いました。

◀枝払い

安房地区青少年相談員連絡協議会から鋸南小学校にモルックの寄贈
　２月14日に鋸南小学校で安房地区青少年相談員連
絡協議会（早

はやかわ
川正

ま さ や
也会長）から、今年度中止となった「少

年の日・地域のつどい安房地区大会」の代わりとしてモ
ルックの寄贈がありました。
　モルックは、数字が書かれたピンに木の棒を投げて倒
しながら、あらかじめ設定した合計点を目指すスポーツ
です。
　小熊校長からは「奥が深そうなスポーツで子どもたち
も喜ぶと思います。」とお礼の言葉がありました。 ▲左から早川会長、小熊校長

写真：(有)房州日日新聞社提供

▲「すいぞくかん」（最優秀賞：川名さん）
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新型コロナワクチンの３回目接種

実施医療機関　医療機関に直接予約してください。町外の医療機関は町ホームページからご確認ください。
名称 対象 予約方法 実施日 電話番号

勝山クリニック（勝山319） どなたでも 電話・窓口 月～土曜日の診療時間内 ☎55-2138

鋸南病院（保田359）
※会場は保健福祉総合セン

ター「すこやか」
どなたでも 電話・窓口 月～水曜日の午後３時～ ☎55-2125

鋸南やまだ内科（保田28-1） かかりつけの方 外来受診時 金曜日 ☎50-1155

接種が受けられる時期　９月30日まで（予定）
対象者　2回接種済みの18歳以上の方
接種券の発送　２回目接種完了から6か月を経

過した方から順に発送しています。

　※４月以降も週１回のペースで発送予定です。

使用するワクチン　１回目、２回目に接種したワ
クチンの種類に関わらず、ファイザー社製ま
たは武田／モデルナ社製のワクチンを使用し
ます。

当日の持ち物　接種券一体型予診票、予防接種済
証（宛名台紙）

　※お忘れの場合は接種が受けられませんので
ご注意ください。

　※３回目の接種券は予診票と一体です。予防接
種済証は、宛名が入力された用紙に記載され
ています。

２回目完了日 発送予定日
～令和３年８月28日 ２月28日

令和３年８月29日～９月７日 ３月７日
令和３年９月８日～９月14日 ３月14日
令和３年９月15日～９月22日 ３月22日
令和３年９月23日～９月28日 ３月28日

●新型コロナワクチン接種に関する相談窓口
厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　☎0120-761770
県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口
　☎03-6412-9326

問合せ先　保健福祉課案内係　☎55-1002

対象 接種回数 町 安房 県

高齢者
１回目済 94.0％ 91.1％ 93.0％
２回目済 93.9％ 90.8％ 92.6％
３回目済 45.5％ 38.6％ 36.1％

全年齢
（12歳以上）

１回目済 90.7％ 89.8％ 76.3％
２回目済 90.3％ 89.4％ 75.7％
３回目済 28.4％ 25.7％ 13.4％

●ワクチン接種率（２月20日時点）

●５歳から11歳の接種
　３月中旬から接種を開始します。接種にあたって
は、かかりつけ医などとよく相談し、医療機関に直
接予約してください。
　詳しくは対象者に送付する案内をご確認ください。

市町名 感染者数
館山市 924人
鴨川市 557人
南房総市 707人
鋸南町 149人

●感染者数の状況（２月20日時点）

町長メッセージ
　町民の皆様や事業所の皆様には、感染症対策にご協力いただき、深く感謝申し上げます。
　町では、新型コロナワクチンの接種を希望する方が円滑に接種できるよう、体制を整えています。
　ワクチンは、妊娠中の方や授乳中の方も接種することができ、新型コロナウイルス感染症に感染し
たことがある方にも予防効果が認められています。
　無料で接種することができますので、早めの接種をご検討くださいますようお願いします。
　引き続き感染症対策の徹底にご協力をお願いします。

鋸南町長　　白石　治和鋸南町長　　白石　治和

in format ion
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令和４年度資源回収
　ＰＴＡ連絡協議会では、毎月第１水曜日に古新聞や
チラシなどの資源回収を行っています。収益金は学校
の施設整備や図書の充実等に活用されています。
　鋸南小学校では、収益金などにより図書の整備を進
め、昨年11月に県教育委員会から優秀学校図書館に認
定されました。引き続き、皆さんのご協力をよろしく
お願いします。

実施予定日　
４月６日 ５月４日（祝日）
６月１日 ７月６日
８月３日 ９月７日
10月５日 11月２日
12月７日 １月４日
２月１日 ３月１日

　適量を縛って出してください。雨天時の
回収は中止します。中止の際は防災行政無
線でおしらせします。

①新聞・チラシの回収

出す時間　午前７時～９時　
　※時間厳守でお願いします。
　※新聞・チラシ以外は回収しません。

回収場所　
【鋸南小学校】小学校前信号機近くのごみステーション
【鋸南中学校】敷地内駐輪場の中

地区 回収場所
本郷 大門橋・熊野神社・旧城西入口・和見橋

両向 両向青年館・小学校正門前駐車場・田子
コミセン・市部瀬集乳所跡

田町 鳥政前・田町公民館
岩井袋 田村商店前・浅間神社

内宿・仁浜 トンネル脇駐車場・浜見小屋・仁浜青年
館・大黒山入口・法福寺

町 勝山神社・商工会館
竜島１ 二柱神社・勝山交番脇・消防小屋
竜島２ 小澤さんの横・神明神社・漁民館
佐久間 旧佐久間小学校校門前

勝山学園 勝山学園前

保田 すこやか・消防団第３分団詰所脇・消防
団第4分団詰所脇・小保田コミセン

千葉県飲酒運転の根絶を実現するための条例
　この条例は、飲酒運転根絶のための施策を総合的
に推進し、県・県民・事業者が一体となって飲酒運転の
ない社会を実現するために制定されました。皆さん
のご協力をお願いします。
●各主体の責務
県民・飲食店などの特定の事業者　飲酒運転をして

いる人を発見した場合などに、速やかに警察官に通
報するよう努めること

すべての事業者　事業で使用する自動車などの運行
にあたって、運転者が酒気を帯びていないことを確
認するなど、飲酒運転を防止するために必要な措置
を講ずるよう努めること

問合せ先　県環境生活部くらし安全推進課
　☎043-223-4134

まちづくりに関する
インターネットアンケート調査の実施
　町では、よりよいまちづくりを目指し、町民の皆
さんの町政（まちづくり）に対する意識調査を実施
しています。回答内容は、町政運営の基礎資料とし
て活用させていただきます。
　調査は、次のアンケートフォームからご回答くだ
さい。皆さんのご協力をお願いします。
https://logoform.jp/f/fGfgx

調査対象　町内にお住まいの方
調査期間　３月１日（火）～ 25日（金）まで
問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

こちらからもアクセスできます▶

　常時、指定場所で回収しています。水洗い
し、つぶしてビニール袋等に入れてください。
　※アルミ缶以外のものは回収しません。

②アルミ缶の回収

in format ion
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味わいハイキング195　お花見ハイキング
　４月は佐久間ダム公園周辺をハイキングします。
里山の春をお楽しみください。
日時　４月２日（土）　※雨天の場合４日（月）
集合　【車の場合】旧佐久間小学校　午前９時45分
　【電車の場合】町営循環バス（赤バス）
　安房勝山駅：午前９時43分発→旧佐久間小学校

前：午前10時４分着　　定員　40人　　
会費　2,800円（昼食代、保険代等含む）
持ち物　飲み物、保険証、雨具
案内人　川

かわ
﨑
さき

 勝
かつ

丸
まる

 氏（千葉県山岳史研究会）　
コース　旧佐久間小学校10:10発→金銅線→佐久間

ダム公園（昼食）→湖畔→片山→旧佐久間小学校
15:00頃着予定

主催　鋸南町味わいハイキング
受付開始日　３月22日（火）　午前９時00分～
　※定員になり次第締め切ります。
申込み・問合せ先　中央公民館　☎55-4151

「年金ポータル」をご利用ください
　年金ポータルは、年金に関する情報をインターネッ
ト上で簡単に見つけるために、厚生労働省が作成した
ポータルサイトです。　
　日常生活に合わせたテーマや、制度の基本的な仕
組みについて、情報を探すことができます。ぜひご活
用ください。

県新型コロナウイルス感染症検査キット配布・
陽性者登録センター
　県では、重症化リスクの低い方を対象に検査キッ
トを無料で配布するとともに、本人からの登録情報
をもとに医師が陽性者であることを確認し、発生届
の作成・提出を行う県新型コロナウイルス感染症検
査キット配布・陽性者登録センターを設置しました。
　キットの配布は申請が必要です。陽性となった場
合の登録方法を含め、詳しくは県ホームページをご
覧ください。
●検査キットの配布を申請できる方
対象者　次の要件をすべて満たす方
・濃厚接触者または軽度の有症状者
・県内在住の50歳未満の方で、基礎疾患がなく、妊娠

されている可能性のない方
申請方法　県ホームページから申請してください。
受付期間　３月25日（金）まで
　※感染拡大状況に伴い、変更する場合があります。
その他　・配布は１人１個とし、本人または世帯単

位（最大５人まで）で申請できます。
・お手元に届くまでに申請から２日程度かかります。
配布方法等の問合せ先　専用コールセンター　
　☎03-6779-8260

新型コロナウイルス感染症対応
伴走支援資金の融資限度額等の拡充
　新型コロナウイルス感染症により売上減少などの
影響を受けている中小企業の支援制度「新型コロナ
ウイルス感染症対応伴走支援資金」について、融資限
度額を4,000万円から6,000万円へ引き上げます。
　また、取扱期間を１年延長し、令和５年3月31日
までに保証協会が受け付けたものとします。
　詳しくは県ホームページをご覧ください。
問合せ先　県商工労働部経営支援課　☎043-223-2707広

　
告 安房地域の解体工事お任せください

建物全体から部分的な解体まで

安心 丁寧 親切

（株）安房解体

・倉庫・物置
・プレハブ小屋
・庭石・ブロック塀
・カーポート
・樹木の撤去まで

[TEL]0470－28－5205 [HP]https://awakaitai.com/
お見積り・ご相談は無料です。土日祝日も対応できます。　館山市館山41－6

◀年金ポータルはこちらから

詳しくはこちらから▶
（県ホームページ）

informat ion
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土日祝勤務できる方歓迎
勤務時間、日数などについては応相談
詳細については、お気軽に道の駅保田小学校にお電
話ください。

採用担当 中村 0470-29-5530

フロントスタッフ
8：30～17：30 8時間

清掃スタッフ
8：30～17：30 8時間

直売所 スタッフ
7：00～17：30 の間の 6～8時間

里山食堂スタッフ
7：00～16：00 の間の 6～8時間

週4～週5勤務のお仕事です

スタッフ
大募集



介
護

新
聞

福 

寿 

草

問合せ先　保健福祉課福祉支援室　☎50-1172

いつまでも健康で幸せに暮らすために　ポールウォーキングを始めましょう

　町の75歳以上の方の入院や外来受
診、介護保険の申請に至る一番の要因は
高血圧症とその悪化による心疾患や脳
梗塞で次に多いのは、がんや関節疾患、
骨折などです。
　これらの予防は有酸素運動が効果的
です。
　有酸素運動は、ウォーキングやジョギ
ングなど長時間継続して行う運動のこ
とで、筋肉を動かすエネルギーとして血
糖や脂肪が酸素と一緒に使われること
から有酸素運動と呼ばれます。
　生涯現役でいるために、有酸素運動の
ポールウォーキングで楽しく運動し、病
気を予防しましょう。

●ポールウォーキングが効果的な理由
①歩幅が広がり、全身運動することで通

常のウォーキングよりエネルギー消
費量が約20 ～ 30％増加します。ダイ
エットにも効果的です。

②正しい姿勢を保持でき、左右の筋肉の
バランスが整います。

③専用のポールを使って歩くことで、足
腰の負担を軽減できます。

④首や肩周りの血行を促して肩こりも改
善できます。

⑤筋力や筋持久力、柔軟性の向上につな
がります。

●健康ウォーキングを実施します
　４月から月１回、健康ウォーキングを実施します。参加を希望する方は当日、会場まで
お越しください。

場所 日時 集合場所
竜島海岸 第二木曜日　午後１時30分～３時 竜島区民館前
鱚ヶ浦・大六海岸 第三火曜日　午後１時30分～３時 中央公民館前
保田中央海岸 第一火曜日　午後１時30分～３時 保田中央海岸駐車場
佐久間川沿い・嶺岡林道 第三月曜日　午後１時30分～３時 役場前
※祝日や雨天の場合は中止

ＳＤＧｓを学ぼう！⑥
６　安全な水とトイレを世界中に
　目標６は、すべての人に安全で安価な飲料水を確保し、衛生環境が整ったトイレを利用できる環
境で暮らせるようにするという目標です。今のままの気候変動が進むと水不足はさらに悪化し、水
が手に入りにくい地域の方々はますます水不足に苦しむ可能性があると言われています。

●どんな問題があるの？
　世界では約22億人、全人口の約３分の１が安全な飲み水を確保できて
いない状況です。また、衛生環境が整ったトイレを使えない人は約42億
人いると言われています。
●すぐにでも私たちができることは？
・水の大切さや他の国の状況について考えてみる
・風呂や洗たく、トイレなど日常生活での節水に取り組む
・台所から油を流さないなど、水を汚さないようにする

ＳＤＧｓを学ぼう！⑥
６　安全な水とトイレを世界中に
　目標６は、すべての人に安全で安価な飲料水を確保し、衛生環境が整ったトイレを利用できる環
境で暮らせるようにするという目標です。今のままの気候変動が進むと水不足はさらに悪化し、水
が手に入りにくい地域の方々はますます水不足に苦しむ可能性があると言われています。

●どんな問題があるの？
　世界では約22億人、全人口の約３分の１が安全な飲み水を確保できて
いない状況です。また、衛生環境が整ったトイレを使えない人は約42億
人いると言われています。
●すぐにでも私たちができることは？
・水の大切さや他の国の状況について考えてみる
・風呂や洗たく、トイレなど日常生活での節水に取り組む
・台所から油を流さないなど、水を汚さないようにする
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北
ほ
う
じ
ょ
う条
政ま
さ
こ子
は
源
頼よ
り
と
も朝
の
妻
で
す
。伊
豆

に
流
さ
れ
て
い
た
源
頼
朝
と
結
ば
れ
た
こ

と
で
、
実
家
の
北
条
氏
と
も
ど
も
人
生
が

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。頼
朝
亡
き
後
は
、
幕

府
内
で
も
大
き
な
地
位
を
占
め
、
後
に
尼あ
ま

将
軍
と
さ
え
言
わ
れ
ま
し
た
。

　
そ
ん
な
政
子
で
す
が
、
実
は
「
夢
買
い
」

と
い
う
逸
話
が
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
政
子
に
は
二
つ
下
の
妹
が
い
ま
し
た
。

あ
る
日
、政
子
は
妹
か
ら
、昨
日
見
た
と
い

う
夢
の
話
を
聞
き
ま
す
。

　「
高
い
山
に
登
っ
て
、
太
陽
と
月
を
つ

か
ん
で
左
右
の
た
も
と
に
入
れ
、
橘
た
ち
ば
なが
三

つ
実
っ
た
枝
を
髪
に
さ
し
た
夢
を
見
た

の
。お
姉
さ
ま
、
こ
れ
っ
て
良
い
夢
、
悪
い

夢
？
」

　
政
子
は
即
座
に
、
こ
れ
は
吉
夢
。そ
れ
も

良
い
縁
に
つ
く
奇き

瑞ず
い

だ
と
直
感
し
ま
し

た
。当
時
と
し
て
は
行
き
遅
れ
の
二
十
一

歳
だ
っ
た
政
子
は
、「
そ
れ
は
と
て
も
悪
い

夢
よ
。し
か
も
、
す
ぐ
に
人
に
し
ゃ
べ
っ
て

し
ま
っ
た
か
ら
に
は
、
き
っ
と
恐
ろ
し
い

こ
と
が
起
き
る
わ
。」
と
妹
に
言
い
ま
し

た
。妹
の
夢
を
自
分
の
も
の
に
し
よ
う
と

目も
く
ろ論
ん
だ
の
で
す
。

　「
で
も
、
夢
は
売
り
買
い
す
れ
ば
、
災
い

は
転
じ
る
の
よ
。私
が
あ
な
た
の
夢
を

買
っ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。」
と
持
ち
か
け
、

妹
は
安
心
し
て
姉
に
感
謝
し
、
政
子
の
宝

だ
っ
た
鏡
と
小
袖
を
も
ら
い
、
大
喜
び
し

た
と
言
い
ま
す
。

　
そ
れ
か
ら
間
も
な
く
、
頼
朝
か
ら
文
が

届
き
、
や
が
て
政
子
は
頼
朝
の
正
妻
と
な

り
ま
し
た
。

　
挙
兵
し
、一
時
は
敗
れ
ま
し
た
が
、房
総

で
再
起
を
果
た
し
て
天
下
人
と
な
っ
た

頼
朝
を
常
に
支
え
、
栄
華
を
誇
る
こ
と
に

な
っ
た
政
子
で
す
が
、実
は
、夫
頼
朝
に
は

先
立
た
れ
、
二
代
将
軍
と
な
っ
た
長
男
の

頼よ
り
い
え家
も
、三
代
将
軍
の
次
男
実さ
ね
と
も朝
も
、娘
の

大お
お
ひ
め姫
も
若
く
し
て
非
業
の
最
期
を
と
げ
、

政
子
は
す
べ
て
の
実
子
を
失
っ
て
し
ま
う

こ
と
に
な
る
の
で
す
。

　
政
子
に
と
っ
て
の
夢
買
い
は
、
幸
せ

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。不
幸
せ
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
。

源頼朝と政子像
（静岡県伊豆の国市）

鋸南病院だより【第９回】　看護師紹介 一緒に働きませんか

　当院では、看護師を目指す方に対し、奨学資金
制度を用意しています。
　興味のある方はぜひお気軽にご連絡ください。
問合せ先　鋸南病院　☎55-2125

●高
たかなし

梨礼
れ い な

菜さん
　私は、南房総市の出身で昨年４月から鋸南病院で勤務しています。
　「人のためになりたい・人の命を助ける仕事をしたい」という思いがあ
り看護師を目指していました。その際に当院の奨学資金制度を知り、利
用しました。
　勤務開始後は、先輩方の温かいご指導をいただきながら技術を磨いて
います。現場から多くのことを学び、信頼される看護師になりたいです。
　看護師を目指している方、ぜひ一緒に働きませんか。

▲高梨さん
◀新型コロナワクチン接種をする高梨さん

健康通信は先月号から隔月での掲載となります。次回は４月号です。

歴 資
料
館

史

北
条
政
子
の
夢
買
い

連
載
三
五
九
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山火事に注意
　例年３月から５月に山火事が多く発生していま
す。この時期は、空気が乾燥し、枯葉や枯草が多く
なっています。また、山菜採りなどで増える入山者
のたき火等により、火災の危険性が高くなります。
　枯葉等のある火災が起こりやすい場所でのたき火
はやめましょう。

令和４年３月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）

　みんなから「たまちゃん」と呼ばれているよ。お姉ちゃ
んたちより大きな声でお話しするからお母さんをびっく
りさせてるんだ。最近はトコトコ歩けるようになったか
ら、お姉ちゃんと手をつないで歩くのが楽しみ。ご飯も
自分でスプーンを使って食べるのが楽しいよ。まだ上手
には食べられないけど、パクパクと全部食べられるんだ。

人の動き   2月１日現在（前月比）
👪人　口 7,167 人（△ 16 人）　　　出生　 2 人
👨うち男 3,464 人（△ 05 人）　　　死亡　13 人
👩うち女 3,703 人（△ 11 人）　　　転入　12 人
🏠世帯数 3,496 世帯（△ 05 世帯）　転出　17 人

材料（４人分）
豚肉････････････ 150g
しょうゆ ･････････ 大さじ1
酒･･････････････ 大さじ1
すりおろししょうが ･･ 12g
にんじん ････････ 60g
たまねぎ ････････ 240ｇ
キャベツ ････････ 270g
じゃがいも ･･････ 230g
ピーマン ････････ 70g
生揚げ･･････････ 170g
しょうゆ ･････････ 大さじ1
砂糖････････････ 大さじ2
鶏がらスープの素 ･･ 小さじ２
味噌････････････ 小さじ4
片栗粉･･････････ 大さじ１

　家
かじょう

常豆
ど う ふ

腐とは、中国で親しまれている家庭料理で、
揚げ豆腐を使った野菜煮のことです。発祥は四川省
で、家常とは「家庭の日常」という意味です。

提供：鋸南保育所

家常豆腐

子子どどももいいききいいききレレシシピピ

 作り方

①　豚肉は一口大に切り、Aで下味をつける。
②　にんじんはいちょう切り、たまねぎはくし切り、キャベツはざく

切り、じゃがいもは２ｃｍ角、ピーマンは乱切り、生揚げは２ｃ
ｍ角に切る。生揚げは油抜きしておく。

③　にんじんとたまねぎを鍋に入れ、100ccの水を加えてしんなり
するまで加熱する。

④　下味をつけた豚肉を加えて炒める。
⑤　肉に火が通ったらキャベツ、じゃがいも、ピーマンを加えて炒める。
⑥　100ccほど水を加え具材がやわらかくなったら、生揚げとBの

調味料を加えて煮る。
⑦　最後に水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー

公
式
ラ
イ
ン

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.tow

n.kyonan.chiba.jp/
@
kyonanm

achi
@
kyonan_m

achi
@
kyonanm

achi

珠
た ま き

季ちゃん
１歳４か月

網代 圭佑さん
第３子　両向区

誌面で掲載した記事は、中止や内容が変更となる場合が
ありますのでご了承ください。

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

kyonan_life

A

B
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