
 

 

令和3年 

食育だより 

 今年も残り１ヵ月となりました。白衣やエプロンの準備などいつもご協力ありがとうございま

す。さて、2020 年のノーベル平和賞は、国連WFP（ 世界食糧計画）が受賞しました。国連WFP

は 1961 年に飢餓のない世界を目指して創設され、紛争地への食料供給や途上国の学校給食の提

供などの活動を行い、地域社会と協力して栄養の改善と復興（ 回復に向けた強い社会づくりに取

り組んでいます。 

（毎月19日は食育の日） 鋸南町学校給食センター 

12月号  「年取り」…、はじめて聞く言葉ではないでしょうか。「年取り」には、

「年齢が増えること」「大みそかの夜に行う行事」という意味があります。

昔は、日が沈むと1日が終わり、夜になると同時に次の日がやってくると考 

えられていました。つまり、大みそかの夕方、太陽が沈むととも 1 年が終わり、新しい年が始

まるのです。 

 新しい年には、新しい年の神様がやってくると考えられていて、それまでの年の神様に 1 年

の無事を感謝し、新しい年の神様のお迎えをします。また年齢の計算も、昔は誕生日ではなく、

元日が基準でした。お正月が来ると、世の中の人全員が同時に 1つ年をとるのです。そのため、

年取りには特別な料理を準備しました。「年越しそば」「お雑煮」「おせち料理」は、この年取り

のための料理がルーツと考えられています。 

 正解は、①②③の全部です。昔は砂糖がごちそうと考えられていたので、特別のお楽しみと

して年越しにようかんをつくる地域もありました。また、栗の甘露煮が入った甘い茶わん蒸し

を作るところもあります。さらに、けんちん汁を年越し料理にしている地域もあります。みな

さんが住んでいる地域や家庭にも特別な年取り料理はありますか？ ぜひ、おうちの人に聞い

てみてください。 

 

年取りの行事 

世界の食料事情と国連ＷＦＰ 

私たちにできることは 

何だろう？ 

4 人分【材料】 
【作り方】 

辛みのもとになる豆板醤をほんの少しにおさえて

おくと、子どもたちにも食べやすくなります。 


