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 鋸南町に一足早く春が訪れました。現在は頼朝桜まつり期間であり、佐久間ダム公園には多くの観

光客が訪れています。

３月１６日からは桜まつりが始まり、ソメイヨシノ、しだれ桜、八重桜といった多くの桜が咲き、

お花見やお散歩を楽しめます。

また、３月３１日には佐久間ダムで恒例の「にぎわいイベント」も開催されます。皆様も桜の見物

に一度、足を運ばれてはいかがでしょうか。
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２月３日に佐久間ダムで、「てんぐ巣病」対策

として、枝剪定のボランティアが実施されまし

た。「てんぐ巣病」にかかった桜は、枝の一部が

コブ状に膨らんで大きくなり、そこから枝が多

数出て箒状になります。箒状になった枝には花

が付かず、著しく美観を損ねるだけでなく、一

本の桜にたくさんの病巣ができると樹勢が衰え

ていくため、対策として落葉期の１２月～３月

頃にてんぐ巣病にかかった枝を切除します。

約６０名の地域住民が集まり、ソメイヨシノ

が咲く４月に向けて、剪定のボランティアが実

施されました。桜まつりのシーズンにも入りま

すので、是非、佐久間ダムの桜をご覧ください。

１月１９日、「鋸南町健康福祉ま 

つり」が中央公民館で開催され、 

総勢４００名を超える人で賑わい 

ました。健康増進、介護予防など 

を呼びかけるイベントで、多目的 

ホールでは介護予防活動として各 

地区（１２地区）で実践されてい 

る竹太鼓、健康体操、踊りなどや 

保健推進員による大喜利・健康体 

操が披露されました。 

午後からの第３０回鋸南町社会

福祉大会では、福祉功労者の表彰や福祉作文の発表が行われ、大会宣言として地域福祉活動の推進、福祉

教育の推進、在宅福祉サービスの向上を誓いました。 

ロビーでは、福祉施設による直売や、血圧測定・脳内年齢・肥満度・骨密度測定などのコーナーが設け

られ、来場者は楽しみながら自分の健康データを確認していました。食生活改善協議会は、野菜摂取の推

進やカルシウム料理として芋ようかんの試食品を紹介しました。最後に「お楽しみ抽選会」が行われ大盛

況のうちに閉幕しました。 

健康福祉まつり ４００名を超える人々で賑わい 

２ 

桜「てんぐ巣病」対策ボランティアを実施 

青少年相談連絡協議会 新春かるた大会を開催！ 
２月３日、鋸南町のことが盛り込まれているかるた

を使用した「鋸南町新春かるた大会」が行われ、鋸南

町青少年相談連絡協議会主催のもと、鋸南町中央公民

館にて鋸南小学校と保田しおさい学校の児童４３名が

参加しました。 

会場では札が読まれると、子どもたちは真剣なまな

ざしでかるたを探し、「はい！」と大きな声でかるたを

とり合う姿がとても印象的でした。鋸南町の各名所に

ついて、「ここ知ってる！」「行ったことある！」など

と元気な声をあげていました。 

子どもたちは「来年は優勝したい」「楽しかったので、

また参加したい」「鋸南町のことをたくさん知れてよか

った」と笑顔で話していました。 



３ 

１月２７日に、鋸南中学校体育館にて、 

第５８回鋸南町青少年健全育成柔剣道大会 

が行われました。 

県内各地から柔道の部・剣道の部に総勢 

３８０名が出場し寒さを吹き飛ばすほどの 

気迫ある試合を繰り広げました。 

柔道の部では、中学女子個人で長谷川
は せ が わ

秋
しゅう

さん（鋸南中２年）が３位入賞。 

剣道の部小学男子団体戦では総勢１６チ 

ームが参加する中、鋸南 Aが準優勝、鋸南 

Bが３位入賞と健闘しました。 

Aチームは順調に勝ち進み、決勝戦では 

５人の対戦で勝敗がつかず、代表戦にもつれ込む大接戦を演じ、B チームは準々決勝で３連覇中のチーム

に完勝し、２チームがベスト４以上に入るというこれまでにない成績を納めることができました。 

メンバー   先鋒    次鋒    中堅    副将    大将    補員 

（Aチーム） 小瀧
お だ き

太喜
た い き

  松尾
ま つ お

芭奈
は な

  平田
ひ ら た

大悟
だ い ご

  篠原
しのはら

大翔
ひ ろ と

  二村
ふたむら

慶汰
け い た

  堀井
ほ り い

淨那
き よ な

（Bチーム） 二村
ふたむら

龍成
りゅうせい

松尾
ま つ お

宗武
むねたけ

  松尾
ま つ お

侑道
ゆうどう

  平田
ひ ら た

凜花
り ん か

  川名
か わ な

悠斗
ゆ う と

  篠原
しのはら

煌士
こ う し

１月２４日に千葉県教育会館において開催された、第１８回千葉県

廃棄物適正処理推進大会において、産業廃棄物関係事業功労者の不法

投棄監視員の部として、上佐久間の吉野
よ し の

豐
ゆたか

さん（７８）へ千葉県知

事感謝状、大六の網代
あ じ ろ

彌壽雄
や す お

さん（７７）へ千葉県環境生活部長感謝

状が贈られました。 

 吉野さんは、平成１０年４月より上佐久間地区を中心に、網代さん

は、平成２２年４月より大六地区を中心に鋸南町不法投棄監視員とし

て監視・収集を行い、不法投棄防止活動の推進や対策にご尽力されて

います。 

 また、町内のゴミゼロ運動や一斉清掃といった清掃活動にも積極的

に参加し美化活動にも尽力され、長年にわたるその功績が認められ、

今回の表彰となりました。 

吉野氏に千葉県知事感謝状、 
網代氏に千葉県環境生活部長感謝状
が贈られました！ 

青少年健全育成柔剣道大会 少年少女大活躍 

鋸南町卓球大会 男女別シングルス 開催！ 
２月１７日に第１１回鋸南町卓球大会（鋸南町体育協会

主催）が海洋センターで行われました。 

町内外の中学生から一般まで４４名が参加し、男女別の

シングルスで競い合いました。 

中学生の試合では対戦相手が技術面の指導をするなど、

交流を深めながら技術の向上を図ることのできた試合とな

りました。 

 優勝 準優勝 

男子 田島
た じ ま

稜大
りょうた

（KAクラブ） 髙
たか

橋
はし

由男
よ し お

（ノラリーズ） 

女子 能城
のうじょう

香奈
か な

（鋸南体協） 羽鳥
は と り

百合子
ゆ り こ

（鋸南体協） 

写真 左：吉野豐さん、右：網代彌壽雄さん

写真 左：能城香奈さん、右：田島稜大さん



理学療法士と共に楽しく身体を動かしましょう！

仁浜区コミュニティセンター 

研修会「認知症ケアのコツとポイント」 

赤十字救急法講習会 

新聞 「福寿草」 

４ 

竜島区民館 田町コミュニティセンター 

「理学療法士と共に楽しく身体を動かしましょう」を昨年１０月から1月末にかけて

役場本庁、すこやか、地域のコミュニティセンターを会場に全9回開催致しました。 

１３５人が参加し、参加者の方からは、「身体で動かしていない部分があることがわかった」、 

「もっと多くの人が参加して元気でいてもらいたい」との感想を頂きました！ 

認知症ケアのコツとポイント！ 
認知症ケア専門士の山﨑千代子先生をお招きし、認知症ケア

のコツとポイントを教えて頂きました。 

その１ 認知症は早期発見が第一！ 

その２ 認知症は病気です！ 

   ★家族の方のコツは本人と関わりがあると思われる

人に認知症であることを話しておく 

   ★話すときのコツは、現在の状況を話す 

その３ 認知症の方へのコツは、合わせ鏡です！ 

    スマイル！スマイル！スマイル！ 

その４ 他の人を頼る！どんどん頼る！ 

    そして、最後に「ありがとう」の一言を忘れない 

その５ 介護している方が疲れないようにする！

その６ 認知症の方は覚えていれらないのです！ 

    だから昔のことはしっかり覚えています！ 

赤十字救急法講習会 
赤十字救急法講習会にすこやか保田教室の方々が参加しまし

た。日赤奉仕団の方々と心肺蘇生法とAED、三角巾による応

急法を体験しました。機会あるごとに学び、事故や災害など、

いざという時に備えましょう！



延
宝

え
ん
ぽ
う

二
年
（
一
六
七
四
）
、
勝
山
に
や
っ
て
来
た
水
戸

み

と

黄
門

こ
う
も
ん

こ
と
徳
川

と
く
が
わ

光
圀

み
つ
く
に

と
出
会
っ
た
石
井

い

わ

い

弥
五

や

ご

兵
衛

べ

え

収
お
さ
む

と
は
、
ど

ん
な
人
物
な
の
で
し
ょ
う
か
。
彼
は
山や

も

荻う
ぎ

村
（
館
山
市
山
荻
）

の
生
ま
れ
で
、
家
系
は
安
房
里
見
氏
の
一
族
か
ら
出
て
い
ま

す
。
祖
父
盛も

り

次つ
ぐ

は
里さ

と

見
家

み

け

改
易
後

か

い

え
き

ご

、
入
国
し
て
き
た
徳
川
代

官
の
も
と
で
手
腕
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。

弥
五
兵
衛
は
幼
い
頃
よ
り
書
を
よ
く
し
、
詩
文
も
得
意

で
、
三
朶
花

さ

ん

だ

か

と
号
し
ま
し
た
。
や
が
て
本
多
出
雲
守
政
利

ほ
ん
だ
い
ず
も
の
か
み
ま
さ
と
し

に

仕
え
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
辞じ

し
て
安
房
に
帰
り
、
勝
山
に
住

ん
で
い
た
よ
う
で
す
。
浪
人
と
な
っ
た
弥
五
兵
衛
は
、
勝
山

大
黒
山
あ
た
り
に
家
を
構
え
、
畑
作
業
や
釣
り
で
妻
子
を
養

っ
て
い
た
と
言
い
ま
す
。

光
圀
は
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
弥
五
兵
衛
の
家
で
昼
食
を

と
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ひ
ょ
っ
と
し
た
ら
、
光
圀
は
弥

五
兵
衛
と
い
う
人
材
を
聞
き
知
っ
て
、
面
接
の
よ
う
な
気
持

ち
が
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
「
大
日
本
史
」
と
い
う

日
本
の
歴
史
を
忠
実
に
著

あ
ら
わ

そ
う
と
決
意
し
た
光
圀
に
と
っ

て
、
各
地
の
歴
史
や
史
料
に
精
通
し
、
文
才
の
あ
る
人
材
は
、

こ
れ
か
ら
い
く
ら
で
も
ほ
し
か
っ
た
は
ず
だ
か
ら
で
す
。

弥
五
兵
衛
は
、
こ
の
年
の
十
二
月
か
ら
江
戸

え

ど

小
石
川

こ

い

し
か

わ

の
水

戸
藩
邸
に
右
筆

ゆ
う
ひ
つ

と
し
て
仕
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
二
十

六
歳
の
こ
と
で
す
。

や
が
て
「
大
日
本
史
」
の
編
纂

へ
ん
さ
ん

に
た
ず
さ
わ
る
よ

う
に
な
り
、
他
に
詩
文
集
の
編
纂
も
任
さ
れ
、
光
圀
の

信
任
を
さ
ら
に
厚
く
し
ま
し
た
。
光
圀
の
命
で
安
房
の

史
蹟

し

せ

き

調
査
、
史
料
収
集
に
出
張
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
こ
の
時
、
延
命
寺

え

ん

め
い

じ

（
南
房
総
市
本も

と

織お
り

）
の
里
見
系

図
二
巻
を
発
見
し
て
、
こ
れ
を
写
し
取
り
、「
大
日
本
史
」

の
諸
家

し

ょ

け

系
図

け

い

ず

資
料
に
掲
載
し
た
の
は
弥
五
兵
衛
の
功
績

で
す
。

水
戸
藩
の
彰
考
館

し
ょ
う
こ
う
か
ん

に
出
仕

し
ゅ
っ
し

し
編
纂
事
業
に
尽
力
し

た
有
能
な
人
材
た
ち
は
、
石
井
弥
五
兵
衛
に
限
ら
ず
、

日
本
各
地
を
現
地
調
査
し
、
そ
の
史
料
の
発
掘
を
重
視

し
ま
し
た
。
彰
考
館

し
ょ
う
こ
う
か
ん

総
裁

そ
う
さ
い

だ
っ
た
佐
々

さ

っ

さ

介す
け

三
郎

さ
ぶ
ろ
う

宗
淳

む
ね
き
よ

、

安
積

あ

づ

み

覚
兵
衛

か

く

べ

え

澹
泊

た
ん
ぱ
く

な
ど
は
そ
の
中
の
代
表
格
で
す
。

こ
れ
が
、
水
戸
黄
門
自
身
が
日
本
各
地
を
漫
遊

ま
ん
ゆ
う

し
た

と
い
う
物
語
に
脚

色

き
ゃ
く
し
ょ
く

さ
れ
て
、
世
に
広
ま
り
ま
す
。

そ
し
て
こ
の
佐
々
介
三
郎
が
助す

け

さ
ん
、
安
積
覚
兵
衛
が

格か
く

さ
ん
と
し
て
、
黄
門
様
の
お
供
に
脚
色
さ
れ
た
の
で

す
。弥

五
兵
衛
と
介
三
郎
は
同
じ
年
に
召
抱

め
し
か
か

え
ら
れ
、
彰

考

館

で

も

肩

を

並

べ

て

い

ま

し

た

。

も

し

「
水
戸
黄
門
漫
遊
記

み

と

こ

う

も

ん

ま

ん

ゆ

う

き

」
の
作
者
が
、
石
井
弥
五
兵
衛
の

こ
と
を
、
も
う
少
し
知
っ
て
い
た
な
ら
、
黄
門
様
の
お

供
は
、
助
さ
ん
格
さ
ん
で
は
な
く
、
助
さ
ん
弥や

五ご

さ
ん

に
な
っ
て
い
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
ね
。

さ
て
次
回
は
、
光
圀
の
帰
路
、
勝
山
か
ら
竜
島
、
吉

浜
、
保
田
、
明
鐘
を
通
る
黄
門
様
の
足
取
り
を
紹
介
し

ま
す
。

（
つ
づ
く
）

５ 

歴史資 
料
館

琴
心

こ

あ

ち
ゃ
ん

０
歳
１１
ヶ
月

〔
早
川

卓
さ
ん

第
１
子

芝
台
区
〕

●連載317 

ハ
イ
ハ
イ
の
ス
タ
ー
ト
が
遅
れ
て
マ
マ

は
心
配
し
た
み
た
い
だ
け
ど
、
今
は
ハ
イ

ス
ピ
ー
ド
で
ハ
イ
ハ
イ
し
て
ま
す
。
た
ま

に
男
の
子
に
間
違
わ
れ
る
の
で
今
日
は
思

い
っ
き
り
ガ
ー
リ
ー
に
リ
ボ
ン
で
攻
め
て

み
た
の
。
間
違
わ
れ
る
の
は
パ
パ
に
似
す

ぎ
だ
か
ら
か
も
。
父
親
似
の
女
子
は
幸
せ

を
つ
か
め
る
っ
て
い
う
か
ら
、
明
る
い
未

来
が
と
っ
て
も
楽
し
み
よ
。

名     前 生年月日 両親の名前          地 区 わが子へのメッセージ 

厚
あつ

海
み

 圭
けい

吾
ご

くん Ｈ3１．１．７ 勝徳・明菜 （第２子） 田町 明るく元気で、優しい男の子になってね！ 

～ ２月１５日までの届出分～ おめでとう！ 



「
橈
骨
遠
位
端
骨
折
」

と

う

こ

つ

え

ん

い

た

ん

こ

っ

せ

つ

橈
骨
遠
位
端
骨
折
は
、
手
首
の
骨
折
で
す
。
転
ん

だ
と
き
、
手
を
着
い
た
こ
と
で
よ
く
お
こ
り
骨
粗
鬆

症
が
あ
る
と
多
発
し
ま
す
。
症
状
は
、
転
倒
な
ど
で

手
を
つ
い
た
後
、
手
首
の
関
節
部
の
強
い
痛
み
、
腫

れ
、
関
節
可
動
域
の
制
限(

動
か
せ
な
い
）
が
起
こ
り

ま
す
。
転
位(

ず
れ
）
が
あ
る
場
合
に
は
変
形
も
伴
い

ま
す
。
変
形
は
、
手
の
関
節
を
含
ん
で
手
が
背
側
に

ず
れ
、
伏
せ
た
フ
ォ
ー
ク
の
よ
う
に
変
形
す
る
タ
イ

プ
が
多
い
で
す
。
ま
た
、
正
中

せ
い
ち
ゅ
う

神
経
を
直
接
圧
迫
し

た
り
損
傷
し
た
り
、
腫
れ
に
伴
う
手
根
管

し
ゅ
こ
ん
か
ん

症
候
群
に

よ
り
正
中
神
経
麻
痺
を
合
併
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
や
C

T
で
診
断
し
、
ギ
ブ
ス

で
治
療
で
き
る
か
、
手
術
が
必
要
か
を
判
断
し
ま
す
。

C

T
で
は
レ
ン
ト
ゲ
ン
で
は
判
断
が
難
し
い
関
節

内
の
骨
折
の
転
位
を
判
断
す
る
こ
と
も
可
能
で
あ

り
、
重
要
な
検
査
と
な
り
ま
す
。

骨
折
に
ほ
と
ん
ど
転
位
（
ず
れ
）
の
な
い
場
合
は
、

ギ
プ
ス
固
定
を
行
い
ま
す
。
転
位
（
ず
れ
）
の
あ
る

場
合
で
は
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
の
透
視
像
（
テ
レ
ビ
モ
ニ

タ
ー
）
を
見
る
な
ど
の
方
法
で
、
徒
手

と

し

ゅ

整
復

せ
い
ふ
く

し
ま
す
。

徒
手
整
復
で
正
し
い
位
置
に
戻
す
こ
と
（
整
復
位
）

が
で
き
安
定
し
て
い
れ
ば
、
約
4
〜
6
週
間
を
目

６ 

安
に
ギ
プ
ス
で
固
定
し
ま
す
。

徒
手
整
復
し
て
も
良
い
整
復
位
が
得
ら
れ
な
い

も
の
や
、
す
ぐ
に
ま
た
ず
れ
て
し
ま
う
よ
う
な
場

合
、
ま
た
、
関
節
内
に
骨
折
が
及
ん
で
ず
れ
て
い

る
も
の
な
ど
は
、
全
身
麻
酔
で
の
手
術
が
必
要
で

す
。
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
ギ
プ
ス
で
の
治
療

（
手
術
を
し
な
い
方
法
）
の
場
合
も
、
手
術
で
治

療
し
た
場
合
も
、
当
日
か
ら
手
指
、
肩
の
自
動
運

動
（
自
分
で
動
か
す
運
動
）
を
行
い
、
関
節
が
固

く
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防
し
ま
す
。
ま
た
、
手
を

下
げ
な
い
よ
う
に
し
て
腫
れ
を
防
ぎ
ま
す
。

骨
折
後
、
適
切
な
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
行

わ
な
い
と
、
手
指
の
関
節
の
拘
縮
を
起
こ
す
こ
と

も
あ
り
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
は
大
切
で
す
。

ま
た
、
ギ
プ
ス
の
固
定
や
入
院
、
手
術
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
さ
ら
に
骨
折
が
利
き
手
で
あ

る
場
合
は
受
傷
後
長
期
に
わ
た
っ
て
日
常
生
活
に

支
障
が
生
じ
大
き
な
ス
ト
レ
ス
に
な
り
ま
す
。
橈

骨
遠
位
端
骨
折
の
予
防
と
し
て
、
骨
粗
し
ょ
う
症

を
食
事
や
運
動
で
予
防
す
る
こ
と
、
骨
粗
し
ょ
う

症
で
あ
れ
ば
適
切
に
治
療
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
転
倒
を
予
防
す
る
た
め
の
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
対
策
や
環
境
整
備
を
日
ご
ろ
か
ら
心

が
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
や

骨
粗
し
ょ
う
症
・
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
・
フ
レ
イ
ル
対
策
な
ど
の
保
健
事
業
に
是
非
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

（
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
室
）

平成３１年４月から産前産後期間の国民年金保険料が免除となります。産前産後期間として認められた

期間は保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。なお、産前産後免除は他の保

険料免除とは異なり、所得の有無にかかわらず保険料の負担を免除するものであるため、当該期間のみ付

加保険料（５００円/月）を納付することも可能です。 

◇免除期間（産前産後期間） 

出産予定日または、出産日が属する月の前月から４ヶ月間の国民年金保険料が免除されます。なお、多

胎妊娠の場合は、出産予定日または、出産日が属する月の３ヶ月前から６ヶ月間の国民年金保険料が免除

されます。 

※出産とは、妊娠８５日（４ヶ月）以上の分娩を言います。（死産、流産、早産された方を含みます。） 

◇対象者 国民年金第１号被保険者で出産日が平成３１年２月１日以降の方 

◇申請時期 

出産予定日の６ヶ月前から届出可能です。※ただし、届出の受付開始は平成３１年４月からです。 

◇添付書類 母子健康手帳、届出人の基礎年金番号がわかる手帳等もしくはマイナンバーカード 

◇申請先 お住いの市町村役場 

◇問合せ先 木更津年金事務所 TEL ０４３８－２３－７６１６ 

税務住民課 住民保険室 TEL ５５－２１１２    

平成３１年４月から産前産後期間の国民年金保険料が免除となります！ 



暮らしの情報館 

７ 

●今月のお薦め 話題の新刊本ぞくぞく入荷！！
★第 160 回芥川賞・直木賞受賞作入荷！候補作も同時入荷～ 

●芥川賞「ニムロッド」上田
う え だ

岳
たか

弘
ひろ

 「１R１分 34秒」町屋
ま ち や

良平
りょうへい

●直木賞「宝島」真藤
しんどう

順 丈
じゅんじょう

 ●候補作「ジャップ・ン・ロール・ヒーロー」鴻池
こうのいけ

留衣
る い

「戦場のレビヤタン」砂川
すなかわ

文次
ぶ ん じ

 「居た場所」高山
たかやま

羽根子
は ね こ

 「平成くん、さようなら」古市
ふるいち

憲寿
のりとし

「童の神」今村
いまむら

翔吾
しょうご

 「ベルリンは晴れているか」深緑
ふかみどり

野分
の わ き

 （「熱帯」「信長の原理」は既に入荷済みです。）

★２０１９年本屋大賞候補作入荷！～ 

「ひと」小野寺
お の で ら

史宣
ふみのり

 「ひとつむぎの手」知念
ち ね ん

美希人
み き と

 「火のないところに煙は」芦沢
あしざわ

央
よう

「フーガはユーガ」伊坂
い さ か

幸太郎
こうたろう

（「ベルリンは晴れているか」は直木賞候補と重複） 

（「熱帯」「愛なき世界」「ある男」「さざなみのよる」「そして、バトンは渡された」は既に入荷済みです。） 

※その他、新着図書の情報、入荷情報は鋸南町ホームページをご覧ください。 

◇問合せ先 中央公民館 ℡５５－４１５１ 

2018 年度貸出ランキングベスト 10

1位「かがみの孤城」 2位「大家さんと僕」 3位「おちゃめに 100 歳！寂聴さん」 

4 位「おらおらでひとりいぐも」 5位「崩れる脳を抱きしめて」 6位「キラキラ共和国」 

7 位「ポケモンダイヤモンド・パールプラチナぜんこく全キャラ大図鑑」 8位「騙し絵の牙」  

9 位「盤上の向日葵」 10 位「この世界の片隅に」 

教育講演会開催のお知らせ ～医療ボランティアによる世界の貧困問題について～ 

鋸南中学校生徒会本部が7月に行ったフィリピンの子ども達へ歯ブラシ等を贈るボランティア活動に関

連する講演会です。2月に現地で医療ボランティア活動に従事された歯科医師の先生からお話を伺います。 

現地の状況のほか、「鋸南中の生徒の支援物資がどのように役立ったのか」等のお話を伺うことで、自分

たちの活動が世界につながっており、世界の中の鋸南町を実感することができると思います。ご都合のつ

く方は是非ご参加ください。参加費は無料です。 

◇日時 ３月１８日（月） １３：４５～１４：５５（１３：４０までにご着席ください） 

◇場所 鋸南中学校 体育館（体育館玄関から入場してください。上履きのご用意をお願いします） 

◇講師 ハローアルソン・フィリピン医療を支える会 歯科医師 今西 祐介氏・歯科医師 関口 敬人氏 

◇演題 「歯は命の源～歯ブラシ１本が命を救う～」  

◇対象 鋸南中学校生徒、保護者、一般の皆様（どなたでも） 

◇問合せ先 鋸南中学校 ℡５５－４１１１ 教育課 生涯学習室 ℡５５－２１２０ 

【講師の今西先生から ご協力お願い】 

～未使用の歯ブラシ・せっけん・タオルなどは余っていませんか？この活動に役立てられます！～ 

 歯ブラシ(未使用) ※旅館・ホテルの物も可   タオル・てぬぐい(新品) ※粗品タオルも可 

 固形せっけん(新品) ※液体ソープは不可    鉛筆・ノート・消しゴム ※使いかけも可 

支援物資は教育講演会の際に講師の今西先生を通して「ハローアルソン・フィリピン医療を支える会」

へ届けます。中学校でも 生徒会 による協力活動を行います。地域の皆様、保護者の皆様におかれまして

も、趣旨にご賛同いただける方は 『支援物資を 中学校へお渡しいただくか当日、会場(受付)へ』お願い

いたします。 

■ハローアルソン・フィリピン医療を支える会について

「歯ブラシ１本でできるボランティア」

貧困のためたった１本の歯ブラシさえ買えず、幼くして歯を失った「アルソン君」との出会いから、日

本で集めた歯ブラシを現地へ送り届ける“ハローアルソン！”（通称：ハロアル）という活動が始まりまし

た。ハロアルでは、今日食べることも困窮している子ども達のために、生活物資の支援、そして歯科医療

を中心とした医療支援を行っています。 



味わいハイキング168

３月の味わいハイキングは、お花見ハイキングです。千葉眺望百選に選ばれた佐久間ダム公園の桜を

愛で、お昼はダム湖畔でお花見弁当を食べます。鋸南の春を五感で味わってください。 

◇実 施 日 ３月３０日（土） ＊雨天の場合 ４月２日（火） 

◇集合場所 旧佐久間小学校 ９：４０集合 １０：００出発 

＊車の方は、旧佐久間小学校に止めてください。 

◇募集人数 ５０人  ◇持ち物 飲み物、保険証、雨具の用意 

◇会  費 ２，５００円（会費、昼食、保険代等含む） ◇案内人 川﨑勝丸氏（千葉県山岳史研究会） 

◇コース（約１０キロ） 

旧佐久間小（10:00発）→ 御堂下→ 金銅線→ 大崩→ トンネル→ 水管橋→ 

佐久間ダム公園（昼食）→ 金銅橋→ ダム一周→ 片山橋→ 川久保線→ 旧佐久間小（15:00頃着予定）

◇申込期間 ３月１４日（木）８：３０～ 

 ※前日及び当日のキャンセルは実費を負担していただきますので、ご了承ください。 

◇主 催 鋸南町味わいハイキング  ◇協 力 鋸南町 

◇申込み・問合せ先  地域振興課 まちづくり推進室  ℡５５－１５６０ 

オレンジ（認知症）カフェを開催します 
認知症の方とそのご家族、サポートいただける町民の方、認知症サポーター、専門職等の誰もが参加で

き、気軽におしゃべりができる場（オレンジカフェ）を開催します。気軽にご参加ください。 

◇日  時 ３月２９日（金） 10：００～１２：００      ◇参加費 無料 

◇場  所 老人福祉センター笑楽の湯 2階エレベーターホール   

◇問合せ先 保健福祉課 地域包括支援センター ℡５０－１１７２ 

４月１５日（月）に平成３１年度犬の登録及び狂犬病予防注射を実施しますので、最

寄りの会場で必ず受けられますようお願いします。 

なお、予防注射には問診票が必要となりますので、必要な方は、建設水道課建設環境

室までご連絡ください。（登録済の犬の飼い主の方には、後日郵送します。） 

※例年実施していた６月の集合注射がなくなり、４月のみとなりました。 

～ご注意ください～ 

○会場へは、犬の体をしっかり押さえられる方がお連れ

ください。 

○当日、雨天の場合は後日に延期することがあります。 

○会場での犬のふんは、必ず飼い主が処理してください。 

◇問合せ先 建設水道課 建設環境室 ℡５５－２１３３ 

時 間 場 所 

１３：００～１３：２０ 勝山神社前遊園地 

１３：３０～１３：５０ 竜島神明神社境内 

１４：００～１４：１０ 岩井袋青年館前 

１４：２５～１４：４０ 本郷コミセン前 

１４：５５～１５：１０ 中佐久間公民館前 

１５：２０～１５：３５ 旧ＪＡ安房佐久間支店前 

１５：４５～１５：５５ 上佐久間中組コミセン前 

暮らしの情報館 

時 間 場 所 

９：００～ ９：１０ 大六コミセン前 

９：２０～ ９：３５ 吉浜駐在所前 

９：４５～１０：０５ 中道台観音寺境内 

１０：１５～１０：３０ 元名青年館前 

１０：４０～１０：５０ 本郷上青年館前 

１１：００～１１：１０ 鋸東コミセン前 

１１：２０～１１：３０ 大崩公民館前 

１１：４０～１１：５０ 町営循環バス奥山バス停前

８ 

※登録、注射料金は次のとおりです。 

（おつりのないように、ご用意ください。） 

①予防接種         ３，５００円 

狂犬病予防注射手数料   ２，９５０円 

狂犬病予防注射済票交付手数料 ５５０円 

②畜犬の登録手数料     ３，０００円 



笑 っ て 楽 し く 頭 と 身 体 を 動 か す 会  ～ ３ 月 予 定 ～

Ｂ ＆ Ｇ  Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ 

子育て広場イベント案内 場所：中央公民館子育て広場 １０時～

老 人 福 祉 セ ン タ ー 『 笑 楽 の 湯 』 

皆様お誘いあわせの上、お越しくださいますよう、スタッフ全員でお待ちしております。

◇開館時間  ９：００～１６：００（入浴時間１０：００～１５：３０）【開館延長あり】 

◇問合せ先  老人福祉センター ℡・Fax５５－８８３０  

団体名 開催日 時 間 場 所 

田町福寿会 １８日 １０：３０～ 田町コミュ二ティセンター 

小保田すいせんの会 ６日 ２０日 １３：３０～ 小保田コミュ二ティセンター 

楽生会 １８日  １４：００～ 淨蓮寺 

内宿福神会 ６日 ２０日 １３：３０～ 内宿青年館 

浜げんき会 １４日 ２８日 １３：３０～ 本郷浜区コミュ二ティセンター 

芝台生き生き会 １３日 ２７日 １３：３０～ 芝台青年館

中原あやめ会 １５日  １３：３０～ 中原コミュ二ティセンター 

友遊会 １２日 ２６日 １０：００～ 中道台コミュ二ティセンター 

竜島さくら会 １４日 ２１日 １３：３０～ 竜島区民会館 

ききょうの会 １２日  １３：３０～ 本郷上公民館 

笑っはっはの会 ５日 １０：００～ 奥山公民館 

田子の会 ８日 ２２日 １３：３０～ 両向青年館 

中佐久間元気クラブ ８日  ９：３０～ 中佐久間公民館 

富士見クラブ ２０日  １３：３０～ 大帷子下コミュニティセンター 

すこやか保田 
１１日  １３：３０～ すこやか 

１８日  １３：３０～ 中央公民館 

すこやか保田（気功） ２５日  １３：３０～ すこやか 

すこやか勝山 
１１日  １３：３０～ 役場玄関前 ※雨天中止 

２５日  １３：３０～ 役場３階 大会議室 

９ 

暮らしの情報館 

休館日 ３月１１日（月）、１８日（月）、２２日（金）、２５日（月）、４月１日（月）、８日（月） 

開館延長日 １９：００まで（お風呂は１８：３０まで） 

３月９日（土）、１０日（日）、１６日（土）、１７日（日）、２１日（木）、２３日（土）、 

２４日（日）、３０日（土）、３１日（日）、4月６日（土）、７日（日） 

１月から工事のため利用を中止していたプールの利用を４月２日から再開し 

ます。幼児用プールには実物大のジンベイザメやイルカが描かれ楽しく水に親 

しんでもらえるプールにリニューアル。迫力も満点！一緒に泳いでみませんか。 

プール再開に併せて水泳教室も再開します。（４月中旬予定） 

申込用紙は町内学校・海洋センターで配布します。 

水泳教室の募集は４月２日から行います。 

◇問合せ先 鋸南町Ｂ＆Ｇ海洋センター ℡５５－４４１１

３月１４日（木）子育てアドバイス（新しい生活に向けて・読み聞かせ） 

３月２８日（木）なかよし広場（手形をとろう・ピアノに合わせて歌おう） 

※４月以降の予定は決定次第・広報・ホームページ・公民館内に掲示いたします。 

◇問合せ先 教育課 生涯学習室 ℡５５－２１２０ 



暮らしの情報館 

３月  ６日（水） 鋸南町PTA資源回収 

    ７日（木） 保育参観・子育て講座 １３：３０～１６：００（鋸南保育所） 

          放課後子ども教室 １５：００～１６：３０（鋸南小学校） 

    ８日（金） 行政相談 １３：００～１５：００（ボランティアセンター） 

   １２日（火） 鋸南中学校卒業式 ９：００～（鋸南中学校） 

   １３日（水） 弁護士相談１３：００～１５：００（ボランティアセンター）※予約制 ℡５０－１１７４ 

          オアシス家庭教育相談 １９：００～２１：００（中央公民館）※要予約 ℡５５－２１２０ 

   １４日（木） 保育所開放（戸外遊び） １０：００～１１：００（鋸南保育所） 

          子育てアドバイス １０：００～１２：００（中央公民館子育て広場）【P９参照】

          献血【お知らせ版２月２０日号参照】

   １５日（金） 鋸南幼稚園卒園式 ８：５０～（鋸南幼稚園） 

          鋸南小学校卒業式 １０：１０～（鋸南小学校） 

   １６日（土） 地域ぐるみでの営農に係る研修会 １５：００～１７：００（笑楽の湯） 

   １８日（月） 介護予防研修 １３：３０～１５：３０（中央公民館多目的ホール）【お知らせ版２月２０日号参照】

          教育講演会 １３：４５～１４：５５（鋸南中学校）【P７参照】

   ２０日（水） いきいき学級（高齢者学級） １０：００～１１：３０（中央公民館視聴覚室） 

          すこやか料理教室 １０：００～１３：００（すこやか）【お知らせ版２月２０日号参照】

   ２２日（金） 竹細工展示会と体験教室 １４：００～１６：００（中央公民館）【町報２月号参照】

          １歳６か月児健診 受付１３：００～１３：３０（すこやか）※対象H29.5.1～H29.8.31 生まれの幼児

   ２８日（木） なかよし広場 １０：００～１２：００（中央公民館子育て広場）【P９参照】 

２９日（金） オレンジ（認知症）カフェ １０：００～１２：００（笑楽の湯）【P８参照】

３０日（土） 味わいハイキング１６８ お花見ハイキング【P８参照】 

３１日（日） 桜まつりにぎわいイベント（佐久間ダム湖親水公園）【おしらせ版２月２０日号参照】 

 ４月 ３日（水） 鋸南町PTA資源回収 

１０ 

3/16～4/14 
桜まつり開催

～写真さしあげます～ 

広報に掲載した写真をさしあげます。 

一部希望に添えない場合もあります。 

◇総務企画課 広報担当  

℡５５－４８０１ 

善 意 の 寄 付 

人 の 動 き 
世帯数 ３，６６４世帯 （△ ４） 

人 口 ７，８７４人  （△ ５） 

うち男 ３，７８９人  （＋ ４） 

   女 ４，０８５人  （△ ９） 

２月１日現在
（前月比）

☆安房地域医療センターは、土・日曜日、祝日も 休日救急病院 
℡２５－５１１１ 

                      ～ありがとうございました～ 

３月 

１０日（日） 館山病院（館山市）              ℡２２－１１２２ 

１７日（日） 鋸南病院              ℡５５－２１２５ 

花の谷クリニック（南房総市千倉）   ℡４４－５３０３ 

２１日（木）  鴨川国保病院（鴨川市）     ℡０４－７０９７－１２２１ 

       原クリニック（館山市）       ℡２４－５７１１ 

２４日（日）  館山病院（館山市）              ℡２２－１１２２ 

３１日（日） 赤門整形外科内科（館山市）     ℡２２－０００８ 

花の谷クリニック（南房総市千倉）   ℡４４－５３０３ 

４月 

７日（日） 花の谷クリニック（南房総市千倉）   ℡４４－５３０３ 

      東条病院（鴨川市）    ℡０４－７０９２－１２０７ 

１月１７日から２月１３日までにいただいた寄付 

寄付件数 １５１件  寄付金額 ２，０７０，０００円 


