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パン バタ― ハム とりにく たまねぎ にんじん
さとう あぶら チーズ ぎゅうにゅう ピ―マン コーン
じゃがいも タルト ツナ こまつな だいこん

ブロッコリ―

こめ 大豆マヨネーズ ぎゅうにゅう さけ にんじん たまねぎ
じゃがいも あぶら のり ぶたにく しらたき グリンピース

さとう ゼリー なまあげ しろみそ キャベツ

こめ あぶら ぎゅうにゅう ハム しょうが にんじん
じゃがいも マカロニ とり肉 ぶたにく たまねぎ コーン
こむぎこ パン粉　 だいず キャベツ ほうれんそう

こめ あぶら ぎゅうにゅう とり肉 キャベツ にんじん
さとう こむぎこ たまご こうやどうふ たまねぎ たけのこ
パン粉 ごまあぶら ぶたにく あぶらあげ さやいんげん ごぼう

しろみそ あかみそ だいこん こんにゃく
こめ さとう ぎゅうにゅう さば しょうが にんじん
あぶら ごま あかみそ とうふ こまつな きりぼし大根

さといも でんぷん あぶらあげ とり肉 だいこん こんにゃく
ほししいたけ

パン あぶら たまご ぎゅうにゅう たまねぎ トマト
さとう バタ― ハム ぶたにく にんじん もやし
こめこ でんぷん スキムミルク とうにゅう にら ブロッコリ―

かぼちゃ
こめ でんぷん ぎゅうにゅう とり肉 しょうが ほうれん草
こめこ あぶら わかめ ハム キャベツ きゅうり

あぶらあげ とうふ にんじん もやし
しろみそ しめじ だいこん

こめ じゃがいも ぎゅうにゅう なっとう たまねぎ にら
あぶら ごまあぶら とり肉 えび団子 にんじん はくさい
さとう こむぎこ チーズ コーン えのきたけ
パン粉 ほうれん草 ほししいたけ

こめ あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが にんじん
さとう さつまいも とうふ あぶらあげ たまねぎ しらたき
アーモンド ごま しろみそ だいこんは えのきたけ

かたくちいわし もやし ほうれんそう

こめ おおむぎ ぶたにく うずらたまご にんにく しょうが
じゃがいも あぶら レンズまめ ぎゅうにゅう セロリ― たまねぎ
ゼリー しらたま にんじん ブロッコリ―

もも みかん
パン あぶら ホキ ぎゅうにゅう ごぼう にんじん
大豆マヨネーズ ごま とりにく だいず きゅうり コーン
ごまあぶら あんにん たまねぎ もやし
こむぎこ パン粉　 こまつな ほししいたけ

こめ あぶら ぎゅうにゅう とりにく たまねぎ りんご
さとう はるさめ ハム わかめ レモン もやし
ごまあぶら ごま だいず しろみそ きゅうり にんじん
じゃがいも でんぷん ぶたにく えのきたけ
こめ あぶら ぎゅうにゅう かつお にんじん だいこんは
さとう しらたま ぶたにく さつまあげ たまねぎ こまつな
こむぎこ パン粉　 だいず ひじき ほししいたけ

ごまあぶら とり肉 とうふ
こめ ごま ぎゅうにゅう とりにく しょうが ほうれんそう

こむぎこ パン粉　 とうふ あぶらあげ にんじん キャベツ
あぶら さとう わかめ もやし たまねぎ
じゃがいも ウエハ―ス しろみそ えのきたけ
こめ ごまあぶら ぎゅうにゅう とうふ キャベツ にら
さとう でんぷん ぶたにく あかみそ にんにく にんじん
こむぎこ たまねぎ ねぎ

たけのこ りんご
パン あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく キャベツ きゅうり
ごま さとう とうふ わかめ にんじん たまねぎ
うどん ゼリー たけのこ コーン
でんぷん
こめ じゃがいも ぎゅうにゅう ぶたにく しょうが コーン
あぶら カレールー ヨーグルト にんじん たまねぎ
大豆マヨネーズ ブロッコリ― りんご

キャベツ きゅうり
こめ あぶら とり肉 ぶたにく だいこん こまつな
でんぷん さとう ぎゅうにゅう とうふ にんじん たまねぎ
ごまあぶら ごま キャベツ しめじ
はるさめ もやし チンゲンサイ

こめ ごま もずく すずき レモン ごぼう
でんぷん あぶら ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん こんにゃく
さとう ごまあぶら とりにく とうふ こまつな たまねぎ
くり たまご にら ほししいたけ

こめ あぶら ぎゅうにゅう とりにく こまつな にんじん
さとう さつまいも ぶたにく なまあげ たまねぎ だいこんは
こむぎこ ごま しろみそ だいず きりぼしだいこ こんにゃく

ジョア ごぼう だいこん
ゆでめん バタ― とり肉 ベーコン にんじん たまねぎ
こめこ あぶら ぎゅうにゅう スキムミルク コーン かぼちゃ
さとう とうにゅう ぶたにく しめじ ブロッコリ―

りんご

ごはん　牛乳
ハンバーグアップルソース
 春雨サラダ　みそ汁
ごはん　牛乳　かつおフライ
ひじきのいり煮      白玉汁
かん風味付けのり

ココアあげパン（6-1リクエスト）牛乳
冷しゃぶうどんサラダ（6-2リクエスト）
中華風コーンスープ　ゼリー

学校給食

ごはん　牛乳　ソースチキンカツ
ごまあえ　みそ汁　（中学）ウエハース

摂取基準

きのこのクリームスパゲティ　牛乳
ハンバーグ    りんご

そぼろごはん　牛乳　さつまいも天ぷら
具だくさん汁　（小学）黒とう大豆
（中学）ジョア

発芽玄米入りごはん　牛乳　ポークカレー
コールスロー　ヨーグルト

くりごはん　牛乳　スズキのレモンソース
五目きんぴら　もずく入りかきたま汁

ごはん　牛乳　さばのみそ煮
切干大根のいり煮    のっぺい汁

セルフサンド（パン・白身魚フライ）牛乳
ごぼうサラダ　肉団子と野菜のスープ
フルーツあんにん

発芽玄米入りごはん　牛乳　コロッケ
スタミナ納豆　えび団子のすまし汁
（中学　チーズ）

麦入りごはん　牛乳　ハッシュドポーク
フルーツポンチ

ぶたどん　牛乳　 一口焼きいも　みそ汁
小魚アーモンド

ごはん　牛乳　からあげ　海そうサラダ
みそ汁

黒とうパン　牛乳
オムレツトマトソースがけ
もやしのカレーソテー　パンプキンスープ

こ　ん　だ　て　め　い日　付

ピザトースト　牛乳
ツナと小松菜のソテー
ポトフ　ブルーベリータルト

ごはん　牛乳　さけののりマヨ焼き
肉じゃが　みそ汁　一口ゼリー

ごはん　牛乳　ぼうぎょうざ
こうや豆腐の卵とじ  とん汁

ごはん　牛乳　メンチカツ
ポテトソテー　ＡＢＣスープ

ごはん　牛乳　ヤンニョムチキン
野菜いため　春雨スープ

ごはん　牛乳　ぎょうざ   マーボー豆腐
りんご
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※都合により、献立を変更することがあります。
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しょくひんのはたらき

力や体温のもとになる 血や肉のもとに な る 体の調子をよくする

（きいろ） （あか） （みどり）

【お知らせ】 ２２日（金） 小学６年生のリクエスト給食です。
★１０月２７日～１１月９日は読書週間です。今年も本から飛び出す給食を
予定していますので、お楽しみに。
２７日（水）本の名前【くしゃみ くしゃみ 天のめぐみ】 → くりごはん＆きんぴら
２９日（金）本の名前【ぎょうれつのできるスパゲティやさん】 → きのこのクリームスパゲ
ティ

かぼちゃの形をした

ハンバーグが出るよ！


