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県大会出場！県大会出場！
鋸南中バレーボール部鋸南中バレーボール部



被害を最小限にするために被害を最小限にするために
台風災害に備えましょう台風災害に備えましょう

　災害はいつどこで発生するかわかりません。その中でも、台風は事前に備えることができます。台風が
来る前にしっかりと準備をしましょう。
　一人ひとりが自分の周りにどのような災害の危険性があるのかを考え、被害をできるだけ少なくする
ために必要な備えをしましょう。

ブルーシートや土のう袋の準備を
　令和元年房総半島台風では、多くの家屋で屋根が被
害を受け、応急処置のため大量のブルーシートが必要
となりました。
　応急処置に必要な資材は個人で備蓄していただくも
のです。必要な資材を各自で備えましょう。
厚めのブルーシートを選択
　薄いブルーシートは防水性能が低く、すぐに破れ
てしまうおそれがあります。ブルーシートの厚さは
＃3,000以上を選択するようにしましょう。

　家屋の被害を最小限にするために、台風が接
近してきたら事前に家屋を補強しましょう。
①窓ガラスにテープを貼るなどして補強しま

しょう。内側から段ボールや飛散防止フィル
ムを貼るのも効果的です。

②強風で飛ばされてしまいそうなものは事前に
固定するか屋内に移動させましょう。

③家屋の周辺の側溝などを掃除しましょう。
④浸水被害を受けないために、家財や家電など

は高所や２階に移動させましょう。
⑤通電火災を防ぐため、家電製品などのコンセ

ントは抜いておきましょう。

　電気やガス、水道などのライフラインが止
まった場合に備えて、普段から飲料水や保存の
きく食料などを備蓄しておきましょう。
　防災のために特別なものを用意するのではな
く、できるだけ、普段の生活の中で利用されてい
るものを備えるようにしましょう。
飲料水　3日分（1人1日3リットルが目安）
非常食　3日分のご飯、ビスケット、板チョコ、

乾パンなど
その他　トイレットペーパー、ティッシュペー

パー、マッチ、ろうそく、カセットコンロなど
※大規模災害発生時には、１週間分の備蓄が望

ましいとされています。
※トイレを流したりするための生活用水も必要

です。水を入れたポリタンクを用意する、お風
呂の水をいつも張っておくなどの備えをして
おきましょう。

▲令和元年房総半島台風の被災後

応急処置の資材は各自で事前に準備しましょう

最低３日分の備蓄をしましょう 家屋被害を最小限にするために

我が家はどうする？家族で話し合いましょう
　安全に避難するために、避難所や避難経路を
事前に確認しておきましょう。
　日頃から家族で話し合い、情報を共有しま
しょう。
家族で共有しておきたいこと
・避難所と避難経路
・避難経路での危険箇所
・連絡方法や集合場所

2町報きょなん　令和３年７月号

　備蓄品は定期的に消費
し、消費した分だけ買い
足しましょう。食料を循
環させ、常に新鮮な食料
を備蓄しましょう。



コロナ禍で避難する際に確認しておきたい４つのポイント

◀防災安心メールの登録（町ホームページ）

◀千葉県防災ポータルサイト

垂直避難ができますか？
　垂直避難とは、建物の２階以上に避難すること
です。また、避難とは「難」を「避ける」ことです。安
全な場所にいる人は避難する必要はありません。
新型コロナウイルス感染症の感染リスクを避ける
ためにも自宅で安全が確認できる場合は「自宅に
とどまる」という避難方法を選択してください。

避難所以外に避難する場所はありませんか？
　新型コロナウイルス感染症の感染防止対策の
ため、避難所内の３密対策や消毒、避難者の定期
的な健康管理などを行いますが、感染リスクは
ゼロではありません。
　安全が確認できる親戚や知人宅などに避難す
る方法も可能な限り選択してください。

確認ポイント① 確認ポイント②

避難に必要な道具の準備はできていますか？
　避難する際は、飲料水や食料、毛布、防寒着な
どに加え、新型コロナウイルス感染症の感染対
策用品の持参にご協力ください。
感染対策用品
・マスク
・体温計
・アルコール消毒液
・除菌シート
・ビニール袋　など

確認ポイント③
正しい情報の入手方法は？
　避難情報はテレビやラジオ、防災行政無線、防
災安心メール、ホームページなどで発信します。
　また、千葉県防災ポータルサイトでは、災害情
報や緊急情報を提供していますので、ご活用く
ださい。

確認ポイント④

自主防災組織とは？
　地域住民が協力して「自分たちの地域を自分
たちで守る」ために立ち上げる組織のことです。
　日頃から災害に備えるとともに、災害時には
被害拡大防止のために活動します。
　まだ組織化が進んでいない地域は、ぜひこの
機会にご検討をお願いします。詳しくはお問い
合わせください。
自主防災組織補助金
　自主防災組織が行う事業に要する経費に対
し、補助金を交付しています。
対象経費　災害対策の備品購入費、避難所等の

整備に関する経費など
補助金額　組織設立時：60万円を限度
　設立以降の年度：補助対象経費の３分の２以

内とし、上限20万円を限度
問合せ先　総務企画課総務管理室　☎55-4801

　避難した方が災害の危険性がなくなるまで滞
在したり、災害により自宅に戻れなくなった方
が一時的に滞在する施設です。
　避難所は、気象警報の発表で必ず開設される
わけではありません。状況を判断して開設します
ので、防災行政無線等の情報に注意してください。

※指定避難所以外の地域の集会所の開設については、
各区長にご確認ください。

施設名 所在地
道の駅保田小学校 保田724
保健福祉総合センター 保田560
鋸東コミュニティセンター 市井原4-1
鋸南小学校 下佐久間2500
鋸南中学校 大六165
海洋センター 竜島1111-6
奥山公民館 奥山305
大崩公民館 大崩1057
老人福祉センター
※旧佐久間小学校の代替施設 上佐久間66

自分の地域は自分たちで守る　
地域の自主防災組織化を

指定避難所を確認しましょう
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たくさんの応援ありがとうございましたたくさんの応援ありがとうございました
令和２年度豊かなまちづくり寄付金令和２年度豊かなまちづくり寄付金

寄付件数　1,701 件

寄付金額　41,949,106 円

　昨年度も全国の皆さまから多くのご寄付を
いただきました。皆さまのご支援に感謝する
とともに、引き続きふるさと鋸南への温かい
応援をお待ちしています。 内訳

ふるさと納税 1,550件 28,036,508円
災害支援金 131件 2,665,178円
災害寄付金 20件 11,247,420円

合　計 1,701件 41,949,106円

■ふるさと納税とは
　ふるさと納税は、ふるさとや応援したい自治体
への想いを形にする手段として活用され、寄付し
た自治体から返礼品が贈られます。
　また、個人が自治体へ寄付することで所得税や
住民税の控除を受けることができる制度です。
　寄付金は基金に積み立て、必要な事業の財源と
して活用しています。

■令和２年度寄付金の使い道
・佐久間ダム公園の手すり修理
・花木の購入
・鋸南小学校の牛乳保冷庫購入
・鋸南中学校のサッカーゴール購入
・中央公民館の図書の購入

■災害支援金・災害寄付金
　令和元年房総半島台風の被災支援として、イン
ターネットを通じて募った災害支援金と全国の自
治体・企業・団体・個人の皆さまからいただいた
災害寄付金は、台風被害からの復旧・復興に関す
る事業の財源として活用させていただきました。

■町外の知人におススメしよう！
　町のふるさと納税を町外で暮らす町出身者や知
人の方にＰＲしていただく活動にご協力をお願い
します。
　インターネットからのお申し込みは「ふるさと
チョイス」と「楽天ふるさと納税」で受け付けて
います。また、カタログ等は総務企画課で用意し
ていますので、ご協力いただける方はお気軽にお
問い合わせください。

■ふるさと納税の返礼品を募集します
　特産品のＰＲにつなげるために、新たな返礼品
を随時募集しています。
　登録された品は、ポータルサイトに掲載され、
インターネットを通じて全国から申し込みを受
けることができます。また、返礼品の代金や送料
は町が負担し、手数料は必要ありません。
　興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。。
登録されている返礼品の例
　ビワ、野菜詰合せセット、地ビール詰合せセッ
ト、お米、干物、はちみつ、宿泊補助券など

消防団中継訓練
　６月13日に岩井袋運動場で消防団の中継訓練
が実施されました。
　この訓練は、火災現場で後続の消防車から中
継送水を受けて放水体制を確立するための連携
力強化を目的に実施されました。
　訓練後は安房消防鋸南分署職員から機械器具
の説明を受けました。

訓練の様子▶

問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801
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青少年善行表彰
　６月10日に中央公民館で青少年育成鋸南町民会議による青少年善行表彰の表彰式が開催されました。
　この表彰は、青少年の健全育成を推進する取り組みの一つとして青少年の善行を表彰するもので、４

人の方が表彰されました。
庄
しょうじ

司亜
あ り さ

里紗さん 高校１年生（両向）
　小学５年生からジュニアリーダーとして活動し、地域の社
会教育活動に貢献しました。
生
いけがい

貝七
な な せ

星さん 中学３年生（竜島）・今
い ま い

井咲
さ な

菜さん 中学３年生（両向）
　体調の悪いお年寄りに声をかけ、救急車が来るまで付き添
い、救命活動に貢献しました。
前
ま え だ

田和
わ か な

奏さん 小学４年生（吉浜）
　新型コロナウイルス感染患者の治療に従事する富山国保
病院（南房総市富山）の医師や看護師の方などに応援メッ
セージを添えたカードを送りました。

▲左から前田さん、今井さん、生貝さん、庄司さん

鋸南中学校バレーボール部が県大会に出場
　６月12日、13日に鋸南中学校で開催された千葉県中学校バレーボール選手権大会に鋸南中学校
バレーボール部が出場しました。
　同部は５月の11チームが出場した安房地区大会で準優勝の成績を収め、今回の出場となりました。
　大会では、一回戦は大網中学校（大網白里市）
に勝利し、二回戦でブロック優勝した翔凛中学
校（君津市）に惜しくも敗れました。
　キャプテンの池

い け だ
田帆

ほ の か
香さん（本郷）は「県大会

に出場することができてうれしかったです。負
けてしまって悔しかったけれど、次の大会で勝
てるように練習していきたいです。」と話しま
した。

鋸南中学校バレーボール部のメンバー▶

体育協会の新役員紹介
　５月13日に中央公民館で体育協会総
会が開催されました。役員改選の結果、
平成25年から８年間会長を務めた三

さんぺい
瓶

繁
し げ お

男さん（両向）が退任され、会長に鈴
す ず き

木
信
しんいち

一さん（奥山）が選出されました。
　また、副会長には蛭

ひ る た
田豊

ゆたか
さん（内宿）、

小
こばやし

林元
もとはる

春さん（田町）が選出されました。
　任期は令和５年３月31日までです。▲新会長に選出された鈴木さん（中央）と

　蛭田副会長（左）、小林副会長（右）
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申込書などの配布・受付場所
　鋸南町　鋸南町総務企画課
　安房消防　安房郡市消防本部総務課
　※申込書は町ホームページからダウンロー

ドすることができます。
採用時期　令和４年４月１日

試験日　一次試験　９月 19 日（日）
　二次試験　11 月中予定
受付期間
　７月 26 日（月）～８月 10 日（火）まで
　平日午前８時 30 分～午後５時 15 分
　※郵送の場合は８月 10 日（火）消印有効

鋸南町職員　問合せ先　総務企画課総務管理室　☎ 55-4801
職種 募集人数 受験資格

一般行政職
（初級）

４人
昭和61年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた者で、
学歴を問わない

社会福祉士職 １人
昭和51年４月２日以降に生まれた者で、社会福祉士の資格を有
する者または令和４年３月31日までに資格取得見込みの者

安房郡市広域市町村圏事務組合職員　問合せ先　安房郡市消防本部総務課　☎ 22-2902
職種 募集人数 受験資格

消防職 ３人

平成５年４月２日から平成16年４月１日までに生まれた次のす
べての要件を満たす者で、学歴を問わない

【身体要件】
①視力：矯正視力を含み、両眼で0.8以上
②聴力・言語及び運動機能：消防職務遂行上支障のないこと

鋸南町・安房消防鋸南町・安房消防    職員採用試験職員採用試験

旧鋸南幼稚園改修ワークショップ
　旧鋸南幼稚園や周辺施設等の活用にあたり、都市
交流施設と連携を図り、何度でも訪れたくなる魅力
ある施設整備を進めています。
　皆さまから広く意見やアイデアをうかがうため、
ワークショップを開催しますので、ぜひお申し込み
ください。
日時　７月18日（日）　午後１時30分～４時
　※当初の時間から変更しました
テーマ　関わり方のしくみをつくろう
場所　中央公民館　多目的ホール
参加条件　①町内在住の方　②町内に通勤・通学を

している方　③幼稚園の改修に興味のある方
　※親子での参加も可
申込期間　７月16日（金）まで
申込み・問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

水辺の安全教室
　B＆G海洋センターでは水辺の安全教室を開催し
ます。ぜひお申し込みください。
日時　７月23日（金）　午前10時～ 11時
場所　B＆G海洋センター　　参加費　無料
申込期間　７月18日（日）まで
内容　ライフジャケット浮遊、ペットボトルでの救助
持ち物　水着、キャップ、ゴーグル
●水辺でのレジャーを楽しむために
　夏場は水辺でのレジャーを楽しむ機会が増え、事故が
発生しやすくなります。次のことに注意しましょう。
①事前に天気予報を確認しよう
②ライフジャケットを着用しよう
③水辺には１人で行かない
④溺れている人がいたらすぐに助けを呼ぼう
⑤水に落ちたら慌てずに浮いて助けを待とう
申込み・問合せ先　B＆G海洋センター　☎55-4411

町の未来を創る「あなたの力が必要です」

in format ion
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子育て世帯に対する生活支援特別給付金
　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化
する中で、低所得の子育て世帯に対する生活支援の
ため、特別給付金を支給します。対象世帯には、７月
中旬に案内を送付します。
対象　次の要件をすべて満たす世帯
・令和３年４月分の児童手当または特別児童扶養手

当の支給を受けていること
・令和３年度分の住民税均等割が非課税であること
問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎50-1172

子ども医療費助成受給券の更新
　８月から使用できる新しい子ども医療費助成受給
券を７月末に郵送します。８月以降に医療機関等を
受診される際は、新しい受給券を使用してください。
　有効期限を過ぎた受給券は保健福祉課または税
務住民課に返却してください。
問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎50-1172

結婚50周年記念に記念品を贈呈
　結婚50周年を迎えられるご夫婦に記念品を贈呈
しています。該当する方は、ご連絡ください。
対象　昭和46年９月１日～昭和47年８月31日ま

でに結婚したご夫婦
申込期間　８月19日（木）まで
問合せ先　保健福祉課福祉支援室　☎50-1172

有害獣から農地を守ろう
集落での侵入防止柵の設置を支援
　イノシシなどの有害獣による農作物の被害を防
止するため、集落での侵入防止柵の設置を支援しま
す。来年度実施する事業の要望を受け付けます。
対象　町内の３戸以上の団体
交付条件　・３戸以上隣接した耕作農地であること
・設置予定個所に有害獣の侵入や被害が発生していること
・被害状況から費用対効果を算出し、投資効果が認

められるもの
・電気柵は設置後８年間、物理柵は設置後14年間維

持・管理できること
・自力施工で侵入防止柵の設置ができること
補助金額　対象となる資材費の全額
申込期間　７月30日（金）まで
申込み・問合せ先　有害鳥獣対策協議会事務局
　（地域振興課内）　☎55-4805

千葉県中小企業等事業継続支援金
　新型コロナウイルス感染症の影響により、売り上げ
が大幅に減少している中小企業者等に対して、最大
20万円を支給します。詳しくは７月中下旬に県ホーム
ページで公表予定ですので、ご確認ください。
支給対象　県内に本店または主たる事業所を有し、

新型コロナウイルス感染症の影響により、４月から７
月までのいずれかひと月の売り上げが前年または
前々年の同月と比較して30％以上減少した中小企
業等、個人事業者等

支給金額　中小企業等　20万円
　個人事業者等　10万円
支給要件　千葉県感染拡大防止対策協力金の支給

対象となっていないこと
問合せ先　県商工労働部産業振興課　☎043-223-2778

雇用調整助成金の特例措置等の延長
　雇用調整助成金、緊急雇用安定助成金、新型コロ
ナウイルス感染症対応休業支援金・給付金の特例措
置は８月末まで延長予定です。詳しくは厚生労働省
ホームページをご確認ください。
問合せ先　学校等休業助成金・支援金、雇用調整助成金

コールセンター　☎0120-60-3999

味わいハイキング187 
ブルーベリー狩りハイキング
　８月７日は、明治の文豪・夏目漱石が町を訪れた記
念すべき日です。
　潮の香りに包まれながら、漱石ゆかりの地を歩んで
みませんか。ブルーベリー狩りもお楽しみください。
日時　８月７日（土）　※雨天の場合８日（日）
集合　JR保田駅　午前9時30分
募集人数　50人　
会費　2,200円（昼食代、ブルーベリー狩り料金、保険代等含む）
持ち物　飲み物、保険証、雨具
案内人　川

かわ
﨑
さき

 勝
かつ

丸
まる

氏（千葉県山岳史研究会）　
コース　保田駅9：45発→保田海岸→元名海岸→元

名（鋸山方面）→ブルーベリー狩り（昼食）→保田
駅13：30頃着予定

主催　鋸南町味わいハイキング
受付開始日　７月20日（火）　午前8時30分～
　※定員になり次第締め切ります。
　※新型コロナウイルス感染症の流行状況により、中

止となる場合がありますのでご了承ください。
申込み・問合せ先　中央公民館　☎55-4151

in format ion
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■新しい保険証
　８月１日から使用できる保険証を７月末までに
世帯主の方へ郵送します。到着次第、記載内容を必
ず確認してください。
　70 ～ 74歳の方は、自己負担割合が保険証に記
載されています。
■納入通知書　７月13日（火）から発送
　納期　普通徴収：年８回（７～２月の各月）
　　　　特別徴収：年６回（年金支給月）
※世帯主が国保に加入していなくても、家族が加

入している場合には、世帯主あてに送付します。
■限度額認定証
　有効期限は７月末までです。８月以降も使用す
る場合は、更新手続きが必要です。
手続きに必要なもの　保険証、印鑑
※認定証を提示しなかった場合でも、申請により

自己負担限度額を超えた額が払い戻されます。

■新しい保険証
　８月１日から使用できる保険証（草色）を７月末
までに郵送します。医療保険料の見直しについて
おしらせがありますので、同封のリーフレットを
ご確認ください。

■納入通知書　７月15日（木）から発送
　納期　普通徴収：年８回（７～２月の各月）
　　　　特別徴収：年６回（年金支給月）

所得の申告を忘れずに

　保険料は、加入者の前年中の所得により計算さ
れるため、所得のなかった人や遺族・障害年金の
みを受給している方も申告が必要です。
　20 歳以上の世帯の方全員が申告しないと、所得
が一定以下の世帯に適用される保険料の軽減など
を受けることができませんのでご注意ください。
問合せ先　税務住民課住民保険室　☎ 55-2112

今年度から令和５年度までの介護保険料が決定　基準額：年額84,000円

後期高齢者医療保険にご加入の皆さま後期高齢者医療保険にご加入の皆さま国民健康保険にご加入の皆さま国民健康保険にご加入の皆さま

　介護保険料は、町が今後３年間で必要とされる介護サービス費用から算出した基準額をもとに所得に応
じて決定されます。
　決定通知書と納入通知書は７月14日（水）に発送予定です。詳しくはお問い合わせください。

段階 対象者 保険料（年額）

第１ ・生活保護受給者　・老齢福祉年金受給者で世帯全員が住民税非課税の方
・世帯全員が住民税非課税で前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の方 25,200円

第２ 世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以上
120万円以下の方 42,000円

第３ 世帯全員が住民税非課税で、前年の課税年金収入額と合計所得金額の合計が120万円を
超える方 58,800円

第４ 世帯の誰かに住民税が課税されているが本人は住民税非課税で、前年の課税年金収入額
と合計所得金額の合計が80万円以下の方 75,600円

第５ 世帯の誰かに住民税が課税されているが本人は住民税非課税で、前年の課税年金収入額
と合計所得金額の合計が80万円を超える方 84,000円

第６ 本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120万円未満の方 100,800円

第７ 本人が住民税課税で前年の合計所得金額が120万円以上210万円未満の方 109,200円

第８ 本人が住民税課税で前年の合計所得金額が210万円以上320万円未満の方 126,000円

第９ 本人が住民税課税で前年の合計所得金額が320万円以上の方 142,800円

問合せ先　保健福祉課福祉支援室　☎ 50-1172

in format ion
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鋸南病院だより【第１回】
医師紹介

名前　山
やまもと

本 大
ひ ろ む

夢　 　出身　木更津市
経歴　平成26年　君津中央病院初期研修医
　　　平成28年　当院へ派遣医師として赴任
　　　平成30年　君津中央病院消化器内科
　　　　　　　　 シニアレジデント
　　　令和２年　 当院へ再度赴任

●町民の皆さまへ
　私たちは、最新の知見を取り入れ、安心して受診できる病院を目指し日々努力しています。
また、ワクチン接種をはじめとした新型コロナウイルス感染症診療にも鋭意取り組んでいます。
　鋸南病院の状況を皆さまにお伝えするため、今号から連載を開始することとなりましたので、
ぜひご覧ください。

●医師紹介
　私は自治医科大学卒業医師として地域医
療を担う立場であり、千葉県から派遣され
ています。任期は来年度までですが、この
地域の住民の方の温かさや人柄の良さ、ま
た地域医療のおもしろさにほれ込み、その
後も当院に残りたいと考えています。
　新型コロナワクチン接種も始まっており
ますので、これを機に当院へお越しいただ
き、健康面での相談を承れれば幸いです。
　介護・福祉面での相談も受け付けていま
すので、どうぞお気軽にいらっしゃってく
ださい。
　また、看護師や准看護師、理学療法士、
薬剤師を募集していますので、一緒に地域
医療のために働いてみませんか。

問合せ先　鋸南病院　☎ 55-2125

広
　
告

W85×H94ｍｍ

2c : BL+DIC120
鋸南町広報

瓦工事•屋根工事瓦工事•屋根工事瓦工事•屋根工事
寺社・家屋、瓦一筋30年！
町の小さな屋根やさん
寺社・家屋、瓦一筋30年！
町の小さな屋根やさん

（株）マルシゲ

〒326-0003本　　店

e-mail maru.shige@dream.jp

ホームページはコチラから！

栃木県足利市名草下町 4461-1
〒124-0023東京支店 東京都葛飾区東新小岩 3-1-5

2010年
全瓦連技能グランプリ

『国土交通大臣賞』受賞
https://marushige-yane.com

080-3011-0816/03-5654-7600
困った時はスグ電話
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TEL.0470－28－5205 FAX.0470－28－5204
E-mail  awakaitai@outlook.jp

安房地域の解体工事お任せください
建物全体から部分的な解体まで

安心 安全 丁寧

（株）安房解体
お見積りご相談は無料です。土、日、祝日も対応できます。　館山市館山41－6

・倉庫・物置
・プレハブ小屋
・庭石・ブロック塀
・カーポート
・樹木の撤去など

小型船舶操縦免許証の更新・失効再交付講習 開催
場所：鋸南町立中央公民館　２階
日程：令和３年８月22日（日）午前＆午後
　　　令和４年１月23日（日）午前＆午後

（注）受講は、事前の申込みが必要となります。
登録講習機関：（一財）日本船舶職員養成協会関東

（Tel：045-623-6804 ／ Fax：045-622-1145）
海事代理士：大塚　昇　海事事務所

（Tel：0470-55-0226 ／ 090-8814-2737）



介
護

新
聞

福 

寿 

草

認知症等高齢者見守りシールの交付スタート
　認知症による徘徊行動などで行方不明になった方を早期発見するため、発見者と
家族がインターネット上で安否情報を共有できる保護情報共有サービスを始めま
した。
　このサービスは、事前に対象者の衣服や持ち物に「見守りシール」を貼ることで、
万が一、行方不明になった際に、発見者がシールの QR コードを読み取るとご家族
へ発見通知メールが届きます。住所や電話番号などの個人情報を開示する必要はな
く、無料で利用することができます。交付を希望される方はお問い合わせください。
対象者　町内在住で認知症等により徘徊するおそれのある高齢者
交付枚数　１人あたり 30 枚

　認知症は 85 歳を過ぎると 2 人に 1 人の割合で発症するとい
われています。新薬が実用化されるまでは認知症という病気を
知り、予防に取り組むことが重要です。参加を希望される方は
電話でお申し込みください。
日時　８月１日（日）午後１時 30 分～３時 30 分
場所　中央公民館　多目的ホール
講師　東条メンタルホスピタル　金井　重人　院長
申込み・問合せ先　地域包括支援センター　☎ 50-1172

大変！おばあちゃんが
いなくなった！

発
見

衣服などに見守りシールを
貼り付けておく

発見者が QR コードを
読み取り、伝言板にアクセス

発見のメールが家族に
自動送信される

ご
家
族

おばあちゃんが
見つかった！

認知症に関する研修会「知っておきたい！認知症の診断・治療・予防」

▲講師の金井院長

わ
が
町
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動【
第
14
回
】

鋸
南
町
Ｃ
Ｈ
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
俱
楽
部

　鋸南町ＣＨガーデニング倶楽部は、「一人一鉢」
を合言葉に町中を花いっぱいの豊かな景観にするた
め、寄せ植えの活動をしているボランティアグルー
プです。
　年に３、４回大型コンテナやハンギングバスケッ
トに季節の花を寄せ植えし、役場や笑楽の湯に飾っ
ています。
　女性メンバーだけでなく男性メンバーも含め、み
んなで協力して活動しています。今後の寄せ植えも
楽しみにしていてください。
●問合せ先　社会福祉協議会　☎50-1174
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▲役場正面玄関前の寄せ植え

発
見
者

▦▦行
方
不
明
者



　
五ご

井い

宿じ
ゅ
くか

ら
継つ

ぎ

送お
く

り
と
い
う
形
で
村
々
を

送
ら
れ
て
き
た
病
人
の
久

き
ゅ
う
し
ち

七
は
、
目
的
地
の

市い
ち

部ぶ

村む
ら

で
受
け
取
り
を
拒き

ょ

否ひ

さ
れ
ま
し
た
。

実
は
久
七
は
帳

ち
ょ
う
が
い
し
ゃ

外
者
だ
っ
た
の
で
す
。

　
江
戸
時
代
の
戸
籍
に
あ
た
る
の
が
人

に
ん
べ
つ
ち
ょ
う

別
帳

で
す
。
各
村
で
は
家
ご
と
に
名
前
、
続
柄
、

年
齢
、
宗
派
を
記
し
た
帳
面
を
作
成
し
、
管

理
し
て
い
ま
し
た
。
い
つ
の
時
代
で
も
不
良

や
迷め

い
わ
く
も
の

惑
者
は
い
る
も
の
で
、
も
し
何
か
悪

さ
を
し
で
か
せ
ば
一
家
、
近
所
の
五ご

人に
ん

組ぐ
み

で

連れ
ん
た
い帯

責せ
き
に
ん任

を
取
ら
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

ど
う
し
て
も
改か

い
し
ん心

し
な
い
者
は
、
最
終
手
段

と
し
て
勘か

ん
ど
う当

し
て
縁え

ん

を
切
り
、
人
別
帳
か
ら

除じ
ょ
が
い外

し
ま
す
。
こ
れ
を
「
久

き
ゅ
う

離り

帳
ち
ょ
う

外が
い

」
と
言

い
ま
す
。
つ
ま
り
村
に
は
居
ら
れ
な
く
な
り

無む
し
ゅ
く
も
の

宿
者
と
な
る
の
で
す
。

　
久
七
は
帳
外
に
な
っ
た
の
で
、
故
郷
に
は

帰
れ
な
か
っ
た
。
病
気
に
な
っ
た
の
を
幸
い

に
、
村
の
継
送
り
で
帰
さ
れ
れ
ば
、
病
人
だ
し
、

市
部
村
も
受
け
入
れ
て
く
れ
る
だ
ろ
う
と
考

え
た
の
で
し
ょ
う
。
と
こ
ろ
が
考
え
は
甘あ

ま

か
っ

た
よ
う
で
す
。

　
さ
て
困
っ
た
の
は
下
佐
久
間
村
の
名
主
、

富と
み
な
が永

繁し
げ
た
ろ
う

太
郎
。
地
域
の
大お

お
な
ぬ
し

名
主
で
あ
る
勝
山

村
に
仲

ち
ゅ
う
か
い

介
、
説せ

っ
と
く得

を
頼
み
ま
す
が
、
ら
ち
が

明
き
ま
せ
ん
。
や
む
を
得
ず
、
下
佐
久
間
村

は
久
七
を
手
前
の
竜
島
村
へ
と
送
り
返
し
ま

し
た
。

　
さ
あ
、
こ
う
な
っ
た
ら
雪な

だ
れ
し
き

崩
式
で
す
。
送

り
返
さ
れ
た
村
は
、
そ
の
前
の
村
、
前
の
村

と
送
り
返
し
て
、
久
七
は
湊

み
な
と

村
（
富
津
市
湊
）

ま
で
戻
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
、
ま
っ
た
を
か
け
た
の
が
湊
村
の

名
主
、
角か

く

兵べ

衛え

で
す
。
市
部
村
、
勝
山
村
両

村
に
対
し
、
こ
の
理り

不ふ

尽じ
ん

な
仕
打
ち
を
批ひ

判は
ん

し
た
書
状
を
付
け
て
、
再
び
送
り
返
し
て
き

ま
し
た
。

　「
市
部
村
は
始し

末ま
つ

書し
ょ

も
付
け
ず
に
送
り
返
す

の
は
ど
う
い
う
こ
と
だ
。
継
送
り
の
村
で
多

額
の
人に

ん
そ
く足

費ひ

用よ
う

を
無む

だ駄
に
し
て
い
る
こ
と
に

気き

遣づ
か

い
も
な
い
。
帳
外
者
で
あ
っ
て
も
、
勝

山
藩
領
の
御ご

陣じ
ん

屋や

も
あ
る
こ
と
だ
し
、
大
名

主
の
勝
山
村
は
役
所
へ
相
談
し
て
引
き
取
り
、

他
村
へ
迷め

い
わ
く惑

の
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
が
筋す

じ

だ
ろ
う
」
と
。

　
ま
さ
に
正
論
の
角
兵
衛
の
意
見
に
、
勝
山

村
は
急

き
ゅ
う

遽き
ょ

陣
屋
に
掛
け
合
い
、
市
部
村
は
久

七
を
受
け
取
り
、
介か

い

抱ほ
う

す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
増
え
続
け
る
帳
外
者
の
対
処
と
名
主

の
責
任
能
力
が
問
わ
れ
た
事
件
で
し
た
。

下佐久間村の人別帳

健 康 通 信

熱
中
症
は
予
防
が
大
事
！

歴 資
料
館

史

　
熱
中
症
は
気
温
が
高
い
環
境
下
で
、

体
温
調
節
が
上
手
く
機
能
せ
ず
、体
内

に
熱
が
こ
も
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
起

こ
り
ま
す
。

　
ま
た
、気
温
が
高
い
場
合
だ
け
で
な

く
、湿
度
が
高
い
、風
が
弱
い
、日
差
し

が
強
い
な
ど
の
環
境
で
も
起
こ
り
や

す
く
な
り
、梅
雨
時
か
ら
急
に
蒸
し
暑

く
な
る
時
期
は
特
に
体
が
暑
さ
に
慣

れ
て
い
な
い
た
め
、熱
中
症
に
か
か
る

危
険
性
が
あ
り
ま
す
。体
温
調
節
機
能

が
十
分
に
発
達
し
て
い
な
い
子
ど
も

や
温
度
に
対
す
る
感
覚
が
弱
く
な
る

高
齢
の
方
は
熱
中
症
に
か
か
り
や
す

い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
、①
の
ど

が
渇
く
前
に
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給

し
、
外
で
活
動
を
す
る
場
合
は
、
塩
あ

め
な
ど
で
水
分
と
と
も
に
塩
分
も
補

給
し
ま
し
ょ
う
。②
屋
内
で
も
熱
中
症

は
起
こ
り
ま
す
。エ
ア
コ
ン
を
上
手
に

使
用
し
、屋
内
の
気
温
の
上
昇
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。③
マ
ス
ク
の
着
用
時
に
は

負
荷
の
か
か
る
作
業
や
運
動
を
避
け
、

周
囲
の
人
と
の
距
離
を
十
分
に
と
っ

た
上
で
、適
宜
マ
ス
ク
を
は
ず
し
て
休

憩
し
ま
し
ょ
う
。④
熱
中
症
は
そ
の
日

の
体
調
が
影
響
し
ま
す
の
で
、日
頃
か

ら
体
温
測
定
や
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
し

ま
し
ょ
う
。⑤
前
の
晩
に
深
酒
を
し
た

り
、朝
食
を
抜
い
た
状
態
で
暑
い
環
境

に
行
く
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。⑥
子
ど

も
は
身
長
が
低
く
、地
表
面
か
ら
熱
の

影
響
を
受
け
や
す
い
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

　
熱
中
症
の
症
状
は
め
ま
い
や
筋
肉

の
硬
直（
こ
む
ら
が
え
り
）、吐
き
気
や

お
う
吐
、
頭
痛
な
ど
を
伴
い
ま
す
。体

温
が
高
く
、皮
膚
を
触
る
と
と
て
も
熱

い
、皮
膚
が
赤
く
乾
い
て
い
る
な
ど
の

症
状
も
熱
中
症
の
サ
イ
ン
で
す
。さ
ら

に
体
に
力
が
入
ら
な
い
、ぐ
っ
た
り
す

る
、
呼
び
か
け
に
反
応
し
な
い
、
自
分

で
上
手
に
水
分
補
給
が
で
き
な
い
場

合
は
す
ぐ
に
救
急
車
を
要
請
し
て
く

だ
さ
い
。

　
熱
中
症
だ
と
思
っ
た
ら
、す
ぐ
に
風

通
し
の
良
い
日
陰
や
冷
房
の
効
い
た

室
内
な
ど
涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、衣

服
を
ゆ
る
め
た
り
、濡
れ
タ
オ
ル
を
あ

て
う
ち
わ
や
扇
風
機
で
体
を
冷
や
し

ま
す
。冷
え
た
飲
み
物
の
入
っ
た
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
や
缶
ジ
ュ
ー
ス
を
首
、わ
き

の
下
、脚
の
付
け
根
に
あ
て
動
脈
の
血

液
を
冷
や
す
方
法
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　
熱
中
症
は
予
防
が
大
事
で
す
。「
早

め
・
多
め
・
こ
ま
め
」な
水
分
補
給
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

継
送
り
さ
れ
た
病
人
（
２
）

連
載
三
五
一
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　焼き肉のたれがないときは、しょうゆ
大さじ２、酒大さじ１、砂糖大さじ１で作
ることができます。

道路に樹木や雑草が張り出していませんか
　沿道から道路上に樹木や雑草などが張り出ている
と、歩行者や車などの安全な通行に大きな支障をき
たします。また、暴風による倒木などで事故を招い
た場合は、所有者の管理責任を問われることがあり
ます。樹木の剪定や草刈りなど、適切な管理をお願
いします。

令和３年７月５日発行（月１回発行）　編集･発行:鋸南町役場総務企画課 〒299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間3458　☎0470-55-2111（代表）

　僕、５歩も歩けるようになったよ。パパもママもすごく喜
んでくれるんだ。僕もわくわくしちゃう。
　ママは僕がボールを投げると「上手だね」ってほめてくれ
るんだ。だから楽しくてどんどん投げる練習をするんだ。
　あとね。あとね。スマホで「もしもし」するのも上手なんだよ。

人の動き   ６月１日現在（前月比）

👪人　口	 7,316 人（△ 22人）　　　出生　 0人
👨うち男	 3,529 人（△ 12人）　　　死亡　17人
👩　　女	 3,787 人（△ 10人）　　　転入　18人
🏠世帯数	 3,534 世帯（△ 1世帯）　転出　23人

材料（４人分）

ごはん･･･････････ 650ｇ
トマト･･･････････ 1個
≪炒り卵≫
卵･･･････････････ 2個
油･･･････････････少々
≪そぼろ≫
豚ひき肉･････････ 120ｇ
鶏ひき肉･････････ 120ｇ
長ねぎ･･･････････ 1/4本
おろししょうが･･･ 10ｇ
油･･･････････････少々
焼き肉のたれ（甘口）･･･大さじ3
≪もやしナムル≫
もやし･･･････････ 1/2袋
にんじん･････････ 1/2本
塩･･･････････････小さじ1/2
ごま油･･･････････小さじ1

≪ほうれん草ごま和え≫
ほうれん草･･･････ 1袋
しょうゆ･････････小さじ2
ごま油･･･････････小さじ1
白いりごま･･･････大さじ2

　野菜がたくさん摂れて、暑い時期にぴったりの食欲をそそる一品で
す。全体を混ぜてお召し上がりください。

提供：鋸南保育所

ビビンバ丼

子子どどももいいききいいききレレシシピピ

 作り方

①　≪炒り卵≫卵を溶き、油を引いたフライパンに流し入れる。菜箸で
かき混ぜながら火にかけ、炒り卵を作る。

②　≪そぼろ≫鍋に油を熱し、しょうが、ねぎ、ひき肉の順に炒めて、火
が通ったら焼き肉のたれを加えて汁気がなくなるまで煮る。

③　≪もやしナムル≫にんじんを千切りにし、もやしと一緒にゆでる。
ざるに取り、塩を振って水気を取り、ごま油を混ぜる。

④　≪ほうれん草ごま和え≫ほうれん草を塩ゆでし、２ｃｍくらいの
長さに切る。水気を取り、しょうゆ、ごま油、白いりごまを混ぜる。

⑤　トマトを食べやすい大きさに切り、①～④と一緒にごはんに盛り付ける。

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー

公
式
ラ
イ
ン

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.tow

n.kyonan.chiba.jp/
@
kyonanm

achi
@
kyonan_m

achi
@
kyonanm

achi

彩
あ や と

叶くん
１歳２か月

蛭田 華蓮さん

第２子　仁浜区
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