
 

 

【具】

令和 3年 

食育だより 
（毎月19日は食育の日） 鋸南町学校給食センター 

5月号 

 木々
き ぎ

の緑
みどり

がまぶしい５月
がつ

、新
あたら

しい学年
がくねん

がはじまり１ヵ月
げつ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しい学年
がくねん

、学校
がっこう

生活
せいかつ

に少
すこ

しずつ慣
な

れている最 中
さいちゅう

ですね。 

 新
あたら

しい友
とも

だちと新
あたら

しい味
あじ

に出会
で あ

いながら、じっくり味
あじ

わう給 食
きゅうしょく

時間
じかん

にしていきま

しょう。そのためのポイントを紹 介
しょうかい

します。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かん せん

症
しょう

対応
たいおう

の給 食
きゅうしょく

が続
つづ

きます。せっかくなので、

「前向
ま え む

き・黙
もく

食
しょく

」のよさを生
い

かして次
つぎ

の 3つ（食器
しょっき

の置
お

き方、姿勢
し せ い

、お茶碗
ちゃわん

の持ち方）を確認
かくにん

してみましょう。 

よい香
かお

りの夏
なつ

みかん。冬
ふゆ

を越
こ

して初夏
し ょ か

に食
た

べ頃
ごろ

になることから「夏
なつ

だいだい」ともいわれます。「甘

夏（あまなつ）」は、この夏
なつ

みかんの一種
いっしゅ

で、甘酸
あ ま ず

っぱさとほのかな苦
にが

みが特徴
とくちょう

のかんきつ類
るい

です。

甘夏
あまなつ

のおもな産地
さ ん ち

は西
にし

日本
に ほ ん

。1月
がつ

〜3月
がつ

頃
ころ

にかけて収穫
しゅうかく

されます。収穫
しゅうかく

した後
あと

、涼
すず

しい場所
ば し ょ

で保存
ほ ぞ ん

し

ます。すると、もともと甘夏
あまなつ

にあった酸
す

っぱい味
あじ

が空気
く う き

の中
なか

に飛
と

んでいき、甘
あま

い味
あじ

は実
み

の中
なか

にそのま

ま残
のこ

ります。この、保存
ほ ぞ ん

して酸
す

っぱい味
あじ

を飛
と

ばすことを「酸
さん

抜
ぬ

き」といいます。酸
さん

抜
ぬ

きが終
お

わった、

おいしい夏
なつ

みかんをよく味
あじ

わって食
た

べましょう。3月
がつ

〜5月
がつ

に収穫
しゅうかく

した甘夏
あまなつ

の中
なか

には、新潟
にいがた

県
けん

などに

ある雪
ゆき

を活用
かつよう

した雪
ゆき

蔵
くら

で保存
ほ ぞ ん

されるものもあります。 

かっこいい食べ方をしよう 

～食
た

べることに集 中
しゅうちゅう

できる機会
き か い

を生
い

かして～ 

夏みかん（甘夏） 

レバーとポテトのレモンソース 

【レモンソース】

お好みで鶏レバーでも 

おいしいです。 

指でお茶碗の内側を持た

ないようにしようね。 


