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地 域 お こ し 協 力 隊 の 鋸 南 ぐ ら し

　
余
談
な
ん
で
す
が
、
草
刈
機
っ
て
結
構
重

い
ん
で
す
ね
。
慣
れ
な
く
て
下
手
に
大
き
く

振
っ
て
し
ま
っ
た
私
は
、
毎
日
笑
っ
て
し
ま

う
く
ら
い
の
筋
肉
痛
で
す
。
ひ
ょ
っ
と
し
た

ら
、
こ
れ
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
な
る
の
で
は
!?

と
ち
ょ
っ
と
期
待
し
ち
ゃ
い
ま
す
。

　
菜
花
な
ど
の
鋸
南
町
の
主
要
な
農
産
物
の

摘
み
取
り
体
験
や
、
ケ
ー
ル
の
仲
間
の
プ
チ

ヴ
ェ
ー
ル
等
の
珍
し
い
野
菜
も
教
え
て
も

ら
っ
て
、
少
し
づ
つ
野
菜
の
こ
と
に
詳
し
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
草
刈
り
に
い
け
な
い
雨

の
日
は
、役
場
で
農
業
の
本
を
読
ん
だ
り
ネ
ッ

ト
シ
ョ
ッ
プ
に
つ
い
て
勉
強
し
た
り
と
、
ま

さ
に
晴
耕
雨
読
っ
て
感
じ
で
す
。
早
く
自
分

で
も
美
味
し
い
野
菜
が
作
り
た
い
な
ー
と
、

期
待
に
胸
を
膨
ら
ま
せ
て
い
る
毎
日
。
町
の

農
家
の
皆
様
、
こ
れ
か
ら
も
ぜ
ひ
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
ね
！

　
こ
ん
に
ち
は
！
農
業
支
援
担
当
の
堀
越
で

す
。先
月
に
活
動
を
ス
タ
ー
ト
し
て
か
ら
色
々

な
こ
と
を
学
び
、
日
々
成
長
出
来
て
い
る
気

が
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
触
っ
た
こ
と
も
な
い
草
刈
機
に

つ
い
て
勉
強
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

稲
毛
ま
で
道
に
迷
い
な
が
ら
車
を
走
ら
せ
、

草
刈
機
の
安
全
講
習
会
に
参
加
し
た
の
で
す

が
・
・
・
他
の
参
加
者
の
方
た
ち
は
、
造
園

業
と
か
工
事
現
場
で
機
械
に
触
れ
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
余
裕
の
表
情
。
私
は
と
い
う
と
、

リ
コ
イ
ル
ス
タ
ー
タ
ー
と
い
う
ヒ
モ
を
引
っ

張
っ
て
エ
ン
ジ
ン
を
か
け
る
仕
組
み
も
分
か

ら
ず
、講
師
の
方
に
苦
笑
い
さ
れ
な
が
ら
や
っ

と
合
格
に
な
っ
た
の
で
し
た…

。

　
鋸
南
に
戻
っ
た
翌
日
か
ら
は
、
早
速
草
刈

り
を
始
め
て
い
ま
す
！
ま
だ
ま
だ
荒
い
ま
ば

ら
な
刈
り
方
で
、
所
々
虎
刈
り
に
な
っ
て
い

る
ん
で
す
け
ど
。
で
も
、
頑
固
な
雑
草
が
な

ぎ
倒
さ
れ
て
い
く
様
子
は
ち
ょ
っ
と
快
感
で

す
よ
ね
！
私
は
ハ
マ
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
、

何
故
か
お
休
み
の
日
も
草
刈
り
し
に
行
き
た

い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

は
じ
め
て
の
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【　　　　】

　

朝
起
き
て
、
ス
マ
ホ
を

見
る
と
「
お
は
よ
う
。
早

速
で
す
が
、
鹿
食
べ
ま
せ

ん
か
？
」
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
。
添
付
さ
れ
て
い
た
の

は
吊
る
さ
れ
た
鹿
の
写

真
。
田
舎
暮
ら
し
の
醍
醐

味
を
味
わ
う
た
め
、
服
を

着
替
え
、
知
り
合
い
の
元

へ
向
か
っ
た
。

鹿
肉
ジ
ャ
ー
キ
ー
が

で
き
る
ま
で

① 血抜きや、内臓が処理
された半身に、ナイフを
入れて肉のブロックを切
り出す。ジャーキーには
脂の少ない部位が向いて
いるそう。

② 更に細かくした肉を、赤ワイン、醤油、
塩、みりん、生姜、唐辛子のタレに漬
け、冷蔵庫で一晩寝かせる。
③ 寝かせた肉を、キッチンペーパーで水気を
拭き取り、魚を干すネットに入れ、10日
間ほど通気の良い日陰で干す。

④干して乾燥した肉を
燻製器に入れ、120℃前
後で40分ほど燻す。燻
製器は知人の手作りの
モノを借りた。

⑤ 完成。野生の肉なので念
入りに燻したら少し硬く
なってしまったが、お酒
のつまみにピッタリの
ジャーキーが完成した。

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
清
水
で
す
。
町
の
中

で
、
お
店
の
取
材
を
し
て
い
る
と
、
と
き
ど
き
こ

ん
な
話
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
「
も
う
年
を

と
っ
て
し
ま
っ
て
、
跡
を
継
い
で
く
れ
る
人
も
い

な
い
の
で
、
そ
の
う
ち
店
を
た
た
む
と
思
う
」
と

い
う
声
で
す
。
店
を
や
め
て
し
ま
う
な
ん
て
も
っ

た
い
な
い…

と
思
い
な
が
ら
、
解
決
で
き
る
手
段

は
な
い
の
だ
ろ
う
か
と
考
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　
観
光
客
は
何
も
な
い
場
所
に
は
来
ま
せ
ん
。
ど

ん
な
に
鋸
南
町
に
来
た
い
と
思
っ
て
も
、
立
ち
寄

る
お
店
が
な
け
れ
ば
、
別
の
場
所
に
行
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
地
方
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る
人
を
都

心
か
ら
呼
び
こ
み
、
「
継
業
」
を
し
て
も
ら
う
仕

組
み
が
あ
れ
ば
い
い
の
に
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。

　
実
際
、
岐
阜
県
は
「
継
業
」
を
し
て
も
ら
う
た

め
、
身
内
で
は
な
い
、
意
欲
の
あ
る
第
三
者
に
事

業
を
継
い
で
も
ら
う
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
「
継
業
」
の
シ
ス
テ
ム
を
作
る

こ
と
は
簡
単
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
「
よ

ほ
ど
信
用
の
で
き
る
人
で
な
け
れ
ば
、
継
い
で

ほ
し
く
な
い
」
と
い
う
受
け
入
れ
る
側
の
気
持
ち

の
問
題
も
あ
る
と
思
う
の
で
す
。
ま
た
、
東
京
か

ら
来
た
人
も
「
思
っ
て
い
た
仕
事
と
イ
メ
ー
ジ
が

違
っ
た
」
と
感
じ
る
ミ
ス
マ
ッ
チ
が
起
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
地
方
か
ら
仕
事
が
な
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
、
な
ん
と
か
解
決
で
き
な
い

も
の
な
の
か
と
感
じ
ま
す
。

　
高
齢
化
の
進
む
「
地
方
の
問
題
」
を
、
ど
の
よ

う
に
解
決
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
。
取
材
を
し
て

い
る
と
、
様
々
な
こ
と
を
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

地
域
の
お
店
と
、
継
業
の
可
能
性

Thinking 
      Takako

味噌漬け

緊
急
事
態
宣
言
下
で
遠
出
も
で
き
な
い
し
、

す
る
こ
と
が
な
い
と
思
っ
て
い
る
あ
な
た
。

こ
ん
な
時
こ
そ
、
ア
ウ
ト
ド
ア
を
は
じ
め

て
み
ま
せ
ん
か
？
家
の
お
庭
で
も
、
近
く

の
海
や
山
で
も
、
外
で
の
ん
び
り
す
る
こ

と
は
心
を
開
放
し
て
く
れ
ま
す
。
の
ん
び

り
す
る
合
間
に
テ
ン
ト
を
立
て
た
り
、
ご

は
ん
を
作
っ
た
り
、
楽
し
み
方
は
尽
き
ま

せ
ん
。
自
然
豊
か
な
町
に
住
む
、特
権
で
す
。

こんな時だからこそ

アウトドア
ジャーキー用の肉と同様に、細かく
した肉を、味噌とごま油、カツオだ
し、砂糖、七味唐辛子を混ぜ合わせ
たタレに漬け、一日寝かす。フライ
パンでしっかり火を通し、ごまを
振って完成。

ついで
の

もう一
品


