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地 域 お こ し 協 力 隊 の 鋸 南 ぐ ら し

う
っ
ち
ゃ
れ
、
シ
テ
ィ
ラ
イ
フ
。

　

こ
ん
に
ち
は
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
室
井
で
す
。

　
「
鋸
南
が
い
い
」。
移
住
の
相
談
を
受

け
て
い
る
と
、
た
ま
に
そ
う
い
う
人
に

出
会
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
内
房
、
安

房
地
域
の
中
で
も
、
特
に
鋸
南
が
い
い

と
。
自
分
自
身
が
ま
さ
に
そ
う
だ
っ
た

の
で
、す
ご
く
共
感
出
来
る
の
で
す
が
、

地
元
の
人
に
言
う
と
、「（
こ
の
辺
は
）

ど
こ
も
一
緒
だ
っ
ぺ
よ
ぉ
」
と
言
わ
れ

ち
ゃ
っ
た
り
し
ま
す
（
笑
）。

　

鋸
南
町
の
魅
力
の
一
つ
と
し
て「
海
」

が
あ
り
ま
す
が
、
な
ぜ
鋸
南
の
海
沿
い

の
風
景
が
魅
力
的
な
の
か
自
分
な
り
に

考
え
て
み
ま
し
た
。「
国
道
か
ら
海
が

眺
め
や
す
い
」「
海
岸
は
コ
ン
パ
ク
ト

だ
が
開
け
て
い
て
落
ち
着
く
」「
海
と

山
の
バ
ラ
ン
ス
が
良
い
」
な
ど
い
く
つ

か
思
い
つ
き
ま
し
た
が
、
結
局
感
覚
的

な
答
え
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

（
笑
）。
で
す
が
、
感
覚
に
訴
え
て
く
る

景
観
の
心
地
良
さ
は
確
か
に
あ
っ
て
、

移
住
す
る
人
は
、
そ
う
い
う
も
の
を
感

じ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

県
外
移
動
自
粛
の
解
除
後
、
対
策
を

し
な
が
ら
移
住
相
談
窓
口
も
再
開
す
る

予
定
で
す
。
引
き
続
き
、
鋸
南
の
魅
力

を
伝
え
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。



シ
カ
肉
カ
レ
ー
の

つ
く
り
か
た
🍛

と
い
う
こ
と
に
も
気
づ
き
ま
し
た
。
地

域
を
変
え
て
い
こ
う
で
は
な
く
、
自
分

も
変
え
て
い
こ
う
と
い
う
発
想
も
、「
ま

ち
づ
く
り
」
に
は
必
要
な
こ
と
か
な
と

最
近
、
思
い
ま
す
。

　

以
前
も
こ
のD

appe

の
中
で
書
い
た

と
お
り
、
今
、
世
界
中
が
自
粛
ム
ー
ド

に
あ
る
中
で
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
誰
と

で
も
つ
な
が
り
、
情
報
を
交
換
す
る
こ

と
が
で
き
る
時
代
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、

地
方
の
魅
力
は
ど
ん
ど
ん
発
信
し
て
い

か
ね
ば
、
届
か
な
い
と
い
う
こ
と
も
感

じ
て
い
ま
す
。

　

任
期
が
あ
と
、
１
年
２
か
月
と
な
り

ま
し
た
。
で
き
る
限
り
の
こ
と
を
や
っ

て
い
き
ま
す
。

　

こ
ん
に
ち
は
！　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
、
有
害

鳥
獣
対
策
担
当
の
黒
澤
で
す
。
今
回
は
、
鋸
南
町

で
捕
獲
し
た
鹿
の
肉
を
使
っ
た
カ
レ
ー
の
紹
介
で

す
。（
横
根
ワ
ナ
組
合
の
皆
さ
ん
ご
提
供
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
！
）

　

横
根
で
手
に
入
れ
た
良
質
な
鹿
肉
を
週
末
、
船

橋
の
奥
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
届
け
た
と
こ
ろ
、
シ
カ

肉
の
カ
レ
ー
を
作
ろ
う
！　

と
い
う
展
開
に
。
以

下
は
、
奥
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
を
中
心
に
。（
奥
さ
ん

は
料
理
の
専
門
家
で
も
何
で
も
な
い
で
す
。
予
め

ご
了
承
下
さ
い
。気
軽
な
家
庭
料
理
の
紹
介
で
す
。）

　　鹿肉を細かく切り、塩とハ
チミツをもみこんで、30分おく。
１

　　玉ねぎを飴色になるまで
15分ほど炒める。
２

　　鹿肉を入れ、表面の色が変
わるまで炒める。
３

　　水を 400g（いつも目分量。
少な目に水入れスタートして味
見て追加したり、止めたりして
ください。）入れ沸騰させる。

４

　　沸騰したらルーを入れる。５

　　ルーが溶けたら野菜を入れ
て 3 分ほど火を通す。火を通
しすぎると香りが飛ぶので、3
分たったら火を止めて余熱で火
を通す。野菜に火が通ったら完
成！

６

・多少固くなっても火を良く通す

・鹿肉は脂肪が少ないのでとろみがある
  ソースと合わせると美味しい

清水多佳子

　

２
０
１
８
年
９
月
に
鋸
南
町
に
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任
し
、
す
で

に
１
年
10
か
月
と
い
う
時
間
が
経
過
し

ま
し
た
。
昨
年
台
風
で
町
が
大
き
な
被

害
を
受
け
た
と
き
は
、
ち
ょ
う
ど
着
任

し
て
１
年
が
経
過
し
た
こ
ろ
で
し
た
。

台
風
に
よ
る
災
害
対
応
が
や
っ
と
落
ち

着
い
た…

と
思
っ
て
い
た
矢
先
、
コ
ロ

ナ
自
粛
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

自
粛
期
間
中
は
、
海
外
は
当
然
の
こ

と
、
東
京
に
も
行
け
な
い
中
で
、
鋸
南

町
を
中
心
と
し
た
地
元
の
魅
力
に
じ
っ

く
り
と
向
き
合
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
思
っ
た
の
は
、「
何
も
な
い
町
な
ん
て

な
い
」
と
い
う
こ
と
。
ま
た
、
柔
軟
な

気
持
ち
で
自
分
か
ら
探
し
に
い
か
な
け

れ
ば
、
良
い
も
の
は
見
つ
け
ら
れ
な
い

移住エッセイ

カ
レ
ー
は
手
軽
な
人
気
メ
ニ
ュ
ー
。
で
も
、
食
べ
に
く
い
と
言
わ
れ
る
シ
カ
肉
を
カ
レ
ー
味
で

ご
ま
か
そ
う
と
い
う
発
想
で
は
な
く
、
シ
カ
肉
の
美
味
し
さ
が
味
わ
え
る
料
理
に
。

あ
ん
ま
り
手
が
か
か
る
料
理
で
は
日
常
生
活
に
は
取
り
入
れ
に
く
い
の
で
な
る
べ
く
簡
単
に
。

次
回
は
、
ハ
ッ
シ
ュ
ド
デ
ィ
ア
（
ハ
ッ
シ
ュ
ド
ビ
ー
フ
の
鹿
版
）
を
作
っ
て
み
た
い
で
す
。

欧
米
で
も
特
に
ニ
ホ
ン
ジ
カ
（
鋸
南
町
に
生
息
し
て
い
る
シ
カ
）
は
そ
の
美
味
さ
で
知
る
人
ぞ
知
る
対
象
ら
し
い
で
す
。

今
回
も
大
変
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自
然
の
恵
み
に
感
謝
で
す
。

鹿肉 300g

玉ねぎ 1 個

ピーマン 3 個

茄子 1 本

塩 5g

ハチミツ 5g

市販のカレールー 2 カケ

水 400g

【材料】二人分

緊急事態宣言が解除されましたね。まだ先行きが見えない

状況ですが、観光の仕事、少しずつ進めているところです。

私は観光協会のホームページを管理しており、今、町の飲

食店の情報の充実に取り組んでいます。写真と文章も詳し

く掲載することで、その店の魅力をより多くの人に知って

ほしいと考えております。先日、英語バージョンのページ

を公開いたしました。新型コロナの関係で、外国人観光客

を受け入れるには、まだまだ時間がかかりそうですが、今

後、さらに充実させていきたいと考えています。

ここがポイント！

※調理時間が短くても味が馴染む
ように塩を入れました。ハチミツ
はまろやかになるかなと思ったの
と、家に余ってたからで、無くて
も大丈夫です。


