
 

 

令和３年 

（毎月19日は食育の日です。ＨＰのレシピ更新予定日です★） 鋸南町給食センター 

２月号 

2021年の初午は 2月 3日です。ちなみに、一般社団法人全日本いなり寿司
ず し

協会

では、毎年 2月 11日を『初午いなりの日』と定めています。 

2 月最初の午
うま

の日を『初午
はつうま

』といい、各地の稲荷
い な り

神社でお祭りが行われ

ます。稲荷とは、もともと『稲成り』からきた言葉で、農耕
のうこう

の神様のこと

です。初午には、神様のつかいであるキツネの好物
こうぶつ

の油揚げやいなりずし 

をお供えし、五穀
ご こ く

豊穣
ほうじょう

、商売繁盛
はんじょう

、家内安全などを祈ります。 

もうすぐ『立春
りっしゅん

』、暦
こよみ

の上では春を迎えよ

うとしていますが、まだまだ寒い日が続きそ

うです。栄養バランスのよい食事で抵抗
ていこう

力を

高め、病気に負けない丈夫な体をつくりま

しょう。さて、寒いとあまり意識することがな

いかもしれませんが、水分補給をこまめにし

ていますか。 

冬は空気が乾燥
かんそう

しているため、体内の水分

が失われやすくなります。また、のどの乾燥
かんそう

が

風邪
か ぜ

の原因になることもあります。のどが渇
かわ

いていなくても、こまめな水分補給を心がけ

ることが大切です。 

食育だより 

俵
たわら

形（米俵
こめだわら

の形）  三角形（キツネの耳 

＋ 白いすし飯    の形 ＋五目ずし 

        
 

 いなりずしは、地域によって形

や味が異なります。また、『しの

だずし・きつねずし・おいなりさ

ん・あぶらげずし』などいろいろ

な呼び方があります。 

大豆は、弥生時代から栽培
さいばい

されていた作物で、さまざまな食品や調味料に利用され、私た

ちの食生活に欠かせない食べ物です。植物ですが、体をつくるもとになるたんぱく質が多

く、『畑の肉』とも呼ばれています。  

大豆 

ひよこ豆 

小豆 

レンズ豆 

白いんげん豆 

緑豆 

花豆 

 

左側は、乾燥した豆の実物とほぼ同じ大きさの写真です。 

右側のカードの説明を読んで、線でつないでみましょう。

 

世界には食用としている豆類が７０～８０種類ほどあるそうです。

 


