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　秋の味覚を堪能　秋の味覚を堪能
　サツマイモの収穫体験　サツマイモの収穫体験

（関連記事は９頁に掲載）（関連記事は９頁に掲載）



人事行政の運営等の状況
　令和元年度の人事行政の運営等の状況をお知らせします。
　これは、町民の皆さまに町の人事行政を理解していただくため、「鋸南町人事行政の運営等の状況の
公表に関する条例」に基づき令和元年度分の要旨を公表するものです。

1．職員の任免及び職員数に関する状況1．職員の任免及び職員数に関する状況

2．職員の人事評価の状況2．職員の人事評価の状況

平成30年度末
職員数

令和元年度中 令和元年度末
職員数採用者数 退職者数

98 8 8 98

部門
職員数

増減
平成30年度 令和元年度

町長 64 66 ２
教育委員会 25 26 １
農業委員会 1 1 ー
議会事務局 2 2 ー

選挙管理委員会 1 1 ー
水道 ７ ７ ー
合計 100 103 3

採用・退職

部門別職員数

単位：人

単位：人

※各年 4 月 1 日現在

目的　職員が発揮した能力や業績を把握して評価
することにより人材育成を図ります。

概要　業務遂行能力の発揮度と執務態度を評価す
る「能力評価」及び目標管理の手法を取り入れた

「業績評価」を全職員を対象とし、評価します。ま
た、業績評価は、昇給・昇格や人事異動の参考資料
として活用します。

　人件費とは、職員の給料や扶養手当等の諸手当を
含む給与と退職金のための負担金の他、健康保険料
や年金保険料などが含まれています。また、人件費比
率とは、歳出に占める人件費の割合を表します。 町長　553,000円

副町長　512,800円
教育長　466,400円
議長　270,750円
副議長　218,500円
議員　199,500円

※条例に基づき町長は30％
減額後、副町長・教育長は
20％減額後、議長・副議長・
議員は5％減額後の金額。

3．職員の給与の状況3．職員の給与の状況

人件費（令和元年度一般会計決算）
歳出総額 人件費 人件費比率 前年度

43億127万円 7億6,102万円 17.7％ 17.1％

職員の平均給料月額及び平均年齢

職員の経験年数別平均給料月額

一般行政職の初任給

一般行政職の級別職員数

特別職の給料・報酬（月額）

区分
一般行政職

平均給料月額 平均年齢
鋸南町 302,367円 39.9歳

国 329,433円 43.4歳

10 ～ 14 年 241,067円
15 ～ 19 年 307,925円
20 ～ 24 年 340,350円

区分 鋸南町 国
大学卒 182,200円 182,200円
高校卒　 154,900円 150,600円

区分 職名 職員数（人）構成比（％）
1 級

主事・技師
7 11.3

2 級 13 21.0
3 級 主任主事・主任技師 12 19.4
4 級 副主査 10 16.1
5 級 主査・室長 9 14.5
6 級 室長 5 8.0
7 級 課長 6 9.7
合計 ー 62 100

※平成 31 年 4 月 1 日現在

職員給与費（令和元年度一般会計決算）
給料 職員手当 期末・勤勉手当 合計 1人あたり

32,660 6,583 12,718 51,961 565

単位：万円 

※平成 31 年 4 月 1 日現在

※平成 31 年 4 月 1 日現在

※平成31年4月1日現在
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区分 勤務時間等

勤務を要する曜日
月～金曜日までの5日間

（祝日及び年末年始を除く）

1日の勤務時間
午前8時30分～午後5時15分
7時間45分（休憩時間を除く）

年間総勤務時間 2,015時間

区分 日数等 使用実績
年次休暇 20日 平均5.38日
療養休暇 90日以内 5件

結婚 1週間 0件
出産 産前・産後8週間 2件
育児 1日2回90分以内 0件
忌引 1日から10日 13件
夏季 6日 平均3.2日

勤務時間

職員服務の根本基準

職員の義務

主な休暇制度

健康管理等に関する状況

共済制度

互助会制度

　すべての職員は、全体の奉仕者として公共の利
益のために勤務し、かつ、職務の遂行に当たっては、
全力を挙げてこれに専念しなければならない。

・命令に従う義務　・信用失墜行為の禁止
・秘密を守る義務　・職務に専念する義務
・政治行為の制限　・争議行為等の禁止
・営利企業従事制限
※違反者はおりません。

区分 受講者数 内容

広域研修 10人
新規採用職員研修、中級
職員研修　他

各種専門研修 21人 自治研修センター研修　他
その他の研修 100人 人事評価研修　他

4．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況4．職員の勤務時間その他の勤務条件の状況 7．職員の退職管理の状況7．職員の退職管理の状況

8．職員の研修の状況8．職員の研修の状況

9．職員の福祉及び利益の保護の状況9．職員の福祉及び利益の保護の状況

10．公平委員会に係る業務の状況10．公平委員会に係る業務の状況

区分 期末勤勉手当 退職手当

支給割合等

期 期末手当 勤勉手当 勤続年数 自己都合 勧奨・定年
6月期 1.3月分 0.925月分 勤続20年 19.6695月分 24.586875月分
12月期 1.3月分 0.975月分 勤続25年 28.0395月分 33.27075月分

ー ー ー 勤続35年 39.7575月分 47.709月分
合　計 2.6月分 1.9月分 限度額 47.709月分 47.709月分

職員手当（一般職）

5．職員の分限及び懲戒処分の状況5．職員の分限及び懲戒処分の状況

6．職員の服務の状況6．職員の服務の状況

　管理または監督の地位にあった職員は、離職後2
年間、営利企業等の地位に就こうとする場合、もし
くは就いた場合には、任命権者に一定の事項を届
け出るものとしています。

　職員の健康管理状態を把握し、健康被害や疾病
の早期発見を行うため、定期健康診断などを実施
しています。
受診者数92人　※うち21人が人間ドック受診

　職員の掛金と事業主である市町村の負担金で運
営されている千葉県市町村職員共済組合の制度
により、健康保険事業、年金給付事業、福祉事業を
行っています。

　共済及び福利厚生の向上を図るために設置され
ている千葉県市町村職員互助会に加入していま
す。事業の経費は、会員が負担する互助会費と市町
村からの負担金で運営されています。

勤務条件に関する措置の要求　該当案件なし　
不利益処分に関する不服申立　該当案件なし

●問合せ先　総務企画課総務管理室　☎ 55-4801

※令和元年12月1日現在

分限処分　勤務実績がよくない場合や心身の故障
の場合に、降格等の不利益処分を行うことです。

懲戒処分　法令違反等の非行があった職員に減給
等の不利益処分を行うことです。

※処分者はおりません。
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　「二拠点居住」とは、都市部と地方部に二つの生活拠点
を持つ暮らし方をいいます。
　昨今の新型コロナウイルスの影響によって「密」とい
われる従来の都市部の生活様式に疑問が投げかけられ、
通信技術の発達によるリモートワーク等を利用した「二
拠点居住」の暮らし方が注目されています。
　「二拠点居住」を推進する上で、町に点在する地域資源
をつなぎ合わせることが必要になってくると考えてい
ます。
　そこで、学生ならではの町外からの視点で町のポテン
シャルを視覚化させ、町の魅力を発信するため次の3つ
の手段で研究しています。

　法政大学、早稲田大学、日本女子大学、工学院大学が参画する「鋸南プロジェクト」は、町と協働して
地域活性化を目指す「域学連携」に取り組んでいます。
　平成25年度都市交流施設整備事業での保田小学校のリノベーションを機に始まった鋸南プロジェ
クトの活動は今年度で7年目を迎えました。

　このプロジェクトは、平成29年度の旧鋸南幼稚
園・旧佐久間小学校等の公共施設の再生プラン検討
への協力を経て、一昨年度からは町からの受託研究
である「域学連携」として町と学生チームが密接につ
ながり、継続的に活動していく体制となりました。
　今年度は、都市交流施設計画時から検討課題と
なっていた「二拠点居住」と昨年度から継続の「佐久
間ダム湖植栽計画」の2つのテーマで研究を進めて
います。

1．保田小学校～役場間の歩道空間調査
　保田小学校から役場までの国道沿いには「保田
漁港・ばんや」や「勝山港通り商店街」といった拠点
があり、重要な役割を担っていることが分かりま
す。それらの拠点を中心として町全体を歩くこと
のできる歩道空間を整備するため、現状の調査を
行っています。

二拠点居住二拠点居住

都市部
利便性の高い働く場

地方部
ゆとりある生活の場

▲町職員との意見交換

週
末
は
地
方
部
で

田
舎
暮
ら
し

平
日
は
都
市
部
で

仕
事

二拠点居住のイメージ

首都圏大学連携
「鋸南プロジェクト」の活動紹介

▲現地調査の様子
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2．コミュニティスポットの視覚化
　町内でコミュニティ創出に向けて取り組んで
いる方や移住者・二拠点居住者へのヒアリング
を通して、町の魅力や隠れたスポットを発見し、
二拠点居住者が生活しやすい環境を整えていく
ことを目的に活動しています。
　これらの情報を視覚化し、都市交流施設等に
ポスターとして展示することで広報していきた
いと考えています。

3．公共交通機関・サイクリングロードの調査
　町の居住を推進するにあたり、車がなくても生活できる環境整備が課題と思われます。電車やバスは
町内外の移動手段のひとつであり、駅やバス停周辺は町内外の方が比較的多く訪れます。また、南房総
地域はサイクリングの適地で、町でもスポーツ電動自転車の導入が予定されていることから、サイクリ
ングロードも重要な要素です。その現状の利便性を調査することで、次年度以降に企画・提案する際の
基盤としていきます。

　今年度は町及び佐久間ダム公園周辺の「花の観光」をより充実させるための提案に向けて次の検討を
進めています。

佐久間ダム公園の植栽全体方針への提案
①これまでの植栽を生かしつつ、粘土質土壌で成長が遅く、地形が急峻で管理が容易でないなどの状況

を踏まえた植栽
②「手間がかからない」植栽

「花の観光」をより充実させるためのツールの作成
①錦織りなす花の風景をつくるために→『みどりと

花の図鑑』の作成
②花のカレンダーを補強し、初春からゴールデン

ウィークまで花が咲き続ける植栽計画と花のカ
ラーチャートの考案

新たな視点からの観光資源・資産の発掘と
充実への提案
①町の資源・資産の発掘「“ 見どころ ” 拠点」のア

イデア出し→「佐久間ダム八景」
② “ 見どころ ” 利活用のイメージ作成→都市交流施

設をハブとしたピクニックツアー

見どころ拠点をつなぐ“廻りみち”ルートの提案
①佐久間ダム八景を廻る周遊ルートと仕掛けづくり
②中心的な滞留場所（休憩所＋食事） ( 文責　工学院大学建築学部　教授　篠沢健太）　

( 文責　工学院大学大学院修士１年　
　鋸南プロジェクト学生共同代表 二ツ橋和樹 )

佐久間ダム湖植栽計画佐久間ダム湖植栽計画

◀ヒアリングの様子
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▲左から伊藤さん、白石町長、黒澤さん

黒澤さん・伊藤さんが退任
地域おこし協力隊
有害鳥獣対策に尽力

　平成29年11月から地域おこし協力隊として有害
鳥獣対策に従事していた黒

くろ
澤
さわ

徹
とおる

さん、伊
い

藤
とう

哲
てつ

生
お

さん
が10月31日で３年間の任期を終え退任しました。
　10月30日に役場で退任式が行われ、白石町長から
感謝状を贈呈しました。
　退任した2人は今後も町に定住し、有害鳥獣対策に
関する事業に取り組む予定です。
　協力隊は、首都圏などから地域活性化に向けた人
材を自治体で受け入れ、活動に従事しながら移住定
住を図る制度で、町では平成29年度から隊員の委嘱
を始め、現在は観光・魅力発信、移住・定住対策担当の
2名の隊員が活動しています。

退任した2人にインタビュー！退任した2人にインタビュー！

伊藤 哲生さん
（田町）

協力隊に応募したきっかけは？
　元々、猟銃免許を持っており狩猟を行ってい
ました。町で狩猟エコツアーが行われているこ
とを知り、狩猟活動が盛んな地域で経験を積
み、貢献できればと考え応募しました。

活動の感想は？
　捕獲を主として活動しました。罠を作製した
り、被害で困っている地域に対策方法を教えた
り、被害がひどい地域では罠を仕掛けたりしまし
た。高齢で自分では対策ができない方も多く、相
談を受けたら解決できるように努めました。

今後の抱負や目標は？
　捕獲業者として、活動を続ける予定です。捕
獲には免許が必要で、誰でも罠が設置できるわ
けではないため、地元の有資格者に負担が集中
してしまいます。業者として請け負うことで地
元の負担軽減になればと考えています。被害か
ら守ることも大事ですが、個体数はどんどん増
えると思いますので、捕獲することで被害を減
らしていきたいと思います。

黒澤 徹 さん
（中佐久間）

協力隊に応募したきっかけは？
　前職（旅行業）を辞めた後、協力隊の制度を知
り、町がチャレンジしたいことに協力できると
感じました。それまで携わってきた仕事や趣味
を地域振興に関連づけながら新たなジャンルの
仕事に挑戦してみたいと考え応募しました。

活動の感想は？
　町が取り組む対策のサポートをしました。印
象的なのは、狩猟エコツアーの運営に携わり、町
民と都市住民とが交流できたこと。活動後半は、
台風や新型コロナウイルスの影響で思うように
活動できませんでしたが、獣害対策の先進地で
ある町で勉強できたことは良い経験でした。

今後の抱負や目標は？
　地域限定旅行業を通じて、関係人口の創出や
雇用促進などで地域活性化に取り組みます。地
域密着型のサービス提供を目指し（同）きょなん
獣害対策支援センター、町で培ったノウハウを
幅広く波及させるため（同）ＡＭＡＣ鋸南営業所
の運営を軌道に乗せていきたいです。
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防犯パトロールカーの寄贈
　11月2日に千葉県庁で、夢まるふぁんど委員会か
ら防犯パトロールカーが寄贈されました。
　同委員会は、地域の防犯活動の支援を目的に平成
18年度から毎年、県内市町村に防犯パトロールカー
を寄贈しています。
　町では、平成20年に1台目の寄贈を受けており、今
回の寄贈で2台体制となりました。寄贈された防犯
パトロールカーでより効果的な防犯活動を行い、地
域の防犯力向上に努めていきます。

▲寄贈された防犯パトロールカーと白石町長

安房郡市乳牛共進会で鈴木さんが入賞
　10月31日に安房農業協同組合本店で開催され
た安房郡市乳牛共進会に鈴

すず
木
き

修
おさむ

さん（大六）が2頭
を出品し、第2部で「タクシン スパークリング ラ
イオネル」が優等賞1席（１位）に入賞しました。
　入賞牛は県立安房拓心高等学校の生産で、母

「タクシン キングボーイ ライオネル ET」も同校
から第6部に出品され、優等賞1席に入賞し、親子
で好成績を収めました。

◀タクシン スパークリング ライオネル（中央）と
　出品者の鈴木さん（右）とリードマンの戸

と
田
だ

奈
な

緒
お

さん（左）

頼朝桜の苗木と植栽記録冊子の寄贈
　11月12日に役場で千葉鋸南日本花の会

（重
しげ

田
た

恒
つね

久
ひさ

代表）から同会の発足20周年を
記念して、町の景観整備のために頼朝桜（カ
ワヅザクラ）の苗木300本と佐久間ダム公
園周辺に桜を植栽した記録をまとめた冊子
5,000部が寄贈されました。
　同会は平成11年から町民の自主的な活動
からスタートし、桜の植栽などの景観整備活
動を行っています。
　寄贈された苗木は、11月中に希望者に配
布し、町内に植栽され、冊子は町内各戸に配
布されます。 ▲目録を白石町長に渡す千葉鋸南日本花の会の皆さん
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千葉県教育功労者表彰
教育行政の部　町教育委員会教育長　富

とみ
永
なが

 安
やす

男
お
（両向）

　平成27年から現職を務め、早期の幼稚園保育料の無償化や給食費の無償化を実現し、子育て支援を拡
充しました。地方教育行政の振興に尽力し、教育の進展に寄与されたことが評価され、受賞されました。

芸術文化の部　県文化財保護指導員　柴
しば

本
もと

 一
いち

郎
ろう
（竜島）

　教員を務める傍ら、19年間にわたり県文化財保護指導員として委嘱され、主に安房地域の国指定文化
財や埋蔵文化財包蔵地巡視活動に従事されました。文化財保護の推進に寄与されたことが評価され、受
賞されました。

学校教育の部　町立鋸南小学校校長　樋
ひ

口
ぐち

 和
かず

夫
お
（南房総市）

　平成31年から現職を務め、学校経営及び教育行政に実績を上げ、特に特別活動の充実に尽力し、教育の
進展に寄与されたことが評価され、受賞されました。

教育の日　表彰式・講演会

表彰受賞者

　11月21日に鋸南中学校で「鋸南町教育の日」として表彰式と教育講演会が開催されました。
　表彰式では教育委員会表彰などが行われました。

教育委員会表彰
大
おお

胡
ご

 夏
なつ

海
み
（翔凜中学校） 千葉県中学校新人体育大会新人バレーボール大会　優勝

岡
おか

本
もと

 楓
かえで
（長狭高等学校） 全国学生書道展　半紙の部　準大賞

松
まつ

井
い

 彩
あや

徒
と
（安房高等学校） 全国高校生創作コンテスト　短歌の部　優秀賞

柴
しば

田
た

 倫
とも

佳
か
（志学館高等部） 千葉県高等学校新人体育大会少林寺拳法大会　女子団体演武の部　優勝

小
こ

早
ばや

川
かわ

 結
ゆう

城
き
（木更津総合高等学校） 夏季千葉県高等学校野球大会　優勝

吉
よし

田
だ

 萌
もえ
（社会人）  全国シーフード料理コンクール　農林水産大臣賞

（公財）千葉県スポーツ協会　スポーツ少年団表彰　鋸南剣道スポーツ少年団・空手道勝山会スポーツ少年団
青少年育成鋸南町民会議　青少年善行表彰　黒

くろ
川
かわ

 東
とう

誠
ま
（鋸南小学校）・渡

わた
邉
なべ

 天
たか

翔
と
（安房高等学校）

教育講演会

▲講演会の様子

（敬称略）

（敬称略）

　日本ブラインドマラソン協会強化委員長の安
やす

田
だ

享
きょう

平
へい

さ
んを招き、「ブラインドマラソンの今」というテーマでご講
演いただきました。
　講演会で安田さんは、「盲人と接する際は相手のことを
思いやって理解することが大切」と語りました。
　また、安田さんがブラインドマラソンの世界に入るまで
の経緯や実際に参加したパラリンピックの選手村の様子、
競技方法などを説明され、「パラリンピックは来年に延期と
なりましたが、ブラインドマラソンは東京を走るので、メダ
ルが取れるように応援をお願いしたい」と話されました。

8町報きょなん　令和２年12月号



いきいき学級（高齢者学級）・日本寺で坐禅体験
　11月11日に鋸山・日本寺でいきいき学級（高齢者
学級）が開催されました。
　4回目となる今回は17人が参加し、日本寺住職の
藤
ふじ

井
い

元
げん

超
ちょう

師の指導のもと坐禅を体験しました。
　学級生からは、「無心になることが難しい」「今まで
何も考えない時間がなかったため、このような体験
をさせていただいたことに感謝です」と感想があり
ました。
　今後も「明るく健康で、心豊かな、生きがいのある
生活」の実現に向けて活動していきます。

体育協会の三瓶会長と蛭田副会長が受賞
　町体育協会会長の三

さん
瓶
ぺい

繁
しげ

男
お

さん（両向）が県教育長から生
涯スポーツ功労者表彰を、副会長の蛭

ひる
田
た

豊
ゆたか

さん（内宿）が県ス
ポーツ協会からスポーツ協会功労章をそれぞれ受賞しました。
　三瓶さんは平成21年から同協会剣道部長を務め、平成25
年から会長としてスポーツ振興に貢献され、60歳以上の方を
中心とする「ねんりんピック」に県代表として出場し、優秀賞を
受賞するなどスポーツに積極的に取り組む姿勢が評価されま
した。
　蛭田さんは昭和62年から同協会ヨット部長を務め、選手兼
監督として活躍され、平成27年から副会長としてスポーツの普
及・振興に貢献されたことが評価されました。▲左から蛭田さん、三瓶さん

青少年相談員主催のサツマイモ収穫体験
　10月25日に大帷子の畑で幼児から小学4年生まで
の子どもたち18人と保護者12人が参加し、秋晴れの
なかサツマイモの収穫を体験しました。
　今年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、
苗植え体験が中止となりましたが、子どもたちは一生
懸命にサツマイモを引き抜いて収穫しました。
　収穫されたサツマイモは相談員が焼き芋を作り参
加者に提供しました。
　子どもたちは「とても楽しかった、またやりたい」

「焼き芋が甘くてとてもおいしかった」と喜んでいま
した。 ▲収穫を楽しむ子どもたち

▲坐禅体験の様子
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広
　
告

小型船舶操縦免許証の更新・失効再交付講習開催

場所：鋸南町中央公民館 ２階
日程：令和３年１月31日（日）午前 ＆ 午後

令和３年３月28日（日）午前 ＆ 午後
（注）受講は、事前の申込みが必要となります。

登録講習機関：（一財）日本船舶職員養成協会関東
（ ： ： ）
海事代理士：大塚 昇 海事事務所
（ ： ）

申込書などの配布・受付場所　総務企画課
　＊申込書は町ホームページからダウン

ロードすることができます
採用時期　令和３年４月１日
試験日　１次試験　１月17日（日）
　２次試験　２月13日（土）

試験場所　役場
受付期間　12月７日（月）～１月６日（水）
　平日午前８時30分～午後５時15分
　＊12月29日（火）～１月３日（日）を除く
　＊郵送の場合は１月６日（水）消印有効
問合せ先　総務企画課総務管理室　☎55-4801

募集職種
　町では令和３年度採用予定の職員採用試験を次のとおり行います。

　※採用後の職種内容は配属先により、保育士（保育所）、幼稚園教諭（幼稚園）のいずれかになります。

職種 募集人数 受験資格
一般行政職
（初級）

３人
昭和55年４月２日から平成15年４月１日までに生まれた者で、学歴を
問わない。

保育士職
※

１人
昭和55年４月２日以降に生まれた者で、保育士及び幼稚園教諭の資格
を有する者または令和３年３月31日までに資格取得見込の者。

保健師職 １人
昭和50年４月２日以降に生まれた者で、保健師の資格を有する者また
は令和３年３月31日までに資格取得見込の者。

鋸南町職員採用試験 < 追加募集 >

Ｂ＆Ｇ海洋センターがリニューアルオープン
　11月8日にB＆G海洋センターのリニューアル式
を行いました。
　今回のリニューアルは（公財）ブルーシー・アンド・
グリーンランド財団から3,000万円の助成を受け、
屋根の防水シートの補修や外壁塗装、体育館照明の
LED化など施設の安全性が向上し、より利用しやす
い施設へと生まれ変わりました。
　式の後には、家族ふれあい事業の絵本読み聞かせ
とボッチャ体験が行われ、町内の親子など50人が新
しくなった体育館で楽しい一時を過ごしました。 ▲リニューアルしたＢ＆Ｇ海洋センター

お名前 生年月日 ご両親 地区 わが子へのメッセージ
網
あじ

代
ろ

 珠
たま

季
き

 R2.10.25 圭佑・美弥（第 3 子） 両向 健やかに育ってください

あの子もこの子もきょなんの子
～11月20日までの届出分～　おめでとうございます
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新型コロナウイルス感染症
年末年始も感染防止対策の徹底を！

発熱患者等の相談・診療・検査の流れ

　県内では、店舗や事務所などでクラスターの発生が相次いでおり、感染者数が大幅に増加しています。
　感染拡大を防ぐためには、一人一人が「新しい生活様式」を実践し、適切な感染防止対策を徹底する
必要があります。会食や飲酒の機会が増える年末年始に感染を拡大させないために、引き続き感染防止
対策の徹底にご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染症もインフルエンザも、飛沫感染対策が重要です

場面①

場面②

場面③

場面④

場面⑤

・発熱や風邪の症状がある方は、外出を控えましょう。
・症状がなくても感染している可能性を考え、会話を楽しむ際はマスクを着用しましょう。
・適度に換気しながら加湿することにより、感染リスクを下げましょう。
接触感染にも注意が必要です

店舗や職場などでの感染防止対策を徹底しましょう
・外から帰ったときや咳やくしゃみ・鼻をかんだとき、食事の前など、こまめに手を洗いましょう。

・業種別ガイドラインを確実に実践しましょう。
・体調が良くない場合は、出勤しない・させないようにしましょう。

飲酒を伴う懇親会等

大人数や長時間の飲食

マスクなしでの会話

狭い空間での共同生活

居場所の切り替わり

　大きな声を出さない。回し飲みや箸の共有はしない。

　原則「４人以下の単位」で、長時間にしない。

　カラオケや車、バスの中でもしっかりとマスクを着用。

　トイレなどの共用部分で感染リスクが高い。

　休憩室、喫煙所、更衣室でも感染防止対策を徹底。

まずは身近な医療機関に電話相談

かかりつけ医がいない等、相談先に
困ったときは相談窓口に連絡

自院で診療・検査できない
場合、相談窓口を紹介

自院で診療・検査可能な場合
近くの発熱外来を案内

感染リスクが高まる「５つの場面」

発熱患者等 相談窓口
・県発熱相談コールセンター【全日24時間対応】
　☎03-6747-8414
　※12月５日から番号が変更となりました。
・保健福祉課健康推進室　☎50-1172かかりつけ医等の地域で

身近な医療機関

必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ

必ず事前予約をして受診
※医師の判断に応じて検査へ

受診の際のお願い
・必ず電話で事前に連絡をお願いします。
・自己判断で複数の医療機関を受診することはお控えください。

感染リスクが高まる「５つの場面」
場面① 飲酒を伴う懇親会等
● 飲酒の影響で注意力が低下する。また、聴覚が鈍磨し、大きな声になりやすい。
● 特に敷居などで区切られている狭い空間に、
長時間、大人数が滞在すると、感染リスクが
高まる。

● また、回し飲みや箸などの共用は
感染のリスクを高める。

場面② 大人数や長時間におよぶ飲食
● 長時間におよぶ飲食、例えば深夜のはしご酒では、昼間の通常の食事に比べて、
感染リスクが高まる。

● また大人数、例えば５人以上の飲食では、大声になり飛沫が飛びやすくなるため、
感染リスクが高まる。

場面③ マスクなしでの会話 場面④ 狭い空間での共同生活 場面⑤ 居場所の切り替わり
● マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫感染
やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高まる。

● マスクなしでの感染例としては、昼カラオケや野外
のバーベキューでの事例が確認されている。

● 狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空間が
共有されるため、感染リスクが高まる。

● 寮の部屋やトイレなどの共用施設での事例が確認され
ている。

● 仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切り
替わると、気の緩みや環境の変化により、感染
リスクが高まることがある。

● 休憩室、喫煙所、更衣室での事例が確認されている。
車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。

感染リスクが高まる「５つの場面」
場面① 飲酒を伴う懇親会等
● 飲酒の影響で注意力が低下する。また、聴覚が鈍磨し、大きな声になりやすい。
● 特に敷居などで区切られている狭い空間に、
長時間、大人数が滞在すると、感染リスクが
高まる。

● また、回し飲みや箸などの共用は
感染のリスクを高める。

場面② 大人数や長時間におよぶ飲食
● 長時間におよぶ飲食、例えば深夜のはしご酒では、昼間の通常の食事に比べて、
感染リスクが高まる。

● また大人数、例えば５人以上の飲食では、大声になり飛沫が飛びやすくなるため、
感染リスクが高まる。

場面③ マスクなしでの会話 場面④ 狭い空間での共同生活 場面⑤ 居場所の切り替わり
● マスクなしに近距離で会話をすることで、飛沫感染
やマイクロ飛沫感染での感染リスクが高まる。

● マスクなしでの感染例としては、昼カラオケや野外
のバーベキューでの事例が確認されている。

● 狭い空間での共同生活は、長時間にわたり閉鎖空間が
共有されるため、感染リスクが高まる。

● 寮の部屋やトイレなどの共用施設での事例が確認され
ている。

● 仕事での休憩時間に入った時など、居場所が切り
替わると、気の緩みや環境の変化により、感染
リスクが高まることがある。

● 休憩室、喫煙所、更衣室での事例が確認されている。
車やバスで移動する際の車中でも注意が必要。
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新春マラソン記録会
　第46回鋸南町新春マラソン記録会を開催します。
新春の風に吹かれながら、爽やかな汗を流してみま
せんか。
日時　1月10日（日）　午前10時～（受付午前9時30分～）
　※雨天中止
場所　鋸南中学校　　
対象　小学生以上
種別　1,000ｍ・2,000ｍ・3,000ｍ・4,000ｍ
申込方法　当日、会場でお申し込みください。
＊出走前までのマスク着用、検温、ソーシャルディ

スタンスの確保にご協力ください。
＊当日のコースは、竜島・大六区を使用させていただ

きます。近隣の皆さまにはご迷惑をおかけします
が、ご理解ご協力をお願いします。

問合せ先　B＆G海洋センター　☎55-4411

陸上自衛隊高等工科学校生募集
　高等工科学校は、陸上自衛隊としてふさわしい人
材を育成するための高等学校です。詳しくはお問合
せください。
応募資格　中卒（見込み含む）17歳未満の男子
受付期間　1月6日（水）まで
試験日　一次試験　1月23日（土）　
　二次試験　2月4日（木）～ 7日（日）
応募・問合せ先　自衛隊千葉地方協力本部木更津地域事務所　

☎0438-23-5734

　

骨粗しょう症検診
日時　1月20日（水）　午前9時～ 11時
場所　保健福祉総合センター「すこやか」
対象者　令和3年3月31日現在の年齢が40・45・50・

55・60・65・70歳の女性
　※妊娠している方、骨粗しょう症を治療している

方は受診できません。
検査方法　利き腕と反対の腕に微量のＸ線を照射

し、骨量を測定します。
検査料金　200円（当日徴収）
申込方法　申し込み済みの方には問診票を12月下旬に

お送りします。それ以外の方は12月7日から18日の間
（土・日曜日除く）に氏名・住所・生年月日・電話番号を電
話でお申し込みください。後日、問診票を送付します。
問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎50-1172

味わいハイキング180
早春の水仙ロードハイキング
　休止していた味わいハイキングを再開します。水仙
の香に包まれ早春の里山をハイキングしませんか。
実施日　1月9日（土）　※雨天の場合10日（日）
集合　JR保田駅　午前9時20分集合
募集人数　40人　　会費　500円（保険代等含む）
持ち物　弁当、飲み物、保険証、雨具
案内人　川

かわ

崎
さき

 勝
かつ

丸
まる

氏（千葉県山岳史研究会）　
コース　保田駅9：40発→江月水仙ロード→赤伏→

塚原→大六→竜島海岸→安房勝山駅14：50着予定
主催　鋸南町味わいハイキング
申込期間　12月25日（金）　午前8時30分～
　※定員になり次第締め切ります。
　※新型コロナウイルス感染症の流行状況により、中

止となる場合がありますのでご了承ください。
申込み・問合せ先　地域振興課まちづくり推進室　☎55-1560

町報きょなんへのご意見募集
　「こんな情報を掲載してほしい」「もっと見やす
くしてほしい」など、どんなことでも構いません
ので皆さまのご意見をお待ちしております。ご意
見は電話または電子メールでお寄せください。編
集の際に参考とさせていただきます。
　※町報きょなんに関係のない意見は受け付けません。
問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801
　メール　kikakuzaisei@town.kyonan.chiba.jp

冬の交通安全運動 
～ハイビーム こまめに活用 事故防止～

　12月10日から19日までの10日間、冬の交
通安全運動が実施されます。例年12月は1年で
最も交通事故による死亡者が多い月です。
　交通ルールを守り、交通マナーを心がけて交
通事故防止に努めましょう。

informat ion
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鋸南地区環境衛生組合
年末・年始のごみ・し尿の収集
ごみ　「ごみ収集カレンダー」のとおり12月29日
（火）まで通常業務を行います。

　問合せ先　大谷クリーンセンター　☎57-2646
し尿　12月28日（月）まで通常業務を行います。年末

は混み合いますので、お早めにお申し込みください。
　問合せ先　堤ケ谷クリーンセンター　☎55-0329
　※年始の業務開始は１月４日（月）からです。

房総を描き続けて－　溝口七生展
　房総の油彩風景画を多く描き、町の美術発展に尽
力された故溝

みぞ

口
ぐち

七
かず

生
お

さんの作品で町に寄贈された
13点を展示しています。光陽展や千葉県展に出品し
た貴重な大作を展示しておりますので、ぜひご来館
ください。
期間　1月24日（日）まで　※月曜・年末年始は休館
問合せ先　菱川師宣記念館　☎55-4061

結婚新生活を応援します

結婚新生活支援補助金
　結婚新生活を経済的に支援するため、住宅の取得
や賃貸、引越しの費用に対して最大30万円を補助し
ます。
対象世帯　次の要件をすべて満たす世帯
・令和2年1月1日から令和3年3月31日の間に婚姻

届が受理されていること
・婚姻時の年齢が夫婦ともに34歳以下であること
・夫婦の令和元年分の所得の合計額が340万円未満

であること
・世帯全員が町税等を滞納していないこと
・過去に同様の補助金の交付を受けていないこと
（他市町村での交付を含む）
対象経費　令和2年1月1日から令和3年3月31日ま

での転入・転居に係る次の費用
・婚姻に伴う住宅の取得費用または賃借費用（賃料・

敷金・礼金・共益費・仲介手数料等）
・引越し費用（引越し業者または運送業者への支払

い料金が対象）
申込締切　3月31日（水）
申込み・問合せ先　税務住民課住民保険室　☎55-2112

年金生活者支援給付金制度
　公的年金などの収入や所得額が一定基準額以下
の年金受給者の生活を支援するために、年金に上乗
せして給付金を支給します。
新たに受給対象となる方　日本年金機構から通知

が送付されます。同封のはがきに記入し、日本年金
機構に提出してください。
年金を受給しはじめる方　年金の請求手続きと併

せて、手続きをしてください。
既に受給している方　手続きは不要です。要件を満

たしている方は継続して支給されます。
問合せ先　木更津年金事務所　☎0438-23-7616
　税務住民課住民保険室　☎55-2112

広
　
告

W85×H94ｍｍ

2c : BL+DIC120
鋸南町広報

瓦工事•屋根工事瓦工事•屋根工事瓦工事•屋根工事
寺社・家屋、瓦一筋30年！
町の小さな屋根やさん
寺社・家屋、瓦一筋30年！
町の小さな屋根やさん

（株）マルシゲ

〒326-0003本　　店

e-mail maru.shige@dream.jp

ホームページはコチラから！

栃木県足利市名草下町 4461-1
〒124-0023東京支店 東京都葛飾区東新小岩 3-1-5

2010年
全瓦連技能グランプリ

『国土交通大臣賞』受賞
https://marushige-yane.com

080-3011-0816/03-5654-7600
困った時はスグ電話

▲平成９年に描かれた「流木」
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臨時便運行
　花まつりの時期に合わせ、循環バスの臨
時便を運行します。この機会に循環バスを
利用して、水仙や頼朝桜を見に出かけてみ
てはいかがですか。
運行期間　１月３日（日）～３月７日（日）

の土・日・祝日のみ

臨時便時刻表　大崩～保田駅間折り返し運行

年末年始の運行年末年始の運行
　12月30日（水）から１月３日（日）までの間、赤バス・青バスの始発便、最終
便をそれぞれ運休します。それ以外の便は通常どおり運行します。

循環バスの新型コロナウイルス感染症対策
　消毒用ディスペンサーによる手指消毒や座席の消毒、換気などの対策を
徹底しておりますので安心してご利用ください。
問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

町営循環バスの臨時便運行・年末年始の運行

バス停 赤バス 青バス
大崩 発　13:30 着　14:15 発　10:50 着　11:35
湯沢 13:33 14:12 10:53 11:32

小保田 13:39 14:06 10:59 11:26
すこやか前 13:47 13:58 11:07 11:18
保田中央 13:48 13:57 11:08 11:17
保田駅 着　13:50 発　13:55 着　11:10 発　11:15

水仙まつり水仙まつり 甘くほのかな香りをお楽しみください甘くほのかな香りをお楽しみください

　新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、期間中のイベント開催は中止となりましたが、開花の
状況により佐久間ダム公園でライトアップを行います。3 密を避け、芳しい水仙の香を楽しんでください。

開催期間　12 月 12 日（土）～ 2 月 7 日（日）
水仙写真コンクール　
　応募方法等は保田駅前観光案内所にお問合せください。
　申込期間　2 月 28 日（日）まで
ぐるっと水仙ＱＲスタンプラリー
　スタンプポイントでＱＲコードを読み取り、隠れた文
字を集めて応募すると、抽選で町の特産品が当たります。
問合せ先　保田駅前観光案内所　☎ 55-1683
　地域振興課まちづくり推進室　☎ 55-1560

◀ご乗車の際には手
指消毒にご協力を
お願いします。

わ
が
町
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動【
第
７
回
】

　
わ
ん
ま
ん
く
ら
ぶ

　わんまんくらぶは、子どもたちの通学などを見守るため、飼い犬と一緒に鋸南小学校
周辺の通学路やあぜ道を散歩しながらパトロールを行っているボランティア団体です。
　夕方４時にボランティアが飼い犬を連れて役場に集まり、鋸南小学校周辺をパトロー
ルしながら散歩します。

　下校中の子どもたちや校庭で遊ぶ子ども
たち、すれ違う地域の方に声をかけて、見
守りを行っています。
　毎月第4金曜日には、館山警察署の移動交
番と連携し、警察官と一緒にパトロールを
行います。地域の安全のため、今後も活動
を続けます。
●問合せ先　社会福祉協議会　☎50-1174

◀わんまんくらぶの皆さん
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勝
山
の
鯨

く
じ
ら

組ぐ
み

が
捕
っ
た
ツ
チ
ク
ジ
ラ
は
、

元も
と

締じ

め
醍だ

い

醐ご

新し
ん

兵べ

衛え

家
が
買
い
取
り
と
い
う

形
で
引
き
取
り
、
鯨
油
を
絞
り
、
漁
師
た
ち

に
は
赤
肉
が
分
配
さ
れ
ま
す
。
夏
場
で
す
の

で
天
日
に
干
し
て
保
存
食
に
し
ま
す
。
こ
れ

が
く
じ
ら
の
タ
レ
で
、
房
州
の
伝
統
的
な
鯨

食
文
化
と
な
り
ま
す
。
ツ
チ
ク
ジ
ラ
は
特
に

赤
身
が
お
い
し
く
、
塩
水
や
調
味
料
に
漬
け

込
ん
で
干
し
た
く
じ
ら
の
タ
レ
は
、
現
在
も

好
ん
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
の
は
、
皆
さ
ん
ご

存
知
の
と
お
り
で
す
。
勝
山
の
捕
鯨
は
終
わ

り
を
告
げ
て
も
、
食
文
化
は
今
も
続
い
て
い

ま
す
。

　
江
戸
で
も
や
は
り
鯨
食
文
化
が
あ
り
ま
し

た
。
江
戸
で
人
気
だ
っ
た
の
は
く
じ
ら
汁
。

や
は
り
肉
は
傷
み
や
す
い
の
で
塩
漬
け
の
皮

く
じ
ら
を
湯
が
い
て
、
ご
ぼ
う
な
ど
と
鍋
で

煮
込
み
ま
す
。
大
晦
日
の
す
す
払
い
の
あ
と

に
く
じ
ら
汁
を
食
べ
る
風
習
も
あ
り
、
冬
の

定
番
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

　
さ
て
、
で
は
「
山
く
じ
ら
」
と
は
何
だ
か

わ
か
り
ま
す
か
。
答
え
は
い
の
し
し
で
す
。

江
戸
時
代
ま
で
日
本
は
仏
教
の
教
え
に
よ
り

四
つ
足
の
獣

け
も
の

肉に
く

は
食
べ
て
は
い
け
な
い
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
た
だ
し
こ
れ
は
た
て

ま
え
。
な
ん
と
か
理
屈
を
つ
け
て
獣
肉
を
食

べ
さ
せ
る
店
も
出
て
き
ま
し
た
。
広
重
の
浮

世
絵
に
も
描
か
れ
て
い
ま
す
が
、
山
く
じ
ら

と
書
か
れ
た
看
板
の
店
は
、
い
の
し
し
鍋
の

店
で
す
。
く
じ
ら
は
魚
だ
か
ら
い
い
ん
だ
と

い
う
考
え
で
す
。

　
現
在
も
東
京
の
両
国
橋
た
も
と
に
、「
も

も
ん
じ
や
」
と
い
う
江
戸
時
代
か
ら
続
く
い

の
し
し
鍋
を
食
べ
さ
せ
る
店
が
あ
り
ま
す
。

「
百

も
も
ん

獣じ
ゅ
う」

と
い
う
獣
肉
の
隠い

ん

語ご

だ
そ
う
で
す
。

　
獣
肉
を
食
べ
る
た
め
の
隠
語
は
ま
だ
あ
り

ま
す
。
い
の
し
し
鍋
を
ぼ
た
ん
鍋
と
言
い
ま

す
が
、
こ
れ
は
い
の
し
し
の
き
れ
い
な
赤
身

肉
を
皿
に
盛
り
つ
け
た
形
が
、
牡ぼ

丹た
ん

の
花
の

よ
う
だ
か
ら
と
か
。
同
じ
よ
う
に
馬
肉
を
さ

く
ら
と
言
い
ま
す
。
桜
色
の
よ
う
に
き
れ
い

な
肉
だ
か
ら
と
か
。
で
は
鹿
肉
は
何
と
い
う

か
わ
か
り
ま
す
か
。
正
解
は
も
み
じ
。
花
札

に
紅も

み
じ葉

と
鹿
の
図
柄
が
あ
る
か
ら
だ
と
か
。

肉
を
花
や
植
物
に
例
え
る
と
は
、
日
本
人
の

感
性
の
す
ば
ら
し
さ
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し

ま
す
。

健 康 通 信

乾
燥
性
皮
膚
炎

歴 資
料
館

史

　

皮
膚
の
表
面
に
は
角
質
層
が
あ
り
、

さ
ら
に
そ
の
上
は
皮
脂
膜
で
覆
わ
れ

て
い
ま
す
。
角
質
層
は
水
分
や
天
然

の
保
湿
成
分
を
含
み
、
肌
に
潤
い
を

与
え
て
く
れ
ま
す
。
皮
脂
膜
は
皮
脂

と
水
分
か
ら
で
き
た
保
湿
ク
リ
ー
ム

の
よ
う
な
も
の
で
、
角
質
層
か
ら
水

分
が
蒸
発
し
な
い
よ
う
バ
リ
ア
の
働

き
を
し
て
い
る
の
で
す
。

　

し
か
し
肌
が
乾
燥
し
て
く
る
と
、

角
質
層
の
水
分
が
不
足
し
て
、
皮
膚

は
柔
軟
性
を
失
い
、
ひ
び
割
れ
し
た

り
、
皮
が
む
け
た
り
し
ま
す
。
こ
れ

が
乾
皮
症
の
症
状
で
す
。
乾
皮
症
が

進
行
す
る
と
、
強
い
か
ゆ
み
や
赤
み
、

水
ぶ
く
れ
な
ど
の
湿
疹
を
併
発
す
る
、

乾
燥
性
皮
膚
炎
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
脚
の
す
ね
や
脇
腹
な
ど
、
皮

膚
が
乾
燥
し
や
す
い
場
所
に
出
や
す

い
の
が
特
徴
で
す
。
湿
疹
の
状
態
に

な
る
と
皮
膚
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
が

早
く
な
り
肌
が
い
っ
そ
う
カ
サ
カ
サ

し
た
状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
た

だ
の
肌
荒
れ
と
勘
違
い
し
て
放
置
す

る
と
、
悪
化
し
て
治
り
が
遅
く
な
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

乾
燥
性
皮
膚
炎
の
主
な
原
因
は
加

齢
で
す
。
老
化
現
象
の
１
つ
で
、
個

人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
高
齢
に
な
れ

ば
ほ
と
ん
ど
の
人
に
皮
脂
の
不
足
が

見
ら
れ
ま
す
。
た
だ
、
冬
の
乾
燥
し

た
時
期
は
年
齢
に
関
係
な
く
乾
燥
肌

に
な
り
や
す
い
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。
ま
た
入
浴
で
体
を
ゴ
シ
ゴ
シ
と

洗
い
過
ぎ
た
り
す
る
と
皮
脂
が
失
わ

れ
肌
の
乾
燥
が
進
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　

乾
燥
性
皮
膚
炎
の
治
療
の
基
本
は
、

皮
膚
の
乾
燥
を
抑
え
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
医
療
機
関
で
は
症
状
に
合
わ

せ
て
、
外
用
薬
の
保
湿
剤
が
処
方
さ

れ
ま
す
。
保
湿
剤
は
入
浴
後
、
皮
膚

が
し
っ
と
り
し
て
い
る
う
ち
に
塗
る

と
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。
症
状
が
ひ

ど
い
場
合
は
、
か
ゆ
み
を
抑
え
る
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
や
炎
症
を
抑
え
る
ス

テ
ロ
イ
ド
外
用
剤
が
使
用
さ
れ
ま
す
。

薬
で
治
療
す
る
こ
と
と
並
行
し
て
セ

ル
フ
ケ
ア
も
大
切
で
す
。
熱
い
お
湯

は
皮
脂
を
奪
う
の
で
、
肌
の
乾
燥
を

感
じ
た
ら
、
入
浴
の
お
湯
の
温
度
は

39
〜
40
℃
の
ぬ
る
め
で
、
長
く
て
も

15
分
程
度
に
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
体
を
洗
う
時
は
石
鹸
を
よ
く
泡

立
て
、
皮
膚
を
刺
激
し
な
い
よ
う
に

や
さ
し
く
洗
い
ま
し
ょ
う
。
加
湿
器

を
使
っ
て
室
内
の
乾
燥
を
防
い
だ
り

化
学
繊
維
は
、
皮
膚
の
水
分
を
奪
っ

た
り
か
ゆ
み
を
誘
発
し
た
り
す
る
の

で
、
肌
着
に
は
保
湿
性
の
あ
る
木
綿

素
材
が
お
す
す
め
で
す
。

く
じ
ら
と
食
文
化

名
所
江
戸
百
景
　
広
重
画

連
載
三
四
四
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　私はお兄ちゃんが大好き。お兄ちゃんも私が大好き。お兄ちゃん
はあやしてくれるだけでなくて、抱っこして歩いてくれるの。お兄
ちゃんがかわいがってくれたらご機嫌になれちゃう。お兄ちゃんに
近づきたくて５か月からずりばい開始。７か月で伝い歩きも習得。
もうすぐ歩いて追いかけられると思うの。by かほ

人の動き   11月１日現在（前月比）

👪人　口 7,443 人（△ 21 人）　　　出生　 1 人
👨うち男 3,580 人（△ 13 人）　　　死亡　14 人
👩　　女 3,863 人（△ 08 人）　　　転入　14 人
🏠世帯数 3,565 世帯（± 00 世帯）　転出　22 人

材料（２人分）

ごはん･･･････････ 200g
薄切り豚ロース肉･････ 8枚（120g）
青菜･････････････ 30g･
かつおぶし･･･････少々
しょうゆ･････････少々
しらす･･･････････大さじ 1
しょうゆ･････････小さじ 1
みりん･･･････････小さじ 1
砂糖･････････････小さじ 1
酒･･･････････････小さじ 1
おろしにんにく･･･小さじ 1/2
白ごま･･･････････小さじ 2
油･･･････････････少々

　青菜はナバナがおすすめです。ナバナは冬が旬で栄養豊富です。
特に抗酸化作用をもつビタミンが多く含まれています。町は有数の
ナバナ産地です。地元の野菜を食べて冬を元気に過ごしましょう。

提供：食生活改善協議会

肉巻きおにぎり

かかんんたたんんおおいいししいいレレシシピピ

 作り方

①　青菜をゆでてみじん切りにし、Ａで味付けをする。
②　①とごはん、しらすを混ぜ合わせ、４等分にして俵型に軽く

にぎる。
③　ラップの上に豚肉２枚を少し重ねるように広げ、②を乗せて
かくれるように巻いて形を整える。

④　フライパンに油を熱し、③のラップを外して、肉の巻き終わ
りがフライパンに接するように置いて焼く。全体的に表面に
焼き目がついたら一旦取り出す。

⑤　フライパンにしょうゆ、みりん、砂糖、酒、おろしにんにく
を入れて煮詰める。

⑥　取り出した肉巻きおにぎりを⑤に入れてからめる。
⑦　器に盛りつけて白ごまをかける。
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