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🏡全国的な空き家の問題

🏡町の空き家の状況・問題

🏡空家等対策計画を策定し対策を講じています

　近年、人口減少や少子高齢化に伴い、全国的に空き家が増加し、社会的な問題になっています。
　平成30年に国が実施した住宅・土地統計調査の結果によると、全国の空き家は848万９千戸と、平成25年と比
べ、29万３千戸増加しています。
　管理されずに放置された空き家は、防災・防犯、衛生、環境などの面で、周囲に悪影響を及ぼす恐れがあります。し
かし、適切な管理を行うことで、空き家は利活用できる可能性があります。
　空き家を所有している方はもちろん、現在お住まいの家の将来を、ご家族で考えてみましょう。

　昨年の台風などの被災により、町外に転出するなどし
て、さらに空き家が増加していることが考えられます。

※空き家の数については、現在、更新調査中です。

　町では、空家等対策の推進に関する特別措置法に基づき、学識経験者や消防、警察などで構成された「鋸南町空家
等対策協議会」を設置しています。
　この協議会では、「鋸南町空家等対策計画」を策定し、対策に係る3つの基本方針などを定めています。
空家等対策計画の３つの基本方針による取り組み

（1）「空き家化の抑制・予防」対策
　建築物が、相続等により次世代へ円滑に継承されるように固定資産税の納付通知の際などに周知・啓発し、新た
な空き家等の発生を抑制するように取り組んでいます。

（2）「空き家の市場流通・活用促進」対策
　空き家を活用・流通させる場合の方法やメリットを空き家バンクや固定資産税の納付通知の際などに周知し、活
用・流通の支援・促進に取り組んでいます。

（3）「管理不全状態にある空き家の抑制・解消」対策
　老朽化等で危険な状態にある空き家に対し、法に基づく助言・指導、勧告などを行い、必要な措置を講じています。

　鋸南町の空き家の数▶729件 《各地区ごとの内訳》

地区名 勝山 保田 佐久間

戸数（戸） 300 311 118

「空き家」について「空き家」について
　考えてみませんか？　考えてみませんか？

　本年５月から６月に国が実施した新型コロナウイルス感染症の影響下における生活意識・行動本年５月から６月に国が実施した新型コロナウイルス感染症の影響下における生活意識・行動
の変化に関する調査の結果によると、東京都23区に住む20代のうち、地方移住に関心を持つ方の変化に関する調査の結果によると、東京都23区に住む20代のうち、地方移住に関心を持つ方
が35.4%となっており、ライフスタイルの変化や新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、都会が35.4%となっており、ライフスタイルの変化や新型コロナウイルス感染症の影響に伴い、都会
から地方への移住を検討している方が増加傾向にあります。から地方への移住を検討している方が増加傾向にあります。
　また、多くの働き手・企業が在宅勤務を経験したことで、地方への移住や仕事場の移転も含めた　また、多くの働き手・企業が在宅勤務を経験したことで、地方への移住や仕事場の移転も含めた
新たな働き方・働く場所のあり方が検討されています。新たな働き方・働く場所のあり方が検討されています。
　この機会に空き家の利活用やあり方を考えてみてはいかがでしょうか。　この機会に空き家の利活用やあり方を考えてみてはいかがでしょうか。

特集特集

2町報きょなん　令和２年８月号



●問合せ先　《空き家バンク》地域振興課まちづくり推進室　☎55-1560
　　　　　　《空き家の適正管理》建設水道課建設環境室　☎55-2133

◀空き家バンクの詳細はこちらから
　（鋸南町空き家バンクナビ）

🏡空き家を適正に管理しましょう《空き家をお持ちの方へ》

🏡空き家バンクをご利用ください 《空き家を売りたい・貸したい方へ》

　空き家の管理が不適切であることが原因で、人や財産に損害を与えてしまったときは、所有者などが損害賠償の
責任を負わなければならない場合があります。不具合がある場合は修繕するなど適切な管理をお願いします。引っ
越しや相続で長期にわたり家を空ける場合は、万が一のこともあるので、隣近所に連絡先を伝えるなど、連絡を取
れるようにしておくことも必要です。また、親戚や知人に空き家の所有者がいる場合は、適切な管理を呼びかけて
いただくようご協力をお願いします。

　空き家を有効に活用し、移住希望者に利用していた
だくことで、定住促進を図るため、町では、平成27
年度に空き家バンクを設置しています。空き家を「売
りたい」または「貸したい」と希望する所有者からの
申し込みを受けて物件を登録し、町ホームページなど
に公開することで、空き家の利用を希望する方に情報
提供しています。
　空き家バンクの物件登録は無料で行うことができま
す。詳しくはお問合せください。

空き家を放置するとこんな問題が・・・
・老朽化による倒壊
・敷地内の雑草や樹木が繁茂し、害虫が発生
・不審者の侵入の恐れ
周辺の生活環境に悪影響を及ぼす可能性

適切な管理をしましょう
・室内の換気や清掃
・外壁や屋根に損傷等がないか確認
・雑草や樹木の管理
・郵便物の確認

 《空き家バンクの実績》
年度 登録件数（件） 成約件数（件）

平成27年度 1 0
平成28年度 3 1
平成29年度 2 1
平成30年度 3 2
令和元年度 11 5
令和2年度 1 4

合　計 21 13
  ※令和 2 年度は令和 2 年 7 月 1 日時点の実績です。
  ※登録件数は登録中に取り消しになった件数を含んでいます。 《空き家バンクのスキーム》

 《空き家バンクを利用して移住された方の声》
　私は、昨年９月に空き家バンクを利用して東
京都内から保田地区に移住しました。
　東京からのアクセスも高速道路やフェ
リーがあって便利なところが決め手になり、
移住しました。海が近くて静かで、夕日がと
てもきれいです。
　空き家バンクはインターネットから検索して
物件を見つけ、契約などの手続きは町と協定
を締結した業者と行ったので安心でした。

空き家
所有者

鋸南町

宅地建物
取引業者

問合せ・
物件登録
申し込み

物件登録・
情報提供

利用登録・
情報提供

問合せ・
利用登録
申し込み

交渉・契約交渉・契約

協定を締結 空き家利用
希望者
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▲左から早川会長、髙濱さん、齊藤さん、樋口校長

鋸南小学校にドッジボールが寄贈されました

総合計画の策定に向けて中学生ワークショップを開催

　７月３日に鋸南小学校で安房地区青少年相談員連絡協
議会（早

はや
川
かわ

正
まさ

也
や

会長）から、今年度中止となった少年の日
つどい大会の代わりとしてドッジボールの寄贈がありま
した。
　鋸南小学校は、昨年度と一昨年度にこの大会で優勝して
おり、早川会長から子どもたちにボールが手渡されました。
　昨年度の優勝に貢献した６年生の髙濱さんと齊藤さん
は「大会が中止になったのは残念ですが、ボールがもらえ
てうれしいです。来年度の大会に僕たちは出場できませ
んが、後輩たちにはこのボールを使って練習して、頑張っ
てもらいたいです。」と話しました。

　６月26日に鋸南中学校で来年度からの新しい総合計画の策
定に向けて、将来を担う子どもたちのアイデアや意見を聞くた
めにワークショップを開催しました。
　今回は「総合」の授業の一環として、１年生39人が10班に分
かれ、「町のプロデュース」をテーマにグループワークを行いま
した。
　生徒からは、豊かな自然や観光スポットの魅力発信に向けて、
インスタグラムで「ハッシュタグ」を付けた発信、ドローンや
360度カメラで撮影した動画の配信、外国人のための案内看板
設置など、中学生ならではの柔軟な意見が提案されました。
　町では今後、これらの意見を参考に総合計画の策定を進めて
いきます。

　６月30日に役場で第１回鋸南町国土強靭化推進本部
会議を開催しました。
　この推進本部は、内田副町長を本部長に、課長級職員
９名で構成され、国土強靭化地域計画の策定を進めてい
ます。
　国土強靭化地域計画は、国土強靭化基本法に基づき、
どんな災害が起きても機能不全に陥らず、速やかな復
旧・復興を可能にする強靭な地域を作り上げるための計
画です。町では、推進本部での検討を重ね、本年12月
の策定を目指しています。

▲意見交換を行う生徒たち

▲会議の様子

第１回鋸南町国土強靭化推進本部会議を開催
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　「ブドウの父」として旧勝山小学校でブドウ栽培に取り
組んだ元県農業改良普及員の加

か
藤
とう

武
たけ

司
し

さん（田町）が『ぶど
うのある学校』を出版しました。
　旧勝山小学校では、校舎が建設された直後の昭和48年
３月から平成19年に校舎が取り壊されるまで35年間に
わたり、加藤さんの栽培管理のもと、ブドウ栽培が続けら
れました。
　卒業生にとって、毎年８月21日の登校日にこのブドウ
狩りを楽しみ、舌鼓を打ちながら食べたことは大きな思い
出となっています。
　この本は、加藤さんが90歳を迎えるのを前に、普及員と
しての活動を回顧したもので、加藤さんは７月16日に役
場を訪れ、学校や教育委員会に本を贈呈しました。

▲左から表紙の絵を描いた山野井さん、
　加藤さん、白石町長

『ぶどうのある学校』が寄贈されました

マイナンバーカードを作りましょうマイナンバーカードを作りましょう

　マイナンバーカードは、顔写真・氏名・住所・
生年月日・性別が記載されている公的な身分証明
書です。運転免許証を返納された方の公的な身分
証明書としても使用できます。
　

　マイナンバーカードは、オンラインで確定申告
などの行政手続きができるほか、生活に関わる多
くの場面で提示が必要となる場合があります。
　町におけるカードの取得状況は、令和２年７月
５日時点で約18%となっています。
　まだ取得されていない方は、早めに取得しま
しょう。

　スマートフォン・パソコン・郵便などにより無
料で申請することができます。顔写真は、スマー
トフォンやデジタルカメラでご自身が撮影した写
真を使うことができます。
　カードは、国の機関が作成しており、受け取り
には、申請から概ね１か月程度必要です。

　キャッシュレス決済で２万円までのチャージま
たは買い物をすると、利用額に応じて一人あたり
上限5,000円分のマイナポイントがもらえます。
　マイナポイントを利用するためには、パソコン
やスマートフォンでマイナンバーカードを読み取
り、マイナポイントの申し込みを行う必要があり
ます。

　マイナンバーカードに搭載されている電子証明
書の有効期間は、発行から５回目の誕生日までで
す。有効期間が満了すると、電子証明書が必要な
サービスが利用できなくなりますのでご注意くだ
さい。更新の手続きは、有効期間の３か月前の翌
日から可能です。

●問合せ先　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎ 0120-95-0178

マイナンバーカードとは？

マイナポイントでお得にお買い物

電子証明書の更新手続き
早めの取得をお願いします

取得には申請が必要です

《表面》
　顔写真・氏名・住所・
生年月日・性別が記載
されています。

《裏面》
　個人番号が記載され
ています。また、ICチッ
プが付いており、オン
ラインでの身分証明書
になります。
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給水管・配水管の漏水調査を行います
　貴重な水を有効に使うため、水道メータまでの
水漏れ箇所の調査を実施します。昼間は宅地内
（止水栓や水道メータで確認）、夜間は道路上で
の調査を行います。ご迷惑おかけしますが、ご理
解とご協力をお願いします。
期間　8月18日（火）～10月6日（火）
　※土・日・祝日は調査を行いません。
時間　宅地付近は午前9時～午後5時
　道路上は午後9時～翌朝午前5時
予定日　天候等により、変更する場合があります。

委託先　株式会社漏水探査（千葉市）　
　☎043-239-5511
※身分証明書及び腕章を着用して行います。不審な
点がございましたらご連絡ください。また、費用
を請求することはありません。
問合せ先　建設水道課水道室　☎55-3569
　夜間：浄水場　☎55-1229

夏の講師登録会
　南房総教育事務所では、公立小・中学校で臨時的
任用職員等として勤務を希望する方の登録会と面
接会を開催します。登録の有効期間は2年間（令和2
年度～令和3年度）です。詳しくはお問合せください。
日時　8月19日（水）　①午前9時30分～（受付午前9時～）
　②午後1時30分～（受付午後1時～）
場所　君津合同庁舎　4階大会議室（木更津市貝渕）
募集職種　小・中学校教員、養護教諭、学校栄養職
員、学校事務職員

持ち物　筆記用具、印鑑、写真（4cm×3cmを2枚、
6cm×4.5cmを3枚）、教員免許状（原本と両面コ
ピー）、履歴書

その他　・今回の対象者は新規登録の方のみです。
・事前に検温し、マスクを着用してご来場ください。体
調の優れない方や、1ヶ月以内に渡航歴のある方、
自宅待機を要する方は、別途電話で対応します。
問合せ先　南房総教育事務所　☎0438-25-1311

新型コロナウイルスの影響を受けた世帯の方へ
国民健康保険料の減免制度　　
　新型コロナウイルスの影響を受けた世帯を支援
するため、国民健康保険料を減免します。詳しく
はお問合せください。

対象世帯①　主たる生計維持者が新型コロナウイ
ルスにより死亡または重篤な傷病を負った世帯

対象世帯②　新型コロナウイルスの影響により主
たる生計維持者の事業収入等の減少が見込ま
れ、次のすべてに該当する世帯

・主たる生計維持者の事業収入等が昨年と比較
し、30%以上減少していること

・主たる生計維持者の昨年の合計所得金額が1千万
円以下であること

・主たる生計維持者の減少が見込まれる事業収入
等の所得以外の昨年中の所得の合計金額が400
万円以下であること

申請・問合せ先　税務住民課住民保険室　☎55-2112

介護者の集いを開催します
　介護をしている方を対象に懇談会を開催します。
困りごとや悩みごとなど、情報交換をしましょう。
日時　①８月31日（月）　②11月30日（月）
　　　③令和３年３月29日（月）　各日午後２時～３時
場所　保健福祉総合センター「すこやか」
定員　15名程度　※事前に申し込みが必要です。
その他　体温測定、マスクの着用にご協力をお願い
します。

申込み・問合せ先　地域包括支援センター　☎50-1172

　

　

予定日 地区名
8 月 18 日（火）
～ 9月 1日（火）

元名・芝台・本郷浜・中道台・
中原・本郷上・大帷子上

9 月 2 日（ 水 ）
～ 9月 14日（月）

竜島・町・仁浜・内宿・田町・本郷・
両向・岩井袋

9 月 15 日（火）
～ 10月 6日（火）

吉浜・大帷子下・大六・江月・
中佐久間・上佐久間・小保田・
市井原・横根・大崩・奥山

in format ion
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in format ion
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自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル

■自転車安全利用五則
1．自転車は、車道が原則、歩道は例外
2．車道は左側を通行
3．歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
4．安全ルールを守る
　・飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　・夜間はライトを点灯
　・信号遵守と交差点での一時停止と安全

確認
5．子どもはヘルメットを着用

■気をつけよう！
・交差点や曲がり角では、必ず立ち止
まって安全確認

・携帯電話は必ず停車してから操作
・路上に駐車せずに駐輪場を利用
・傘を差しながら、イヤホンで音楽を聴
きながらの運転はやめましょう

■安全な自転車の走行を
　自転車は手軽で便利な乗り物で、多くの
方が利用していますが、乗り方を間違える
と、危険な乗り物になってしまいます。
　事故は思わぬときに起こります。ルール
を守って事故をなくしましょう。

■事故に備えよう

　自転車による交通事故でも、自転車の
運転者に多額の損害賠償が生じる恐れが
あります。
　万が一に備えて、損害賠償責任保険に
加入しましょう。
　また、自転車の事故は、24歳以下の若
い方が当事者となる場合が多い状況です
ので、自分の家族が保険に加入している
か家庭で確認しましょう。

8月は食品衛生月間です
　食中毒の発生を防ぐため、食品の取り扱いに注意
しましょう。
　食中毒は、夏場に多く発生します。代表的なもの
は、カンピロバクター、腸管出血性大腸菌などで、全
国的に多くの患者が出ています。
　食中毒の原因となる細菌やウイルスは目に見え
ないので、次のポイントに気をつけましょう。
食中毒を防ぐ3つのポイント
①細菌をつけない(洗う・分ける)
・食品を取り扱うときは、しっかりと手を洗いま
しょう。

②増やさない(低温で保存する)
・食品は放置しないで冷蔵庫に入れましょう。
・できるだけ速やかに調理し、調理後は早く食べましょう。
③やっつける(加熱処理)
・調理道具は熱湯や消毒薬で消毒しましょう。
・生ものはできるだけ避け、加熱する食品は、中心
部まで十分に熱がとおるように調理しましょう。

※細菌のついた手を洗わずに食材や食器を触る
と、手を介して、細菌が付着してしまいます。
また食器用洗剤やふきん、まな板などは、細菌
が付着・増殖しやすい場所といわれていますの
で、注意しましょう。

町ホームページに広告を掲載しませんか
　町ホームページでは、トップページのバナー
広告を募集しています。月間アクセス件数は、約
２万６千件で、町民を中心にPR効果が期待できま
す。ぜひご利用ください。
掲載サイズ　縦60ピクセル×横120ピクセル
掲載料金　月額1万円
問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

お盆休みは家族の絆で電話de詐欺対策
　お盆休みの機会に、家族で電話de詐欺について話
し合ってみませんか。被害を防止する一番の方法は、
「犯人からの電話に出ないこと」です。ご家庭の電話
機にひと工夫して、電話de詐欺の対策をしましょう。
留守番電話設定　電話に出る前に「声」で相手を確
認できます。
ナンバーディスプレイ®　相手の電話番号が表示される
ので、電話に出る前に「番号」から相手を確認できます。
迷惑電話対策サービス　迷惑電話を自動判別して、
呼び出し音を鳴らさずにブロックします。
警告・通話録音機能　かかってきた電話に自動応答し、
「通話内容を録音する」とメッセージを流して警告します。
問合せ先　電話de詐欺相談専用ダイヤル　
　☎0120-494-506
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　完全予約制のため、受診を希望する方は、電話で
お申し込みください。
日時　10月８日（木）、９日（金）、11日（日）、12日（月）、
　13日（火）、14日（水）　各日午前７時～ 10時30分
場所　中央公民館　　
対象者　40歳以上の方
※誤嚥防止のため80歳以上の方、睡眠導入剤や向精
神薬を服用している方、体調が優れない方は受診
できません。詳しくはお問合せください。

内容　胃バリウム造影検査
料金　1,000円（40・50・60・70歳の方は無料）
受付期間　８月11日（火）～ 31日（月）

日時・場所　胃がん検診と同じです。
対象者　肺がん検診は40歳以上、結核検診は65歳
以上の方

※ぺースメーカーを装着されている方は受診できません。
内容　胸部レントゲン検査
料金　200円（40・50・60・70歳の方は無料）
その他　予約は必要ありませんが、胃がん検診と同
日に受診する場合は、必ず肺がん・結核検診を先
に受診してください。

けんしん（検診・健診）を受けましょう

　一昨年度から今年度に申し込まれている方には8
月下旬に受診の案内と検体容器を送付します。
また、追加で申し込みを受け付けますので、電話
でお申し込みください。
日時・場所

日 受付時間 場所

9月7日（月） 午前 中央公民館
午後 老人福祉センター

9月8日（火） 午前 保健福祉総合センター午後

9月9日（水） 午前 保健福祉総合センター
午後 中央公民館

9月10日（木） 午前 保健福祉総合センター午後
受付時間　午前の部　午前10時～11時
　　　　　午後の部　午後2時～3時
対象者　40歳以上の方
内容　検便　　
料金　200円
受付期間　8月5日（水）～27日（木）

　７月末までに対象者に対し、案内を送付しまし
た。医療機関で受診してください。

●問合せ先　保健福祉課健康推進室　☎50-1172

胃がん検診 大腸がん検診

特定健康診査・後期高齢者健康診査

肺がん・結核検診

わ
が
町
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動【
第
３
回
】

　
鋸
南
復
興
ア
ク
セ
ラ
レ
ー
シ
ョ
ン

　昨年の台風の被災者を支援するため、町在住の有志により、昨年12月に「鋸南復興ア
クセラレーション」が発足しました。「アクセラレーション」とは、加速させるという
意味を持ち、町の復興を加速させたいという思いから名づけられました。
　現在は、雨漏りやブルーシートの張替え、カビの除去に関する相談を受け、応急処置
のボランティアを手配しています。
　また、復興ボランティアセンターの運営支援を行いながら、災害に対する啓発として情

報発信やイベントなどを行い、災害に
強い町づくりに取り組んでいます。
　鋸南復興アクセラレーションのホー
ムページでは活動写真や動画ととも
に、暮らしに必要な情報を掲載してい
ますので、ぜひご覧ください。
●問合せ先　復興ボランティアセンター　　
　☎090-8893-0161
◀被災者の相談を受けるボランティア

in format ion
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健 康 通 信

気
象
病

歴 資
料
館

史

　

気
象
病
と
は
、
気
温
や
気
圧
な
ど

「
気
候
」
の
変
化
に
よ
っ
て
引
き
起
こ

さ
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
の
総
称
で

す
。    

１
．
気
圧
の
変
化

　

私
た
ち
の
体
は
常
に
大
気
か
ら
の

圧
力
、
す
な
わ
ち
「
気
圧
」
を
受
け

て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
体
内
で

は
気
圧
に
負
け
な
い
よ
う
外
部
へ
向

か
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
部
位
で
圧
力
が

発
生
し
て
い
る
の
で
す
。
し
か
し
、

急
激
に
気
圧
が
低
下
す
る
と
体
に
か

か
る
圧
力
も
低
下
す
る
た
め
、
体
内

で
生
じ
て
い
る
圧
力
の
ほ
う
が
高
い

状
態
に
な
り
ま
す
。そ
の
結
果
、頭
痛
、

め
ま
い
、
動
悸
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

症
状
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。    

２
．
気
温
の
変
化

　

気
温
の
急
激
な
変
化
も
自
律
神
経

の
は
た
ら
き
を
大
き
く
乱
す
原
因
に

な
り
ま
す
。
特
に
急
激
な
気
温
の
低

下
は
、
交
感
神
経
を
刺
激
し
て
心
拍

数
や
血
圧
を
上
昇
さ
せ
脳
梗
塞
や
脳

出
血
、
心
筋
梗
塞
な
ど
命
に
関
わ
る

重
篤
な
病
気
発
症
の
引
き
金
に
な
り

得
ま
す
。
さ
ら
に
、
冷
気
に
晒
さ
れ

た
全
身
の
血
管
は
収
縮
す
る
た
め
血

行
が
悪
く
な
り
、
肩
や
首
が
凝
り
や

す
く
な
り
ま
す
。
体
の
平
衡
感
覚
を

つ
か
さ
ど
る
内
耳
へ
の
血
流
も
低
下

す
る
た
め
、
め
ま
い
や
耳
鳴
り
な
ど

の
症
状
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

気
象
病
は
「
天
候
」
と
い
う
ヒ
ト

の
力
で
は
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
な

い
現
象
が
根
本
的
な
原
因
で
あ
る
た

め
、
治
療
は
そ
れ
ぞ
れ
の
症
状
を
改

善
す
る
「
対
症
療
法
」
が
主
体
と
な

り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
頭
痛
に
対

し
て
は
鎮
痛
薬
、
め
ま
い
に
対
し
て

は
抗
め
ま
い
薬
、
気
管
支
喘
息
の
悪

化
に
対
し
て
は
ス
テ
ロ
イ
ド
の
点
滴

な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

内
耳
の
血
流
を
改
善
す
る
抗
め
ま

い
薬
や
、
体
内
の
水
分
循
環
を
改
善

す
る
漢
方
薬
な
ど
が
症
状
を
起
こ
す

前
に
予
防
的
に
用
い
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
や
疲
れ
、
睡
眠

不
足
な
ど
不
規
則
な
生
活
習
慣
も
気

象
病
に
よ
る
自
律
神
経
の
乱
れ
を
助

長
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
発
症
を

予
防
す
る
た
め
の
生
活
習
慣
改
善
も

大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

正
岡
子
規
の
旅

　「
山
は
い
が
い
が 

海
は
ど
ん
ど
ん 

菜
の

花
は
黄
に 

麦
青
し 

す
み
れ
た
ん
ぽ
ぽ 

つ
く

づ
く
し
」

　
近
代
俳
句
を
広
め
た
明
治
の
俳
人
、
正ま

さ

岡お
か

子し

規き

は
、
伊い

予よ

国
松
山
（
愛
媛
県
松
山
市
）

の
出
身
で
す
。
東
京
大
学
予
備
門
に
入
学
す

る
た
め
上
京
し
、
こ
こ
で
終
生
友
と
な
る
夏な

つ

目め

漱そ
う

石せ
き

と
出
会
い
ま
す
。
同
い
年
の
二
人
は

意
気
投
合
、
共
に
文
学
が
好
き
で
、
自
分
の

作
品
を
見
せ
合
う
仲
で
し
た
。

　
明
治
二
十
二
年
（
一
八
八
九
）、
漱
石
は

学
友
四
人
と
夏
休
み
に
房
州
旅
行
し
、
保
田

海
岸
で
海
水
浴
や
鋸
山
に
遊
び
、
そ
の
旅
の

紀
行
文
集
「
木ぼ

く

屑せ
つ

録ろ
く

」
を
漢
文
で
書
き
上
げ

て
、
一
緒
に
行
け
な
か
っ
た
子
規
に
自
慢
し

ま
し
た
。

　
子
規
は
負
け
ず
嫌
い
で
も
あ
り
ま
し
た
か

ら
、そ
の
二
年
後
、房
総
へ
一
人
旅
に
出
ま
す
。

子
規
、
こ
の
時
二
十
四
歳
、
す
で
に
結
核
の

症
状
が
出
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
旅
は
、
自

ら
新
し
い
俳は

い

諧か
い

の
道
を
模も

索さ
く

し
た
旅
で
し
た
。

　
東
京
か
ら
千
葉
、
長な

が
ら柄

山や
ま

、
大お

お

多た

喜き

、
鴨

川
へ
抜
け
て
、
白
浜
、
館
山
、
保
田
と
来

て
、
旅
の
最
後
に
、
漱
石
が
そ
の
圧
巻
に
驚

嘆
し
た
鋸
山
に
上
っ
て
い
ま
す
。
頂
上
で
子

規
は
、
そ
の
仙
境
と
も
い
う
べ
き
景
色
に
圧

倒
さ
れ
、
何
か
を
悟さ

と

っ
た
よ
う
な
気
持
ち
に

な
っ
た
と
旅
日
記
に
書
い
て
い
ま
す
。

　
日
記
の
名
は
「
隠

か
く
れ

蓑み
の

日に
っ

記き

」。
長
南
で
雨

に
降
ら
れ
た
子
規
は
蓑み

の

を
買
い
ま
す
が
、
こ

の
蓑
は
、
子
規
の
人
生
の
転
機
と
な
っ
た
こ

の
青
春
時
代
の
旅
の
象
徴
と
な
り
、
紀
行
日

記
や
句
集
に
名
付
け
る
と
と
も
に
、
終
生
大

切
に
病
床
の
柱
に
か
け
ら
れ
て
い
た
そ
う
で

す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
失
敗
や
楽
し
い
思
い
出
、
朴ぼ

く

訥と
つ

な
房
州
人
ら
と
触
れ
合
っ
て
旅
を
終
え
、

東
京
の
寄
宿
舎
へ
戻
っ
た
子
規
は
、
学
友
ら

に
取
り
囲
ま
れ
て
、
房
総
は
ど
う
だ
っ
た
と

聞
か
れ
ま
す
。
そ
の
時
に
子
規
が
口
に
し
た

言
葉
が
、
冒ぼ

う

頭と
う

の
文
で
す
。

　
い
が
い
が
切
り
立
っ
た
鋸
山
、
波
が
ど
ん

ど
ん
荒
い
海
、
そ
れ
で
も
春
の
野
山
に
は
菜

の
花
や
す
み
れ
、
つ
く
し
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

花
が
咲
き
乱
れ
、
ま
る
で
仙
境
の
よ
う
で
、

と
て
も
よ
い
と
こ
ろ
だ
っ
た
。
と
い
う
意
味

で
す
。

　
房
総
を
簡か

ん

潔け
つ

に
表
現
し
た
子
規
の
名
文
で

す
。

房
総
旅
姿
の
正
岡
子
規

連
載
三
四
〇
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甘酒は、酒かすを使っているものと米麹を使っているも
のがあります。
米麹のものはアルコール分がありません。子どもやアル
コールが苦手な方でも安心です。

令和２年８月５日発行（月１回発行）　編集 ･ 発行 : 鋸南町役場総務企画課 〒 299-2192　千葉県安房郡鋸南町下佐久間 3458　☎0470-55-2111（代表）

　ハイハイができるようになったお祝いに、パパがプレゼントし
てくれたアンパンマン。このほっぺはどこかで見たような？あ
れ？僕とそっくりだね。僕は頭の上からシャワーを浴びてもへっ
ちゃら。お風呂のあったかいお湯も好きだけど、初めての夏はプー
ルのお水をジャバジャバして楽しむつもりなんだ。

人の動き   ７月１日現在（前月比）

👪人　口	 7,521 人（△ 15人）　　　出生　 1人
👨うち男	 3,617 人（△ 8人）　　　死亡　 7人
👩　　女	 3,904 人（△ 7人）　　　転入　10人
🏠世帯数	 3,591 世帯（△ 7世帯）　		転出　19人

材料（2人分）

甘酒･････････････ 130cc

牛乳･････････････ 130cc

砂糖･････････････ 大さじ 1 

ゼラチン･････････ 5g

水･･･････････････ 50cc

いちごジャム ････ 適量

　甘酒は栄養が豊富！夏バテ防止におすすめです。

提供：食生活改善協議会

甘酒プリン

かかんんたたんんおおいいししいいレレシシピピ

 作り方
①　水 50cc を器に入れ、ゼラチンを振り入れる。器ごと湯煎し、

ゼラチンを溶かす。

②　牛乳を鍋で温め、砂糖を加えて溶かす。（温めすぎないよう

にする。）

③　甘酒を②に加え、溶かしたゼラチンを加えて静かに混ぜ合わ

せる。

④　器に移し、ラップをかけて冷蔵庫で冷やして固める。

⑤　いちごジャムをかけて完成。

公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

公
式
ツ
イ
ッ
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.tow

n.kyonan.chiba.jp/
@
kyonanm

achi
@
kyonan_m

achi

広
　
告

陽
ひ な

太
た

くん

10 か月
鈴木 成樹さん　第３子　竜島区
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