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６月２２日に鋸南保育所でデイサービスを利用しているお年寄りの方と、保育所の子どもたちとの交流会

が行われました。子どもたちが歌やお遊戯をお年寄りの方に披露した後は、みんなで一緒に歌を歌うなどし、

交流をはかりました。

 最後には、子どもたちからお年寄りの方へのプレゼントがあり、「また遊ぼうね」と話していました。



２ 

鋸南町消防団（大胡
だいご

 昌
まさ

広
ひろ

団長以下１６７名）は、５月３１日に新入団員を含む８０名の参加により春季訓練

を実施しました。 

 ６月２１日、第３４回安房支部消防操法

大会が鴨川市陸上競技場駐車場で開催さ

れました。町消防団からは、第３分団がポ

ンプ車操法の部に出場、約４か月間の訓練

の成果を披露し、敢闘賞を受賞しました。

出場要員の皆さん、長期にわたる訓練お

疲れ様でした。

出場要員は、次のとおりです。（敬称略）

第３分団のポンプ車操法の様子

鋸南分署職員の方による新入団員への指導

５月２４日～６月２３日までの届出分～ 

おめでとう！ 

名     前 生年月日 両親の名前 地 区 わが子へのメッセージ 

石井
いしい

 詠麻
え ま

ちゃん Ｈ２7．6． １ 克哉 ・久美子 （第１子） 両 向 産まれてくれてありがとう！ 

指揮者 関口 貴宏 １番員 金木 隆裕 

２番員 岡村 昭典 ３番員 小笠原 一真 

４番員 川名 諒平

早朝より２部に分かれて実施された訓練は、第１部として、

消防団全車両（７車両）を使用した実践型中継訓練、第２部

は新入団員と一般団員に分かれ、規律訓練及び機械器具操作

講習が行われました。 

この訓練は、消防団員として常に体力、気力を鍛練し、規

律厳正な団体行動に適応させるための基礎を作ることを目的

に毎年実施しています。 

訓練指導は、館山消防署鋸南分署の職員が担当し、多種多

様なケースを想定した、活動時における安全管理の講義や機

械器具の操作・講習が行われ、教官の指導に団員は熱心に聞

き入っていました。 



３ 

６月１４日、毎年恒例の鋸南町観光協会主催第２９回鋸南町白キス沖釣大会が開催されました。

出船前に雨が降る中、総勢１８８名の太公望たちが１２隻の釣舟に分乗し、午前８時の出船から午後１時まで

６月１５日、南房総市とみうら元気倶楽部で皇室へ献上するびわを選ぶ「献上

枇杷選果式」が行われました。

房州枇杷組合連合会による「房州びわ」の皇室への献上は、今年で１０１回目

を迎える伝統行事となっています。

選果式では、南房総市、館山市、鋸南町の８組合が出品し、県暖地園芸研究所

などの審査員により形や色つや、品ぞろいなどが審査されました。

天皇陛下へ献上される最高位に、鋸南枇杷組合の大胡
おお ご

 英一
えいいち

さん出品の『田中』

が選ばれました。大胡さんは昭和４０年頃からびわ栽培を始められ、今回で４回

目の天皇陛下献上となります。

選ばれたびわは、６月１６日に主催者らが宮内庁を訪問し、天皇陛下に献上さ

れました。

の間、一般の部、レディースの部、ジュニアの部の３部

門に分かれて釣果を競いました。

結果は、思うような釣果があがらなかった参加者も見

受けられましたが、一般の部では埼玉県川口市の福井 真

さんが５７２ｇ、レディースの部では市原市の金山 初美

さんが４６２ｇ、ジュニアの部では印西市の家元 駿汰く

んが３８０ｇを釣り上げ優勝しました。

また、一般の部 準優勝の浅田 延行さん（東京都

大田区）が釣り上げた３０ｃｍの白キスが大物賞に輝

き、特別表彰されました。

４回目の受賞となった大胡さん

高齢者の部は８０歳以上で自分

の歯が２０本以上あること、「親と

子の部」の対象は、３歳児の親子で

虫歯がないことが出場の条件とな

っており、町からは高齢者の部に３

組、親子の部に１組が出場しまし

た。 

結果は高齢者の部で白熊 文枝さ

んが鋸南町最優秀賞を受賞、親子の

部では金子 潤さんと蘭ちゃんが安

房歯科医師会長賞を受賞し、安房郡

市の代表に選出されました。 写真左から最優秀賞の白熊さん 金子潤さん・蘭ちゃん親子

安房歯科医師会と安房郡市保健事務連絡協議会（館山市・南房総市・鴨川市・鋸南町）が主催する「よい歯の

コンクール」が６月１１日に館山市コミュニティセンターで開催されました。このコンクールは、国で啓発して

いる歯の衛生週間にちなみ毎年実施しています。



４ 

５月１７日に千葉市の県総合スポーツセンター武道館で第１５回千葉

県空手道小学生空手道選手権大会が開催されました。

本大会は全国大会、関東大会の予選も兼ねて実施され、学年男女別で

各部門の上位２名が全国・関東大会の出場権を得ることができ、組手の

部に７４２名、形の部には５８０名が参加し、熱戦が展開されました。

鋸南町Ｂ＆Ｇ海洋センターに拠点を置く空手道勝山会からは、組手の

部で高橋 大和選手（鋸南小５年）が優勝、高橋 日和選手（鋸南小２年）

が準優勝、中山 真理愛選手（青堀小４年）は組手・形の部両種目で優勝

し、全国大会への出場が決まりました。

また、鈴木 優希選手（富山小３年）が組手の部でベスト８となりまし

た。
写真左上 中山 真理愛選手 右上 高橋 大和選手 

  左下 高橋 日和選手  右下 鈴木 優希選手 

６月６日、勝山学園を大会会場に鋸南クロススポーツクラブ主催の第６回きょなんヒルズマラソンが開催され 

ました。ハーフ、１０ｋｍ、親子３ｋｍの

３種目に関東近郊を中心に約１，２００名

が参加、勝山学園をスタートし、嶺岡林道

を折り返す起伏の激しいコースに参加者か

らは、「平坦な道が少なく坂がきつかった」

などの感想がありました。 

また、「給水ボランティアの応援が非常に

ありがたかった」などの感想があり、都会

から参加したスポーツ愛好家と地元住民の

交流場となりました。 

５月３０日に中央公民館で鋸南町体育協会の定期総会が行われました。役員改選の結果、三瓶 繁男氏が会長

に再任、任期は平成２９年３月３１日までとなります。役員の方は次のとおりです。（敬称略）

役職 氏名 役職 氏名

会長 三瓶 繁男 柔道部長 角田 康治

副会長 石井 恒三 バスケットボール部長 安田 清

副会長 蛭田 豊 野球部長 小林 元春

事務局長 高名 晴久 弓道部長 平島 和夫

監事 富永 昇一 ソフトボール部長 早川 五郎

監事 鈴木 正 空手部長 池田 勝

顧問 青木 通房 ゴルフ部長 川名 邦夫

陸上部長 鈴木 信一 ゲートボール部長 大竹 衛

相撲部長 飯塚 一 ヨット部長 蛭田 豊

水泳部長 鈴木 仁 バドミントン部長 菊間 幸一

卓球部長 佐々木 功 サッカー部長 小笠原 一真

バレーボール部長 竹澤 邦彦 ボウリング部長 栗田 博之

剣道部長 篠原 茂幸 テニス部長 渡邉 輝男

再任の三瓶会長



５月１７日 ノルディック・ポールウォーキング全国大会 志木いろはウォークフェスタ２０１５

町では、ノルディック・ポールウォーキングを健康づくりに取り入れており、今回、４３名の方が、埼玉県志 

木市で開催された大会に参加しました。暑い日ではありましたが、２㎞コースに９名、７㎞コースに３４名の方 

が取り組まれ、完歩しました。 

「田子の会（両向）」リーダーの福原 勝さん

が７㎞を完歩し、「最もご長寿で賞」を授与さ

れ、副賞としてウォーキングポールが贈られま

した。福原さんは「市長自らが一緒に歩き、ノ

ルディック・ポールウォーキングを推奨してい

る姿に感銘を受けた」と話されました。 

５ 

恒例となっている陸上自衛隊の学生隊空挺レンジャー訓練

が、５月７日から６月５日までの約１か月間、旧佐久間小学

校を前線基地に実施されました。 

今回の訓練参加者は、第１９８・１９９期の学生３４名で、

野山や沢に分け入る過酷なものでしたが、無事帰還すること

ができました。 

帰還報告式では、小野田教育隊長、内田副町長から訓練の

無事終了の祝辞があり、学生隊からは、町内の景観整備に役

立てて欲しいと、町へ寄付をいただきました。 

平成２７年４月以降の介護保険制度の主な変更を役場、老人福

祉センター、すこやかの３会場で説明をさせて頂きました。 

１１５名の方が参加されました。 

多くのご参加ありがとうございました。 

５月２７日 介護保険説明会

帰還報告式の様子 

５月１５日 いつまでも元気に歩こう！歩行バランスチェック 

すこやか、役場、老人福祉センターの３会場に、介護保険の認定を受けていない６５

歳以上の元気な方、総勢１０２名が参加されました。簡易姿勢チェック、握力、１０ｍ

歩行速度の測定、日本ポールウォーキング協会の杉浦 伸朗先生に歩行スタイルを見て頂

き、望ましい歩行スタイルをご指導頂きました。 

大半の方が１０ｍ歩行速度が平均以上であり、ウォーキングに自主的に取り組んでい

る方が多く、皆様の健康意識の高さに感心しました。 

『 福 寿 草 』



６ 

６月１日に道路交通法の改正がされ、次の１４項目の危険行為を３年間で

２回以上繰り返した場合「有料の自転車運転者講習」を受講することが義務

付けられました。自転車も車の仲間です。運転方法によっては、大きな事故

につながり事故の加害者になる場合もありますので、交通ルールを守って安

全に走行しましょう。 

◇問合せ先 総務企画課 総務管理室 ℡５５－４８０１ 

※受講命令を受け、３か月

以内に受講しない場合、

５万円以下の罰金が科せ

られます。 

鋸南町を応援してくださる皆様から、次のとおりご寄付をいただきました。

今年１月２３日から特典品の贈呈を始めたこともあり、町外からもたくさんの申し込みがありました。

ご寄付いただいた方々に厚く御礼を申し上げます。

○使い道別金額

◆申込件数  １５５件     ◆寄付金額 計 ５，１４７，６６２円

項目 金額

生活環境 調和のとれたまちづくりに資する事業 ３９８，０００円

生活基盤 安全で快適なまちづくりに資する事業 １６８，０００円

保健・福祉・医療 健康で暮らせるまちづくりに資する事業 ２，４４６，０００円

生涯学習 個性と創造性のひとづくりに資する事業 ２１２，５００円

産業 魅力と活力あるまちづくりに資する事業 １，９２３，１６２円

合計 ５，１４７，６６２円

○寄付金の活用状況

皆様からいただいた寄付金を事業に活用さ

せていただきました。

保健・福祉・健康で暮らせるまちづくりに

資する事業：高齢者福祉（特殊浴槽の整備）

町が開設しているデイサービスセンターで

利用する特殊浴槽を購入しました。

購入費用８，８５６，０００円のうち、

３，７４３，０００円が寄付金で賄われまし

た。

介護浴槽 

車いすに座ったまま、自然な体

勢で入浴できます 

昇降式介護浴槽 

横になったままの体勢で入浴

できます

○１４項目の危険行為

①信号無視  ②遮断機が下りた踏切への進入 

③指定場所での一時不停止  ④通行区分違反（右側通行など） 

⑤ブレーキの不良自転車の運転  ⑥飲酒運転 

⑦通行禁止違反  ⑧歩行者用道路での義務違反（徐行違反など） 

⑨歩道での歩行者妨害  ⑩路側帯での歩行者妨害 

⑪交差点での直進車妨害  ⑫交差点での優先者妨害 

⑬環状交差点での安全進行義務違反等   

⑭安全運転義務違反（携帯電話を使用しながらの運転など） 

危険行為を反復 

（３年以内に２回以上）

受講命令（公安委員会） 

講習の受講（３時間） 

受講料：５，７００円



６月１７日、県民の日安房地域事業「チーバくん保育所訪

問等」のイベントが鋸南保育所で開催されました。

 保育所の先生からチーバくんは千葉県に住む不思議な生き

物と紹介があり、チーバくんが登場すると子どもたちは大喜

び。一緒に歌を歌ったり、踊ったりしました。

最後には、

チーバくんか

らプレゼント

があり、お別

れの時には、

チーバくんと

握手をするな

ど触れ合い、

楽しいひと時

を過ごしまし

た。

上
げ
、
滝
口

た
き
ぐ
ち

大
明
神

だ
い
み
ょ
う
じ
ん

（
白
浜
の
下
立

し
も
た
て

松
原

ま
つ
ば
ら

神
社
）で
一
夜
を
明
か
し
、
祈
誓

き

せ

い

を

上
げ
た
と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
源
平
盛
衰
記
」
で
は
、
漕こ

げ
や
、

急
げ
や
と
て
、
安
房
国
洲
崎
を
目
指
し

て
落
ち
行
き
、
洲
崎
へ
漕
ぎ
渡
っ
た
と

あ
り
ま
す
。

軍
記
物
語
で
は
よ
く
神
威

し

ん

い

が
ク
ロ
ー

ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
ま
す
。
い
わ
ゆ
る
神
様

の
御
加
護

ご

か

ご

で
す
。
洲
崎
大
明
神
は
、
そ

も
そ
も
航
海
の
神
と
し
て
信
仰
さ
れ
て

い
た
と
同
時
に
、
こ
の
頃
に
は
、
滝
口

大
明
神
と
と
も
に
戦
神

い
く
さ
が
み

と
し
て
の
性

格
が
世
に
広
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
軍
記

物
語
に
し
て
み
れ
ば
、
頼
朝
の
安
房
へ

の
導
き
、
奇
跡
的
な
再
起
戦
勝
の
シ
ナ

リ
オ
と
し
て
、
ま
さ
に
洲
崎
と
い
う
地

は
、
う
っ
て
つ
け
だ
っ
た
わ
け
で
す
。

ま
た
現
実
問
題
と
し
て
、
頼
朝
洲
崎
上

陸
説
の
根
拠
に
、
海
流
・
潮
流
が
あ
げ

ら
れ
ま
す
。真
鶴
崎
か
ら
船
を
出
せ
ば
、

潮
流
の
関
係
で
、
洲
崎
に
た
ど
り
着
く

こ
と
に
な
る
は
ず
だ
そ
う
で
す
。
果
た

し
て
、
竜
島
か
洲
崎
か
。
次
回
で
詳く

わ

し

く
検
証

け
ん
し
ょ
う

し
て
み
ま
し
ょ
う
。（
つ
づ
く
）

人
貞
恒

さ
だ
つ
ね

と
い
う
人
物
に
船
を
用
意
さ

せ
、
頼
朝
を
乗
せ
、
真
鶴
崎
か
ら
船
出

し
、
安
房
へ
向
か
い
ま
し
た
。

二
十
九
日
、
頼
朝
の
乗
っ
た
舟
は
、

土
肥
実
平
を
供
に
、
安
房
国
平
北
郡
猟

嶋
に
着
き
ま
す
。
北
条
時
政
ら
が
こ
れ

を
迎
え
、
皆
数
日
の
気
鬱

き

う

つ

を
一
気
に
晴

ら
し
た
と
言
い
ま
す
。

頼
朝
敗
走
を
大
い
に
助
け
た
人
物
に

土
肥
実
平
が
い
ま
す
。
土
肥
郷
（
現
在

の
湯
河
原
町
）
の
豪
族
で
、
山
岳
修
験

に
も
秀
で
て
い
た
ら
し
く
、
こ
の
時
、

常
に
頼
朝
の
身
辺
に
つ
き
従
い
、
奥
深

い
山
中
を
匿

か
く
ま

い
な
が
ら
逃
げ
通
し
、
安

房
へ
の
渡
航
を
成
功
せ
し
め
ま
し
た
。

も
し
実
平
が
い
な
か
っ
た
ら
、
頼
朝
の

命
運
も
土
肥
の
山
中
で
終
わ
っ
て
い
た

か
も
し
れ
な
い
、
と
言
っ
て
も
過
言

か

ご

ん

で

は
な
い
、
そ
ん
な
功
労
者
な
の
で
す
。

「
吾
妻
鏡
」
に
は
、
実
平
の
本
拠
地

の
土
肥
郷
で
の
船
の
用
意
か
ら
頼
朝
に

最
後
ま
で
つ
き
従
っ
た
様
子
が
記
さ
れ

て
お
り
、
真
実
味
が
あ
り
ま
す
。

軍
記
物
語
と
洲
崎

一
方
、
頼
朝
が
上
陸
し
た
地
点
を
館

山
市
の
洲
崎

す
の
さ
き

と
す
る
説
が
あ
り
ま
す
。

室
町
期
に
成
立
さ
れ
た
と
さ
れ
る
軍

記
物
語
の
「
義
経
記

ぎ

け

い

き

」「
源
平

げ
ん
ぺ
い

盛
衰
記

せ

い

す

い

き

」

に
は
頼
朝
の
舟
は
洲
崎
に
上
陸
し
た
と

あ
る
か
ら
で
す
。

「
義
経
記
」
で
は
、
二
十
八
日
夕
暮

に
安
房
国
洲
崎
と
い
う
所
に
舟
を
馳は

せ

「
吾
妻
鏡
」
と
竜
島

治
承
四
年
（
一
一
八
〇
）、
伊
豆
で
挙

兵
し
、
石
橋
山
で
敗
れ
た
源
頼
朝
は
、

真
鶴

ま
な
づ
る

か
ら
海
路
房
総
へ
逃
れ
ま
し
た
。

上
陸
地
点
は
現
在
の
鋸
南
町
竜
島

り
ゅ
う
し
ま

と

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
「
吾
妻
鏡

あ
づ
ま
か
が
み

」

の
八
月
二
十
九
日
の
記
述
、「
武
衛

ぶ

え

い

（
頼

朝
）
、
實
平

さ
ね
ひ
ら

を
相
具

あ

い

ぐ

し
、
扁
舟

へ
ん
し
ゅ
う

に
棹さ

お

さ

し
、
安
房
国
平
北
郡

へ
い
ほ
く
ぐ
ん

猟
嶋

り
ょ
う
じ
ま

に
着つ

か
し
め

給た
ま

ふ
」
の
、
猟
嶋
が
竜
島
と
推
定
さ
れ

る
た
め
で
す
。

「
吾
妻
鏡
」
は
、
幕
府
内
部
の
者
の

手
に
よ
り
鎌
倉
時
代
末
期
に
成
立
し
た

と
さ
れ
る
、
頼
朝
旗
揚

は

た

あ

げ
か
ら
六
代
将

軍
宗
尊

む
ね
た
か

親
王

し
ん
の
う

ま
で
の
事
績
を
編
年
体

へ
ん
ね
ん
た
い

で

記
し
た
文
献

ぶ
ん
け
ん

で
、
鎌
倉
時
代
研
究
の
根

本
と
な
る
資
料
で
も
あ
り
ま
す
。
さ
て

「
吾
妻
鏡
」
の
頼
朝
猟
嶋
上
陸
前
三
日

間
の
記
述
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

二
十
七
日
、
こ
の
日
は
風
雨
特
に
は

な
は
だ
し
と
あ
り
ま
す
。
こ
ん
な
日
に

北
条
時
政

と
き
ま
さ

、
義
時

よ
し
と
き

、
岡
崎
義
実

よ
し
ざ
ね

、
近
藤

国
平

く
に
ひ
ら

ら
が
先
発
と
し
て
土
肥
郷

ど

い

ご

う

岩
浦

い
わ
う
ら

（
現
在
の
真
鶴
岩
海
岸
）
か
ら
船
出
し

房
州
へ
向
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
途

中
の
海
上
で
船
を
並
べ
て
い
た
三
浦
氏

と
出
会
っ
て
い
ま
す
。

二
十
八
日
、
土
肥

ど

い

実
平

さ
ね
ひ
ら

は
土
肥
の
住

７ 

恵都
け い と

ちゃん ０歳９か月 

〔宇山 大輔さん 第１子 中道台区〕 

伝い歩きができるようになってとっても楽

しいの。立って歩くって素敵。ネンネやハイハ

イとは景色が違うの。壁を伝っていくといつの

間にかママが見えないところまで来ちゃって

びっくり。タッチのスタイルからお座りのスタ

イルに変換するのが難しくて泣いて助けを呼

んじゃいます。

歴史資 
料
館

●連載274 

チーバくんのふわふわの感触に喜ぶ子ども 

竜島の頼朝上陸地 



８ 

気
温
が
高
く
な
る
と
体
力
を

消
耗
し
や
す
く
な
り
、
睡
眠
で
し

っ
か
り
疲
労
を
回
復
さ
せ
る
こ

と
が
重
要
に
な
り
ま
す
。
子
ど
も

の
頃
夏
休
み
に
昼
寝
を
促
さ
れ

た
の
も
体
力
を
回
復
さ
せ
る
た

め
だ
っ
た
の
で
す
。

寝
つ
き
が
悪
い
と
睡
眠
の
時

間
と
質
の
両
方
が
悪
く
な
り
、
翌

日
に
疲
れ
を
持
ち
越
し
ま
す
。
ス

ッ
と
眠
り
に
つ
く
に
は
「
睡
眠
の

邪
魔
」
を
し
な
い
こ
と
が
大
切
で

す
。
カ
フ
ェ
イ
ン
の
多
い
コ
ー
ヒ

ー
な
ど
は
覚
醒
作
用
で
目
が
冴

え
て
し
ま
う
の
で
就
寝
２
時
間

前
く
ら
い
か
ら
は
飲
ま
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
寝
つ
き
を
よ

く
す
る
に
は
、
ハ
ー
ブ
テ
ィ
ー
や

ホ
ッ
ト
ミ
ル
ク
、
ミ
ル
ク
コ
コ
ア

な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。
温
か
く

甘
い
飲
み
物
は
体
の
緊
張
を
解

き
ほ
ぐ
し
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
で

安
ら
か
な
睡
眠
を
誘
い
ま
す
。
お

酒
は
ウ
ト
ウ
ト
さ
せ
る
効
果
は

あ
り
ま
す
が
実
は
熟
睡
を
邪
魔

し
て
し
ま
う
の
で
、
寝
酒
は
厳
禁

で
す
。

寝
つ
き
の
よ
い
食
べ
も
の
は

な
い
の
か
と
い
う
と
、
現
在
、
直

接
睡
眠
を
促
す
食
品
は
解
明
さ

れ
て
い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
ど
ん

な
こ
と
が
「
睡
眠
の
邪
魔
」
に
な

る
の
か
は
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
、
ず
っ
し
り
と
し
た
満
腹
感

で
す
。
食
べ
す
ぎ
、
特
に
揚
げ
も

の
な
ど
脂
肪
分
の
多
い
食
事
が

原
因
に
な
り
ま
す
。
脂
肪
分
が
多

い
と
消
化
吸
収
に
時
間
が
か
か

り
、
胃
腸
は
約
７
時
間
フ
ル
回
転

で
働
き
続
け
ま
す
。
す
る
と
自
律

神
経
が
高
ぶ
っ
た
状
態
と
な
り
、

寝
つ
き
に
必
要
な
神
経
の
安
静

が
得
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う

の
で
す
。
寝
つ
き
の
悪
い
日
が
続

く
よ
う
な
と
き
は
、
夕
食
の
メ
ニ

ュ
ー
を
あ
っ
さ
り
し
た
も
の
に

変
え
て
み
る
と
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

睡
眠
の
質
を
高
め
る
に
は
、
ビ

タ
ミ
ン
を
多
く
含
む
野
菜
、
特
に

色
の
濃
い
緑
黄
色
野
菜
を
た
っ

ぷ
り
と
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
睡

眠
中
の
疲
労
回
復
効
果
を
増
強

し
ま
す
。

（
保
健
福
祉
課

健
康
推
進
室
）

「
睡

眠

の
質

を
高

め
る
」

◇問合せ先 税務住民課 住民保険室 ℡５５－２１１２ 

特定健康診査・特定保健指導が開始されて７年が経過しました。しかし、昨年度の受診率も伸び悩み、目標

にはるかに及びませんでした。この受診率には、国民健康保険が補助して実施された人間ドックの実績を加算

しても良いことになっています。そこで鋸南町国民健康保険では、特定健康診査を受けることができない国保

加入者の方に対して、人間ドックにかかった費用の一部を補助しています。概要は次のとおりです。 

～４０歳以上の国保加入者には人間ドック費用を助成します～ 

１．対 象 者 (1)年齢が４０歳以上であること 

(2)納期限が到来している国民健康保険料を完納していること 

(3)鋸南町国民健康保険に加入してから１年以上経過している方 

(4)同一年度内で本助成を受けていない方 

(5)同一年度内で鋸南町国民健康保険が実施する特定健康診査を受けていない方 

２．助 成 額 検査に要する費用の７割 

        ただし１泊ドック・日帰りドックともに５万円を上限とします。 

※「検査に要する費用」とは両ドックの基本項目検査に係る費用であり、脳ドックや胃

内視鏡検査、子宮検査等のオプションは含まれません。 

３．申請方法 検査機関でドックの予約をした後、利用予定日の１５日前までに利用申請書および検査 

問診票を「税務住民課保険係」に提出してください。 

４．助成方法 (1)一般検査機関の場合 

         一度全額費用を検査機関に支払った後、①費用の領収書 ②結果表 ③請求証を揃え

て、申請を行った窓口にご提出ください。後日、助成金を指定の口座に振り込みます。 

   (2)指定検査機関（亀田健康管理センター）の場合 

        申請時に人間ドック利用券を発行しますので、受検当日、受付窓口に提出すれば、精

算の際に助成額を控除してもらえます。また、検査結果も役場に直接郵送されてきます

ので、費用の領収書のみを申請を行った窓口に提出してください。 



暮らしの情報館 

経済的に保険料を納めるのが困難なときなどのために、免除制度などがあります。保険料が未納のままだと、

老後の年金だけでなく、若いときにも支給される障害基礎年金などが受けられない場合があります。 

納付に困ったら、早めにご相談ください。 

平成２７年度の免除等の受付は平成２７年７月１日から開始され、平成２７年７月分から平成２８年６月分ま

での期間を対象として審査を行います。 

申請時点から２年１カ月前の月分まで遡及して免除申請をすることができます。 

①納付が困難な人のための・・・全額免除・一部免除制度 

 経済的な理由などで保険料の納付が困難な人は、申請して認められれば免除となります。申請免除には、全額

免除（納付なし）、４分の３免除（４分の１納付）、半額免除（半額納付）、４分の１免除（４分の３納付）が

あります。 

②３０歳未満の人のための・・・若年者納付猶予制度

 本人と配偶者の所得が一定以下の２０歳以上３０歳未満の人は、申請により保険料の納付が猶予されます。 

③学生のための・・・学生納付特例制度

 本人の所得が一定以下の学生は、申請により在学期間中の保険料が猶予されます。 

 ①～③の期間は老齢・障害・遺族基礎年金を受けるために必要な期間に算入されます。 

 ②、③の期間については、老齢基礎年金を受けるために必要な期間には算入されますが、老齢基礎年金の額に

は算入されません。 

 将来満額の老齢基礎年金を受け取るために、①～③の期間について１０年以内であれば、さかのぼって保険料

を納めること（追納）ができます。 

※免除などを申請する際には、前年の所得などが基準となります。 

所得の申告を忘れずに行ってください。 

◇問合せ先 木更津年金事務所 ℡０４３８－２３－７６１６ 

      税務住民課 住民保険室 ℡５５－２１１２ 

９ 

日本年金機構で不正アクセスにより保有している個人情報の一部が流出したことが判明しました。 

この年金情報流出事案に関して日本年金機構からお客様に電話することはありません。 

なお、流出が確認された方への新しい基礎年金番号は、郵送でお知らせします。 

日本年金機構がこの件でお客様にお金やキャッシュカードの要求、ＡＴＭの操作をお願いすることは、

一切ありません。 

日本年金機構を名乗る不審電話があった場合にはご注意ください。 

◇問合せ先 日本年金機構専用電話窓口 ０１２０－８１８２１１ 

受付時間 ８：３０～２１：００（平日及び土日） 

～ 思いやり ゆとりは無事故へ つづく道 ～ 

１．子どもと高齢者の交通事故防止   

２．自転車の安全利用の推進（特に自転車安全利用五則の周知徹底） 

３．全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底 ４．飲酒運転の根絶

千葉県交通安全対策推進委員会



暮らしの情報館 

◇採用の時期 平成２８年４月１日 

◇採用予定者と受験資格 

①一般行政職初級 ２名（職種：一般行政事務） 

  昭和５５年４月２日から平成１０年４月１日までに生まれた者で、学歴を問わない。 

②一般行政職初級 １名（職種：一般行政事務） 

  昭和５５年４月２日から平成１０年４月１日までに生まれた次のすべての要件を満たす者で、学歴を問わ

ない。 

（１）身体障害者手帳の交付を受け、その障害の程度が１級から６級までであること。 

（指定する医師の診断によりそれと同等の障害が証明された場合を含む。） 

（２）活字印刷文の出題への対応が可能であること。 

（３）自力により通勤ができ、介護者なしに職務の遂行が可能であること。 

③保健師職 １名（職種：保健師） 

  昭和５５年４月２日以降に生まれた者で、保健師の資格を有する者又は平成２８年３月３１日までに資格

取得見込の者。 

◇申込書の請求先 鋸南町役場 総務企画課 ※町ホームページからダウンロードできます。 

◇申込書の提出先 鋸南町役場 総務企画課 

◇受付期間 ７月２８日（火）～８月１４日（金） ８：３０～１７：１５ ※土・日を除く 

 ※郵送の場合は８月１４日（金）までの消印有効 

◇試験の日時・場所 

 第１次試験 ９月２０日（日） 館山市立第三中学校 

 第２次試験 １１月中 鋸南町役場 

◇問合せ先 総務企画課 総務管理室  ℡５５－４８０１ 

１０ 

◇採用の時期 平成２８年４月１日 

◇採用予定者と受験資格 消防職 ９名（消防業務） 

 昭和６２年４月２日から平成１０年４月１日までに生まれた次のすべての要件を満たす者で、学歴を問わない。 

〔身体要件〕（１）視力：矯正視力を含み両眼で０．８以上  

（２）聴力、言語及び運動機能：消防職務遂行上支障のないこと 

◇申込書の請求・提出先 安房郡市消防本部 総務課 ※ホームページからダウンロードできます。 

◇受付期間  ７月２８日（火）～８月１４日（金） ※郵送の場合は８月１４日（金）までの消印有効 

◇試験の日時・場所 第１次試験 ９月２０日（日） 館山市立第三中学校 

          第２次試験 １１月中 安房郡市広域市町村圏事務組合 

◇問合せ先  安房郡市消防本部 総務課 ℡２２－２９０２ 

地元サービス業のプレゼンや個別面談、面接による就職相談会を次のとおり開催します。 

◇日 時 ７月２９日（水）１３：３０～１７：００ 

◇場 所 館山市コミュニティセンター 第一集会室・展示室 他 

◇対 象 者 地元で就職を希望している１５歳以上の方 ※年齢制限はありません 

◇定 員 ４０名程度（予約制・先着順） 

◇申込期間 7月２８日（火）まで ※定員になり次第締め切ります。 

◇申込方法 電話でお申し込みください。 

申し込みの際は、①氏名、②住所、③電話番号、④性別、⑤年齢をお伝えください。 

◇参 加費 無料 

◇申込み・問合せ先 地域振興課 まちづくり推進室 ℡５５－１５６０



救急車と消防車が来るよ！ １０：３０～１１：００ 

鋸南分署の救急救命士さんが、乳幼児の事故等の対

処方法について教えてくれます！こんなときどうする

の？ってことにも答えます。救急車、消防車の中はど

うなっているのかな？みんな来てね！  

◇日 時 ７月１６日（木）１０：００～１２：００ 

◇場 所 中央公民館 和室、視聴覚室 

◇問合せ先 教育委員会 生涯学習室 

      ℡５５－２１２０ 

暮らしの情報館 

１１ 

青少年の皆さんへ 

☆参加の仕方について考えよう！ 

地区独自の慣習やその目的を考えて参加しましょう。 

☆地区外の友人の参加についても考えよう！ 

地区外の若者による無謀な行動が問題になったことが

あります。 

☆飲酒・喫煙・深夜の出歩きは絶対だめ！  

☆小学生は２１時、中学生は２２時を目安に帰宅を! 

町民の皆さまへ 

☆青少年がより良く参加できますよう、声をかけたりす

るなどご協力をお願いします。 

★何かあったら館山警察署へ連絡を！℡２３－０１１０ 

青少年育成鋸南町民会議・鋸南町教育委員会 

 鋸南町婚活実行委員会では、次のとおり出会いの

きっかけづくりのイベントを実施します。 

◇対 象 者  

男性：①２０代～４０代独身の方 

②鋸南町内に居住または勤務している方 

   ③将来鋸南町へ移住する意志のある方 

女性：２０代～４０代独身の方 

◇内 容 デモ挙式、披露宴風合コン 

◇定 員 ４０名（男女各２０名） 

◇場 所 中央公民館 

◇時 間 １３：００～１７：００ 

◇費 用 男性２，０００円 女性１，０００円 

◇申込期間 ８月２日（日）まで 

※定員を超えた場合は抽選となります。

◇申込方法 電話またはメールでお願いします。 

※参加者には事前セミナーがあります。 

○日時 ８月７日（金）女性１９：００～  

男性２０：００～ 

◇問合せ・申込み先 地域振興課 まちづくり推進室 

℡５５－１５６０ 

Ｅ-mail：machidukuri@town.kyonan.chiba.jp 

◇業務内容 プール監視及び清掃 

◇勤務期間 ７月２５日（土）～８月３０日（日） 

      シフト制 週３、４日程度（応相談） 

◇募集人員 １名 １８歳以上  

健康な方 

◇勤務時間及び賃金   

①１０：００～１７：００ 時給９２１円 

 ②１８：００～２１：００ 時給１，０３４円 

◇提出書類 履歴書 

◇申込締切 ７月１５日（水） 締切後面接あり 

◇問合せ先 Ｂ＆Ｇ海洋センター  

℡５５－４４１１

ちば司法書士総合相談センターでは、次のとおり

無料法律相談を実施します。 

◇日 時 ８月１日（土）  

１０：００～１５：００ 

◇場 所 南房総市千倉町公民館 

※電話で事前にお申し込みください。 

◇問合せ先 ちば司法書士総合相談センター 

      ℡０４３－２０４－８３３３ 

 町では、人口の将来展望を示す「人口ビジョン」や今

後５か年の目標や施策の基本的方向、具体的な施策を示

す「総合戦略」を策定します。また、平成２８年度から

５年間の町総合計画後期基本計画を策定します。 

 これらを調査審議する委員を次のとおり募集します。 

◇任期及び回数 委嘱から平成２８年３月３１日まで 

（４～５回程度） 

◇応募資格 町内に居住又は勤務している１８歳以上

の方 

◇募集人員 ２名  ◇報酬 日額 ８，５５０円 

◇申込方法 ７月２１日（火）までに応募用紙に必要事

項を記入の上、「人口減少克服に向けた定住化や活性化

の施策」をテーマに作文（８００字以内）を添え、郵送

又は持参。応募用紙は町ホームページ及び役場、中央公

民館、すこやかで配付、詳しくはお問い合わせください。 

◇申込み・問合せ先  

総務企画課 企画財政室 ℡５５－４８０１  

〒299-2192 鋸南町下佐久間３４５８ 
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暮らしの情報館 

8月の味わいハイキングは、夏の宝石ブルーベリー狩りを楽しんでいただきます。 

口いっぱいに広がる爽やかな甘さを楽しんでください。 

◇日 時 ８月１日（土） ＊雨天の場合 ８月３日（月） 

◇場 所 ＪＲ内房線保田駅 ８：４０集合 ９：００出発 

電車の方は保田駅着 上り８：２４、下り８：２５をご利用ください。 

車の方は「すこやか」をご利用ください。 

◇定 員 ５０人 

◇参 加 費 ２，０００円（昼食代、おやつ代、保険代等含む） 

◇持 ち 物 飲み物、保険証、雨具 

◇案 内 人 川崎 勝丸氏（千葉県山岳史研究会） 

◇コ ー ス 保田駅９:00ｽﾀｰﾄ→保田海岸→元名→篠原農園ブルーベリー狩り→昼食→保田駅着14:00頃予定 

◇主 催 鋸南町味わいハイキング     

◇協 力 鋸南町 

◇申込期間 ７月２４日（金）～  ※定員になり次第締め切らせていただきます。 

     前日及び当日のキャンセルは実費を負担していただきますので、ご了承ください。

◇申込み・問合せ先 地域振興課 まちづくり推進室 ℡５５ １５６０

味わいハイキング１２４

サマージャンボミニ７０００万と同時発売。

◇発売期間 ７月８日（水）～７月３１日（金） ※通信販売でも購入できます。 

◇抽 選 日 ８月１１日（火）  ◇支払開始日 ８月１７日（月） 

今月のお薦めの本  杉本
すぎもと

苑子
その こ

の本  

「春日局」「干潟の秋」「逆髪
さかがみ

」「鶴渡る」「夜叉
やし ゃ

神堂
じんどう

の男」「橋のたもと」「新とはずがたり」「汚名」「散華
さんげ

 上

下」「私の万葉集」「じじばばの記」「孤
こ

愁
しゅう

の岸 上下」 

杉本 苑子：１９５２年、「燐の譜」で『サンデー毎日』の懸賞小説に入選、選考委員である 

吉川英治に師事する。吉川死去の翌年、『孤愁の岸』で第４８回直木賞を受賞し、以後、歴史 

小説家として活躍する。一般向けの歴史書も記している。 

◇問合せ先 中央公民館 ℡５５－４１５１ 

その他の寄贈図書

・「コトバのチカラ」ラジオ委員会 ・「お江戸日本橋 上下」柴田錬三郎 ・「水の炎」松本清張  

・「玄
げん

白歌
ぱくうた

麿
まろ

捕物帳
とりものちょう

」「Ｔの複写」笹沢
ささざわ

佐保
さ ほ

 ・「密閉山脈」森村誠一 ・「人事異動」高杉
たかすぎ

良
りょう

・「櫂」宮尾登美子 ・「おかあさん疲れたよ 上下」「田辺聖子の古事記」田辺聖子 

・「漆
うるし

の実のみのる国 上下」藤沢周平 ・「山本周五郎愛情小説集」山本周五郎  

・「女の人生度胸しだい」広瀬久美子 ・「歴史にみる女の愛と生き方」永井
ながい

路子
みち こ

 ・「なぎさ」山本
やまもと

文緒
ふみ お

・「母」三浦
みうら

綾子
あや こ

 ・「運をつかむ人１６の習慣」マーク・マイヤーズ ・「風よ静に彼の岸へ」阿部裕樹 

・「誰のために愛するか」曽野
そ の

綾子
あや こ

 ・「ひとりを愛し続ける本」遠藤周作 ・「きもの」幸田
こうだ

文
あや

・「さきちゃんたちの夜」よしもとばなな ・「ほどほど掃除のしかた」辰巳
たつみ

渚
なぎさ

この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよい街づくりに使われます。



Ｂ ＆ Ｇ  Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ 

老 人 福 祉 セ ン タ ー 『 笑 楽 の 湯 』 

笑 っ て 楽 し く 頭 と 身 体 を 動 か す 会  ～ 月 間 予 定 ～

１３ 

◇温水プール開館時間  

昼間 １３：００～１７：００ 

夜間 １８：００～２１：００

※土・日曜日は午前中も開館しています。日曜日は１７：００で閉館します。 

暮らしの情報館 

◇休館日 月曜日 ※８月は無休 

◇プール利用料（町民） 

小中学生 ２００円、一般 ４００円（幼児は無料） 

◇申込み・問合せ先 B&G海洋センター ℡５５－４４１１

教  室 期      間 時   間 料金（町民） 

幼 児 サマーリトル 7/23（木）～8/22（土）の開催日から５回選択 10:00～11:00 ２，０００円 

子ども 

サマーＡ 7/21（火）～7/25（土）全５回 

9:00～10:00 
２，７５０円 

サマーＢ 8/14（火）～8/08（土）全５回 

サマーＣ 8/18（火）～8/22（土）全５回 

サマーＤ 7/30（木）～8/27（木）の間の毎週木曜日全５回 19:30～20:30 

大 人 
サマーアクア 毎週火曜日 全５回 14:00～15:00 

３，２５０円 
サマーリフレッシュ 毎週土曜日 全５回 11:00～12:00 

※夏休み期間は午前中もプール開放します。８月は休みなし！たくさん遊びに来てね。 

休館日  ７月１３日（月）、２１日（火）、２７日（月）、８月３日（月）

◇開館時間  ９：００～１６：００（入浴時間１０：００～１５：３０）【開館延長あり】 

◇問合せ先  老人福祉センター ℡・Fax５５－８８３０  

７月１１日（土）、１２日（日）、１８日（土）、１９日（日）、２０日（月）、２５日（土）、 

２６日（日）、８月１日（土）、２日（日） 

開館延長日 １８：００まで（お風呂は１７：３０まで）

行事名 開催日 時 間 場 所 

田町福寿会 
7/6   １３：３０～ 

田町コミュ二ティセンター 
7/20   １０：００～ 

小保田すいせんの会 7/15 8/５ １３：３０～ 小保田コミュ二ティセンター 

楽生会 7/13 7/22 １４：００～ 淨蓮寺 

内宿福神会 7/15 8/5 １３：３０～ 内宿青年館 

浜げんき会 7/9 7/23 １３：３０～ 本郷浜区コミュ二ティセンター 

芝台生き生き会 7/8 7/22 １３：３０～ 芝台青年館 

エーフラ百寿会 7/7   １４：００～ 岩井袋コミュ二ティセンター 

中原あやめ会 7/17   １３：３０～ 中原コミュ二ティセンター 

鋸東睦会 7/24   １０：００～ 鋸東コミュニティセンター 

友遊会 7/14 7/28 １０：００～ 中道台コミュニティセンター 

本郷長寿会 7/24   １０：００～ 本郷コミュニティセンター 

竜島第１老盛会・さくら会 7/9 7/16 １３：３０～ 竜島区民館 

江月すいせんの会 7/9 7/23 １３：３０～ 江月コミュニティセンター 

ききょうの会 8/7  １３：３０～ 本郷上公民館 

笑っはっはの会 7/7   １０：００～ 奥山公民館 

中佐久間元気クラブ 7/10   ９：３０～ 中佐久間公民館 

富士見クラブ 7/22   １３：３０～ 大帷子下コミュニティセンター 

すこやか 
7/6 7/13 

１３：３０～ すこやか ※7/13は気功 
7/27  

すこやかポールウォーキングしましょう会 7/16  １３：３０～ すこやか ※雨天中止 



暮らしの情報館 

                      ～ありがとうございました～ 

１４ 

善 意 の 寄 付 

７月 ７日（火） 子育てサロン １０：００～１２：００（すこやか） 

   ９日（木） 高齢者学級 １０：００～（鋸南小学校） 

  １０日（金） 行政相談 １３：００～１５：００（ボランティアセンター） 

安房地域生活支援センター「障がい者の出張相談・交流会」 

１０：００～１５：００（すこやか） 

移動交番開設 １３：３０～１５：００（中央公民館） 

１１日（土） 勝山地区祭礼 

  １４日（火） 健康相談 １３：３０～１４：００（老人福祉センター） 

  １６日（木） 親子で遊ぼう仲良し広場【Ｐ１１参照】 

１７日（金） 夕涼み会 １７：００～１８：３０（鋸南幼稚園） 

  １９日（日） 結婚相談 ９：００～１２：００（役場１階食堂）［相談員：江田 晃一氏 黒川 ゆり氏］ 

  ２２日（水） 離乳食教室 １３：３０～１５：００（すこやか） 

         星空観察＆ストラップ作り教室【おしらせ版６月２０日号参照】 

  ２４日（金） １歳６か月児健診 １３：００～（すこやか） 対象 H25.9.1～H25.12.31生まれの幼児 

         安房地域生活支援センター「障がい者の出張相談・交流会（料理実習）」 

１０：００～１５：００（すこやか） 

移動交番開設 １３：３０～１５：００（中央公民館） 

２５日（土） 谷行灯祭り １７：００～（谷密蔵院境内）  

  ３１日（金） オアシス家庭教育相談 １９：００～２１：００（中央公民館） 

                    ※要予約 教育委員会 ℡５５－２１２０ 

８月 １日（土） 味わいハイキング〔ブルーベリー狩り体験＆潮風ハイキング〕【Ｐ１２参照】

   ５日（水） 鋸南小学校ＰＴＡ資源回収日 

５月１５日から６月１１日までにいただいた寄付 

寄付件数 ８２件  寄付金額 ７８５，０００円  

夏期海水浴場開設 

８月 １日（土）～ 

８月１６日（日）

～写真さしあげます～ 

広報に掲載した写真をさしあげます。 

一部希望に添えない場合もあります。 

◇総務企画課 広報担当  

℡55-4801 

人 の 動 き 

世帯数 ３，７０７世帯 （  １） 

人 口 ８，４３９人  （△１０） 

うち男 ４，０５２人  （△ １） 

  女 ４，３８７人  （△ ９） 

６月１日現在
（前月比）

☆安房地域医療センターは、土・日曜日、祝日も 休日救急病院 

℡２５－５１１１ 

７月 

５日（日） 東条病院（鴨川市）℡０４－７０９２－１２０７

１２日（日） 館山病院（館山市）     ℡２２－１１２２ 

       花の谷クリニック（南房総市）℡４４－５３０３ 

１９日（日） 鋸南病院          ℡５５－２１２５ 

２０日（月） 富山国保病院（南房総市）  ℡５８－０３０１ 

       亀田ﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ館山（館山市）℡２０－５５２０ 

２６日（日） 館山病院          ℡２２－１１２２ 

       花の谷クリニック（南房総市）℡４４－５３０３ 

固定資産税（２期）は７月３１日（金）が納期限です。 


