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千葉県安房郡鋸南町下佐久間３４５８ 
電話 ０４７０－５５－２１１１（代） 
毎月 １回 

１０月２４日、２５日にＢ＆Ｇ海洋センターなどを会場に鋸南町スポーツ祭が開催され、ドッヂボールや、

ソフトボール、エアロビクス、軽スポーツなどが行われました。

写真は、「カーレット」の様子。カーレットは、軽スポーツの１種（卓上でできるカーリングのようなゲー

ム）で、参加者はなかなか思い通りのところに行かないストーンに苦戦しながらも、子どもから大人まで楽し

みました。



２ 

１０月１日に館山市コミュニティセンターで株式会社セブン－イレブン・ジャパンと「災害時の物資供給等に

関する協定」の締結式が行われました。

町からは白石町長が出席、近隣市３市長、セブン－イレブン・ジャパンの千葉県、茨城県南部の統括責任者の

白石町長、３市長と(株)セブン－イレブンの内竹氏（写真中央） 

１０月４日に町内全域で総合防災訓練が実施さ

れました。

 訓練は、巨大地震に伴う土砂崩れと津波の発生

を想定。町に被害をもたらすとされる津波の最大

波到達予想時間の２０分以内に避難することを目

的とし、約２，０００名が参加しました。

消防団では、消防車両の高台への避難訓練の他、

本部と無線による通信訓練を行いました。

 訓練終了後には、田町区、中道台区で炊き出し

訓練、救急救命講習等を実施し、田町区の救命講

習では、館山消防署鋸南分署の職員の方による指

導を受け、救命方法を学びました。

内竹
うちたけ

善哉
よし や

氏、安房地域にある２５店舗の店長な

どが出席しました。協定の内容は、災害発生時に

町の要請に応じて、食料や日用品などを避難所に

届け、町側は店舗の営業の早期再開に向けて輸送

トラックの通行を支援するものです。

安房地域は、房総半島の先端にあるため、地震

や津波などの災害時に陸路が寸断された場合、陸

の孤島となり、物資が届かない可能性があるた

め、緊急時でも対応可能なセブン－イレブン・ジ

ャパンと協定を結びました。

 協定について内竹氏は、「災害時には、困って

いる住民におにぎりやパンなどの必要な物資を

いち早く供給したい」と話されました。

竹と毛布を使った担架作り（中道台区） 

Ｂ＆Ｇ海洋センターの避難の様子 

鋸南分署職員による救急救命講習（田町区） 



３ 

１０月６日に保健福祉総合センター「すこやか」で、金婚式を迎えられたご夫婦をお招きし、結婚５０周年

記念祝賀会が行われました。 

白石町長から、「今までご夫婦で協力し、家族のため、地域の為に尽くされたことに、深く感謝申し上げます。

これからも健康に留意し、お二人仲良く充実した毎日をお過ごし頂きたい」とあいさつがあり、記念品が贈呈

され、来賓の伊藤議会議長、髙橋社会福祉協議会長からお祝いの言葉がありました。 

手芸同好会「綸
りん

の会」の皆さんからのプレゼントや、アトラクションとして、千葉民謡睦実会の皆さんによ

る三味線の演奏、網代 やすおさんの歌が披露されました。 

 今年、金婚式を迎えられた皆様は次のとおりです。（敬称略・順不同）

１０月１８日、佐久間ダム都市と農村交流広場で鋸南町

バーベキュー大会が開催されました。

２年ぶりの開催となった今年は天候にも恵まれ、約３０

０人の参加者は、無料で振る舞われたイノシシ肉やぼたん

汁に舌鼓を打ち、思い思いのバーベキューを楽しみまし

た。

また、今年はバーベキュー大会にあわせて頼朝まつりオ

ープニングイベントを実施。頼朝甲冑隊のお披露目や、じ

ゃんけん大会などの催しが行われ、会場は賑わいました。

持参した道具でバーベキューを楽しむ参加者 

頼朝甲冑隊の登場 豪華賞品を狙ったじゃんけん大会 

飯塚 金吉・理子（元名） 

石井 章・しづ子（両向） 

石井 時夫・良子（両向） 

石川 和雄・洋子（芝台） 

石戸 英雄・芳枝（元名） 

小瀧 重雄・正江（元名） 

金木 秀夫・美智子（中佐久間） 

鎌田 益郎・博子（中原） 

川名 重雄・信子（横根） 

久保田 浩・英子（奥山） 

鈴木 明夫・富子（両向） 

須田 秀夫・和代（本郷） 

髙梨 澄夫・文枝（奥山） 

平田 勇喜・藤江（本郷） 

福原 剛・文子 （竜島） 



４ 

第１０回南房総地区バドミントン大会が１０月１８日に

鋸南小学校体育館で開催され、７チーム４０人が参加しまし

た。参加チームは、鋸南・富浦・和田の各２チームと三芳チ

ームの計７チームで、和田Ｂチームが優勝しました。鋸南チ

ームは健闘及ばず、上位入賞を逃しました。

鋸南バドミントン部は、毎週水曜日と土曜日午後７時３０

分からＢ＆Ｇ海洋センターで練習をしています。 

皆さんもバドミントンをやってみませんか。

◇問合せ先 鋸南町体育協会事務局 ℡５５－４４１１

第１８回千葉県スポーツ少年団空手道交流大会兼関東大会選

考会が千葉市の県総合スポーツセンター内武道館で行われ、鋸南

町Ｂ＆Ｇ海洋センターに拠点を置く空手道勝山会から出場した

髙橋
たかはし

大和
やま と

選手（鋸南小５年）と中山
なかやま

真理愛
ま り あ

選手（青堀小４年）

が優勝し、来年行われる関東大会に出場が決定しました。

髙橋選手は、５年生の組手・形の部ともに２種目を制覇。中山

選手は、４年生の組手で優勝、形の部でも３位に入賞し、関東大

会での活躍が期待されます。

また、小学２年生の組手の部では髙橋
たかはし

日和
ひよ り

選手（鋸南小２年）

が２位に、小学５年生の組手の部では吉岡
よしおか

南翔
みな と

選手（鋸南小５

年）が３位と活躍をしました。

写真前列左から 髙橋 日和選手、中山選手 

写真後列左から 髙橋 大和選手、吉岡選手 

１０月３日に一般社団法人鋸南クロススポーツクラブ主催

の第７回きょなんビーチカーニバルが大六海岸を会場に開催

されました。大会は、１．５ｋｍ泳いで１０ｋｍ走るアクア

スロン一般の部、２００ｍ泳いで１ｋｍ走るキッズの部など

５つの部に計２７０名が参加。地元スイミングクラブの選手

や、高校生が上位に入賞するなど大会を沸かせました。 

参加者は、「地元の方の応援がとてもうれしく、ドリンクス

テーションの子どもたちに励まされた。」などと話していまし

た。 

～１０月２３日までの届出分～ 

おめでとう！ 

名     前 生年月日 両親の名前   地 区 わが子へのメッセージ 

伊藤
いとう

 新
あらた

くん Ｈ2７．１０． ７ 尚徳  ・美保 （第１子） 竜島 生まれてきてくれてありがとう。

土佐
と さ

 柚幹
ゆず き

くん Ｈ2７．１０．１０ 高幹  ・明日香 （第３子） 両向 元気で優しい子に育ってください。

三瓶
さんぺい

 美咲
みさ き

ちゃん Ｈ2７．１０．１３ 雅弘  ・恵美 （第２子） 本郷 明るい元気な子に育ってね。

鋸南チームのダブルス戦の様子（写真左側） 



本郷浜げんき会に、いすみ市の介護予防ボランティアが見学に来ました！  １０月８日 

１０月３日に鋸南幼稚園で、１０月１７日に鋸南保育所で運動会が行われました。

保育所運動会は、悪天候のため屋内での開催となりましたが、両運動会とも子どもたちの元気いっぱいの姿に

会場は、温かい応援で響き渡りました。

５ 

平成１９年から本郷浜区コミュニティセンターを会場に、第２、第4木曜日の月に2回、お嫁さん世代の方々

が中心となり、「本郷浜げんき会」を開催しています。家に閉じこもらず、会場に足を運んでもらい、「ご両親

活 動 紹 介               中佐久間元気クラブ

平成２３年から月１回、中佐久間公民館を会場に老人クラブ

の定例会で、「笑って楽しく頭と身体を動かす体操」を行って

います。昨年から老人クラブの芸能大会や、健康福祉まつりに

も仲間で参加し、日頃の活動の成果を披露しています！ 

この集まりの楽しみは、体操の後の昼食会です。気が置けな

い仲間とのおしゃべりが弾み、気づいた時には日が暮れてしま

う時もあります。このように仲間で集まり、楽しいひと時を過

ごすことが私達の若返りの秘訣です！ 

ご近所の方、興味をお持ちの方は是非、ご参加ください！ 

（町報に活動日を掲載しています） 

と、お世話になったご近所のご高齢の方々にいつまで

もお元気でいてもらいたい」という思いから活動が始

まりました。年に１回は会の皆さんで日帰りバス旅行

にも出かけています。 

いすみ市のボランティアから「皆様の元気な笑顔と

穏やかで優しいお人柄が大変印象的で、とにかく会場

全体が明るく元気で、リーダーの皆様の活動への想い

が、参加されているひとり１人に表われているように

感じました」とのお手紙を頂いています。 

ご協力ありがとうございました！

新聞 『 福  寿  草 』

中佐久間元気クラブのみなさん

お仲間に 
入りませんか！

幼稚園運動会の様子 保育所運動会の様子 



は
五
十
余
人
に
の
ぼ
っ
た
そ
う
で
す
。

三
日
目
頃
か
ら
ぽ
つ
ぽ
つ
と
、
町
の
壊こ

わ

れ
家や

の
片
付
け
が
は
じ
ま
り
、
道
路
の
通

行
に
支
障
の
な
い
程
度
に
な
り
ま
し
た
。

食
料
品
な
ど
の
不
足
が
懸
念

け

ね

ん

さ
れ
ま
し
た

が
、
白
米
は
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役
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機
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処
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ま
し
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靉
日
荘
に
行
き
場
の
な
い
避
難
者
を
多

く
受
け
入
れ
た
石
原
は
、
最
初
は
皆
と
三

食
と
も
握
り
飯
で
済
ま
せ
て
い
ま
し
た

が
、
そ
の
う
ち
知
り
合
い
か
ら
幾
分

い
く
ぶ
ん

か
の

副
食
物
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
初
め

て
味
噌
汁

み

そ

し

る

を
す
す
っ
た
の
が
五
日
目
の
夕

方
。
あ
り
あ
わ
せ
の
す
べ
て
が
、
そ
の
時

に
は
珍
味

ち

ん

み

佳
肴

か

こ

う

（
た
い
へ
ん
な
ご
ち
そ
う
）

だ
っ
た
と
、
手
記
に
記
し
て
い
ま
す
。

（
つ
づ
く
）

震
災
後
の
保
田

保
田
で
関
東
大
震
災
に
遭
遇

そ
う
ぐ
う

し
た
石
原

純
と
原
阿
佐
緒

あ

さ

お

。
町
の
様
子
を
見
に
行
き

か
け
た
と
こ
ろ
、
大
勢
の
人
々
が
、
こ
ち

ら
に
歩
い
て
き
ま
す
。
そ
の
中
に
松
音
楼

ま

つ

ね

ろ

う

の
子
供
た
ち
も
い
ま
し
た
。「
津
波
が
来
る

か
ら
、
こ
れ
か
ら
お
山
へ
逃
げ
て
ゆ
く
の
」

と
言
う
の
で
、
阿
佐
緒
は
そ
の
子
ら
を
連

れ
て
家
に
戻
り
ま
し
た
。
松
音
楼
の
お
か

み
さ
ん
は
、
ど
う
や
ら
軽
い
怪
我

け

が

で
、
救

い
出
さ
れ
た
と
の
こ
と
。
石
原
も
靉
日
荘

あ
い
じ
つ
そ
う

へ
戻
る
と
、
そ
こ
の
山
に
は
、
も
う
一
杯

に
人
々
が
み
ち
て
い
ま
し
た
。
阿
佐
緒
は
、

家
に
あ
り
合
わ
せ
の
薬
や
包
帯
で
怪
我
し

た
人
の
手
当
て
を
し
て
い
ま
し
た
。
女
中

に
言
い
つ
け
、
す
ぐ
に
米
を
炊
か
せ
て
む

す
び
を
作
ら
せ
ま
し
た
。
井
戸
の
水
を
汲

む
と
す
っ
か
り
白
く
濁に

ご

っ
て
い
ま
し
た
。

津
波
は
ど
う
や
ら
来
な
い
様
子
で
し
た

が
、
潮
は
か
な
り
引
い
て
い
ま
し
た
。
石

原
は
浜
辺
ま
で
様
子
を
見
に
行
っ
て
い
ま

す
。「

町
を
通
る
と
、
両
側
の
家
が
倒
れ
て

足
の
踏
み
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。
屋
根
瓦
の

く
ず
れ
た
上
を
越
え
た
り
し
て
暫

し
ば
ら

く
行

か
れ
る
だ
け
で
す
。
海
岸
ま
で
に
立
っ
て

い
る
家
は
一
、
二
軒
に
過
ぎ
な
い
の
で
、

す
ぐ
に
そ
れ
を
越
え
て
海
面
が
見
渡
さ
れ

る
の
で
す
。
何
と
云い

う
変
わ
り
様よ

う

か
と
思

う
と
、
お
の
づ
か
ら
身
慄

み

ぶ

る

ひ
さ
せ
ら
れ
ま

し
た
。
浜
通
り
に
は
道
路
の
上
に
た
く
さ

ん
の
亀
裂

き

れ

つ

が
出
来
て
い
ま
し
た
。
そ
の
辺

り
で
余
震
を
感
ず
る
と
、
足
の
下
の
地
面

が
ま
る
で
ふ
わ
ふ
わ
と
水
に
で
も
浮
い
て

い
る
様
に
た
よ
り
な
い
気
が
し
ま
す
」

夜
に
入
っ
て
う
す
白
い
月
が
出
ま
し

た
。
南
方
の
山
を
越
え
て
空
が
真
っ
赤
に

染
ま
っ
て
い
ま
す
。
遠
く
の
火
事
が
映う

つ

っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
靉
日
荘
の
山
へ
集

ま
っ
た
人
々
は
、
夜
に
な
っ
て
よ
う
や
く

落
ち
着
い
た
の
で
四
散
し
ま
し
た
。
そ
し

て
土
地
に
知
り
合
い
の
な
い
東
京
か
ら
の

避
暑
客
な
ど
が
三
十
人
あ
ま
り
、
そ
れ
と

こ
の
あ
た
り
で
心
や
す
い
人
た
ち
を
加
え

て
五
十
人
あ
ま
り
が
残
り
ま
し
た
。
ど
う

せ
ト
タ
ン
小
屋
の
下
で
は
狭
い
し
、
そ
れ

に
絶
え
ず
余
震
も
来
る
の
で
、
石
原
た
ち

は
藤と

う

椅
子

い

す

を
外
に
持
ち
出
し
て
、
終
夜
話

明
か
し
ま
し
た
。

ふ
だ
ん
人
通
り
の
少
な
い
下
の
県
道

は
、
今
夜
は
し
き
り
に
提
灯

ち
ょ
う
ち
ん

が
行
き
交
う

の
が
見
え
ま
す
。
皆
口
々
に
、
こ
の
災
害

の
恐
ろ
し
さ
を
語
り
ま
し
た
。
他
の
町
や

東
京
あ
た
り
は
ど
う
な
っ
た
の
か
、
や
が

て
、
翌
日
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
う
わ
さ
や
デ

マ
が
飛
び
交
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

観
音
寺

か

ん

の

ん

じ

の
後
ろ
の
広
場
に
は
天
幕

て
ん
ま
く

を
張
っ

て
、
た
く
さ
ん
の
重
傷
者
が
収
容
さ
れ
ま

し
た
。
こ
の
小
さ
な
町
で
亡
く
な
っ
た
人

６ 

歴史資 
料
館

●連載278 

離乳食もぱくぱく食べて名前のとおりお月

さまみたいな真ん丸笑顔がチャームポイント

なの！今月初めてのお誕生日がくるのでもう

赤ちゃんは卒業です。このアンヨでしっかり

歩いたり走ったり、それからお話しも上手に

なるとおもうの。わが家のアイドルから看板

娘へステップアップしちゃいます。

被災した保田町 

美
月

み

つ

き

ち
ゃ
ん

０
歳
11
か
月

〔
網
代

圭
佑
さ
ん

第
１
子

大
六
区
〕

◇採用の時期 平成２８年４月１日 

◇採用予定者と受験資格 保健師職 １名（職種：保健師） 

昭和５５年４月２日以降に生まれた者で、保健師の資格を有

する者又は平成２８年３月３１日までに資格取得見込の者。 

◇提出書類 ①履歴書（写真を添付したもの） 

      ②保健師資格証の写し 

◇書類の提出先・提出方法  

鋸南町役場総務企画課へ持参により提出 

◇受付期間 １１月２日（月）～１１月２０日（金） 

      平日 ８：３０～１７：１５ 

◇試験内容 面接試験による 

◇試験日時 １１月下旬～１２月上旬を予定 

◇待 遇 給与：町給与条例による 

      休暇：年次有給休暇・特別休暇の制度あり 

◇提出・問合せ先 総務企画課 総務管理室 ℡５５－４８０１ 



◎国民健康保険料の申告額の計算方法 

  国民健康保険料は、確定申告の際には社会保険料

として所得税の控除対象となっていて、具体的には

前年の１月から１２月の間に実際に納入した保険料

の総額を申告することになっています。ところが保

険料は年度計算するため、納付通知書等では４月か

ら３月までの保険料をその年の保険料としてお知ら

せしているので、その額を申告に使用することはで

きません。言い換えれば、申告には当該年度の第１

期から第６期の保険料を申告するのではなく、一般

的には前年度の第６期及び当年度の第１期から第５

期の保険料の合計を申告することになります。 

◎申告金額のお問い合わせは１月上旬から 

加入者の方から１２月中に申告額のお問い合わせ

をいただくことがありますが、あくまでも予定額と

お断りのうえ金額をお知らせしています。というの

は、第５期の保険料の納入額が確定するのが、１月

上旬であるためです。また１２月中に翌年２月納期

限の第６期保険料を納入した場合は、上記の申告額

にそれを加算できますし、同様に滞納となっていた

過年度の保険料を納入していればやはり加算するこ

とができます。逆に１２月納期限の第５期の保険料

が１２月中に納められず、１月になってから納入し

た場合は、その年の申告ではその額を申告に使用す 

ることができないからです。 

つまり納入保険料が確定した後にお問い合わせいた 

だく方が、正確なお答えができますので、１月上旬 

以降にお問い合わせいただくことをお勧めします。 

◎お問い合わせは窓口のほかお電話でも 

申告書には所定の欄に保険料を記載するだけでよ 

く、証拠書としての納入証明書等の添付の必要があ 

りませんので、担当係では、窓口のほか、お電話で 

のお問い合わせに対しても、申告金額をお知らせし 

ています。時々、保険料を個人個人に分けて計算し 

てもらいたいという依頼がありますが、保険料は世 

帯主に対して賦課されるものであり、納入も世帯全 

員の額を一括納入するため、基本的にはお断りさせ 

ていただいています。 

なお、お問い合わせの際には確認の意味で世帯主 

のお名前、住所、生年月日をお伺いしますので、ご 

承知おきください。 

◇問合せ先 税務住民課 住民保険室  

℡５５－２１１２

７ 

～確定申告のための保険料のお問い合わせは１月から～
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暮らしの情報館 

表面 裏面

８ 

通知カードが届いたら確認を・・・封筒の中に次の３つが入っているかを確かめましょう。

１「通知カード」 ２「個人番号カードの申請書と返信用封筒」 ３「説明書」 

個人番号カードの申請は・・・ 

同封された「個人番号カード申請書」により郵便申請ができます。 

また、スマートフォンやご自宅のパソコンからも申請できます。 

◇問合せ先 コールセンター ℡０５７０－２０－０１７８ 

      税務住民課 住民保険室 ℡５５－２１１２ 

ご自宅に届いた「通知カード」

や「個人番号カード」に記載され

た内容が変わる場合は、カードに

変更する内容を記載することに

なります。 

手続内容   

○町内で転居して住所が変わる 

○鋸南町に転入して住所が変わる 

○戸籍の届け出による氏の変更 

※町民サービスコーナーでは記

載することができませんので、

役場での手続きとなります。 

上記の手続きには、「通知カー

ド」と本人確認を行うための書

類が必要となります。

ご注意ください 通知カードと個人番号カード交付申請書のイメージ

動物を飼う方は、次のことに注意して、動物を適正に飼いましょう。 

○動物には迷子札やマイクロチップをつけるなどして飼い主がわかるようにしましょう。 

犬には、首輪等に登録鑑札と狂犬病予防注射済票を必ずつけなければなりません。 

○犬の登録と狂犬病予防注射を必ず行ってください。１頭１頭の着実な実施によって、国内に狂犬病が侵入し

た際、蔓延を防ぐことができます。 

○猫は屋内で飼いましょう。猫による他人への迷惑を防止でき、交通事故等の危険から守ることができます。 

○サル、ヘビ、ワニなどの特定動物を飼う場合は、あらかじめ保健所の許可が必要です。動物が逃げ出すこと

の無いように施設の管理には十分注意をしてください。 

○動物は責任を持って最後まで面倒をみましょう。どうしても飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探して

ください。見つからない場合でも、動物を絶対捨てずに、動物愛護センター等に相談してください。 

◇問合せ先 安房健康福祉センター ℡２２－４５１１ 動物愛護センター ℡０４７６－９３－５７１１ 

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書
の
部
分

通
知
カ
ー
ド
の
部
分

マイナンバーキャラクター 

マイナちゃん



暮らしの情報館 

測定地点名 
測定値（μ S v

ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ

/h) 地面の 

形 状 

測定日 

天候 
測定地点名 

測定値（μ S v
ﾏｲｸﾛｼｰﾍﾞﾙﾄ

/h) 地面の

形 状 

測定日 

天候 1.0ｍ 0.5ｍ 1.0ｍ 0.5ｍ 

鋸南小学校 0.07 0.07 土 10/30 晴 横根ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.06 0.07 土 10/30 晴

鋸南中学校 0.05 0.05 土 10/30 晴 大崩公民館 0.07 0.06 土 10/30 晴

中央公民館 0.07 0.08 ｱｽﾌｧﾙﾄ 10/30 晴 佐久間ダム 0.07 0.07 ｱｽﾌｧﾙﾄ 10/30 晴

B&G 海洋ｾﾝﾀｰ 0.06 0.06 ｱｽﾌｧﾙﾄ 10/30 晴 勝山漁協漁村ｾﾝﾀｰ 0.05 0.05 ｺﾝｸﾘｰﾄ 10/30 晴

老人福祉ｾﾝﾀｰ 0.06 0.06 土 10/30 晴 江月地蔵堂 0.06 0.06 ｺﾝｸﾘｰﾄ 10/30 晴

元名青年館 0.06 0.07 ｱｽﾌｧﾙﾄ 10/30 晴 中佐久間公民館 0.05 0.05 ｱｽﾌｧﾙﾄ 10/30 晴

大帷子ゲートボール場 0.05 0.05 土 10/30 晴 奥山公民館 0.06 0.06 土 10/30 晴

鋸東ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 0.05 0.05 土 10/30 晴

町では、東日本大震災による東京電力福島第一原子力発電所の事故に伴う大気中の放射線量について、 

千葉県放射線測定マニュアルに基づき、町内１６か所で測定を行っています。最新の測定結果は表のとおりで

す。いずれの測定箇所も、文部科学省が子どもの屋外活動を制限する暫定的な目安としている、１時間当たり

３．８μSv（マイクロシーベルト）を大幅に下回っています。 

過去の測定結果については、町のホームページで公表していますので、併せてご覧ください。

◇問合せ先 地域振興課 まちづくり推進室 ℡５５－１５６０ HP https://www.town.kyonan.chiba.jp 

９ 

特定健診は、メタボリックシンドローム（内臓脂肪型症候群）に注目し、生活習慣病の発生を予防するため

の健診です。町では、４０歳～７４歳の国民健康保険加入者の方々を対象に１０月２２日から２８日まで集団

健診を実施しましたが、受診できなかった方を対象に鋸南病院で次のとおり実施します。 

国保鋸南病院での施設健診（特定健診）の実施について 

◇対 象 者 ４０歳以上７４歳以下の鋸南町国民健康保険加入者で、特定健診未受診者 

（人間ドックの助成を今年度受けた、又は受ける方は除きます） 

◇実施医療機関 国保鋸南病院 

◇実施期間 ２月までの月曜日～金曜日及び第１・３・５土曜日の午前 

◇実施時間 ２時間程度 

◇料 金 １，７００円（ヘモグロビン検査時２，２００円） 

      ※医師の判断により詳細健診を受診した場合、別途料金が掛かります。 

◇申込方法 健診希望日の１週間前までに、鋸南病院℡５５－２１２５で健診の予約をしてください。 

オプションでがん検診等の受診もできます 

◇料 金 ○結核・肺がん ２００円 ○胃がん １，７００円 

      ○大腸がん ２００円   ○前立腺がん ３００円 

      ○Ｂ型・Ｃ型肝炎 ５００円 

      ※がん検診、Ｂ型・Ｃ型肝炎検査のみの受診はできません。 

◇問合せ先 税務住民課 住民保険室 ℡５５－２１１２ 



１０ 

暮らしの情報館 

ご好評いただいている、「きょなんまちプレミアム商品券」の使用期限が近づいています。 

有効期限を過ぎてしまうと使用できなくなりますので、まだお持ちの方はお早めにご利用ください。 

ご利用できる加盟店には、店頭に専用ポスターが掲示してあります。 

取扱い店については、加盟店の店頭ポスターまたは鋸南町商工会のホームページで確認ができます。 

豪華賞品が当たるアンケートはもう回答しましたか？

「きょなんまちプレミアム商品券」をご購入された方にアンケートを配布しています。アンケートに回答する

と抽選で、テレビ・自転車などの豪華賞品が５３名様に当たります。 

◇回答期間 平成２７年１１月３０日（月） 

◇回答方法 購入時に配布されたアンケートにご記入後、同封されている返信用封筒に入れ投函してください。 

◇問合せ先 鋸南町商工会 ℡５５－３６９１ ホームページ http://www.kyonan.gr.jp/ 

◇問合せ先 木更津年金事務所 ℡０４３８－２３－７６１６ 

★控除証明書 

国民年金保険料は、所得税及び住民税の申告において全額が社会保険料控除の対象となります。その年の 

１月1日から１２月３１日までに納付した保険料が対象です。 

この社会保険料控除を受けるためには、納付したことを証明する書類の添付が義務付けられています。 

このため、平成２７年１月１日から９月３０日までの間に国民年金保険料を納付された方については、「社 

会保険料（国民年金保険料）控除証明書」が本年１１月上旬に日本年金機構本部から送付されますので、年末

調整や確定申告の際には必ずこの証明書（又は領収書）を添付してください。 

また、平成２７年１０月１日から１２月３１日までの間に、今年初めて国民年金保険料を納付された方につ

いては、翌年の２月上旬に送付されます。なお、ご家族の国民年金保険料を納付された場合も、ご本人の社会

保険料控除に加えることができますので、ご家族あてに送られた控除証明書を添付のうえ申告してください。 

※「社会保険料（国民年金保険料）控除証明書」についてのご照会は、控除証明書のはがきに表示されている

番号にお問い合わせください。 

ねんきん定期便・ねんきんネット等専用ダイヤル ０５７０－０５８－５５５（ナビダイヤル） 

※一般の固定電話の場合、市内通話料金でご利用いただけます。（携帯電話の場合は全額お客様負担） 

※ＩＰ電話等の方は「０３－６７００－１１４４」へお電話ください。（通話料金は全額お客様負担） 

○受付時間 月～金曜日 ９：００～１９：００ 

第２土曜日 ９：００～１７：００ 

※祝日（第２土曜日を除く）、１２月２９日～１月３日はご利用いただけません。 

★『扶養親族等申告書』は期限までに提出しましょう！ 

老齢や退職を支給事由とする年金は、雑所得として所得税の課税対象とされています。 

（障害年金・遺族年金は課税されません。） 

課税対象となる受給者の方には、毎年１１月上旬までに日本年金機構から扶養親族等 

申告書が送付されますので、提出期限までに必ず提出してください。この申告により、 

翌年中に受けられる年金にかかる所得税の源泉徴収税額が決まります。 

提出を忘れると各種控除が受けられず、所得税の源泉徴収税額が多くなる場合がありますのでご注意ください。 



暮らしの情報館 

町では、地震・津波や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおり情報伝達訓練を行います。この訓練は、全

国瞬時警報システム（Ｊ-ＡＬＥＲＴ）を用いた訓練で、国から送られてくる緊急情報を、さまざまな情報伝

達手段を用いて確実に皆様へお伝えするため、町内で緊急情報伝達手段の試験を行います。

◇実施日時 １１月２５日（水）１１：００ 

◇内 容 町内３０か所に設置してある防災行政無線から、次の放送内容が一斉に放送されます。 

※鋸南町以外の地域でも、全国的に様々な情報伝達手段で試験が実施されます。 

※Ｊ－ＡＬＥＲＴ（ジェイ・アラート）とは、地震・津波や武力攻撃などの災害時に 

国から送られてくる緊急情報を人工衛星などを利用して瞬時に情報伝達するシステムです。 

◇問合せ先 総務企画課 総務管理室 ℡５５－４８０１ 

１１ 

①寝たばこは、絶対にやめる。 ②ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使用する。 

③ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。 

①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。 

②寝具、衣類及びカーテンから火災を防ぐために、防炎品を使用する。 

③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。 

④お年寄りや体の不自由な人を守るために、隣近所の協力体制をつくる。 

３つの 

習 慣 

４つの 

対 策 

１１月９日から１５日までの７日間、秋の全国火災予防運動が実施されます。 

この運動は、火災が発生しやすくなる冬の季節を迎えるにあたり、住民の方々に、火災予防の意識を高めて

いただくことにより、火災の発生･拡大を防止し火災から尊い生命と貴重な財産を守ることを目的としていま

す。火災の発生を未然に防ぎ、発生した際の被害を最小限に食い止めるために、家族、地域ぐるみで防火意識

を高めましょう。 

火災予防運動期間中も含め、1１月から３月までの間、町防災無線による広報及び消防団の夜間警

戒活動（夜警）により、防火広報を実施します。町民の皆様のご理解ご協力をお願いします。 

１１月１５日（日）に、保田地区（大帷子上区）で、消防車両を使用した訓練を行います。

住民の皆様のご協力をお願いします。 

「これは、テストです。」×３回 

「こちらは、ぼうさい きょなんです。」 

防災行政無線チャイム 



イータ君

★町税の税率等  鋸南町は国が定める標準的な税率を使用しています。

国税庁では、毎年１１月１１日～１７日を「税を考える週間」と定め、皆様に税の仕組み、使い道や必要性

について考えていただき、国税や地方税に対する理解を一層深めていただくことを目的として設けられた週間

です。 

鋸南町と県内市町村の税率等（平成２７年度）は次のとおりです。 

税  目 鋸南町の税率 
県内の状況 

（５４市町村）
備  考 

個人町民税 

均等割 

〃 

所得割 

 〃 

（町）３，５００円 

（県）１，５００円 

（町）６％ 

（県）４％ 

全市町村が 

同 じ 

個人町民税は、個人県民税と合わせて町県民税

（住民税）と呼ばれ広く均等に負担する均等割

と所得に応じて負担する所得割があります。 

平成２６年度から３５年度まで、東日本大震災

の復興に関する臨時特例法により均等割を町・

県、それぞれ５００円引き上げています。 

法人町民税 

均等割 

５万円～３００万円 

５１市町村が 

同 じ 

町に事務所または事業所などがある法人に対し

課税され、資本金の額と従業員数により均等割

が５万円～３００万円に区分されています。 

県内３市が超過税率を使用。標準の１．２倍 

法人税割９．７％ 
３０市町村が 

同 じ 

県内５市が制限税率１２．１％を使用 

県内１９市が不均一課税９．７～１２．１％ 

固定資産税 

課税標準額の１．４％ 

※課税標準額とは、固定資産の価

格（適正な時価）のことです。

全市町村が 

同 じ 

１月１日現在の所有者に課税されますが、 

課税標準額が次の金額に満たない場合には、 

課税されません。 

土地３０万円、家屋２０万円、 

償却資産１５０万円 

軽自動車税 
原付５０cc １，０００円～ 

軽自動車７，２００円 

全市町村が 

同 じ 

４月１日、町内で原動機付自転車・軽自動車・

小型特殊自動車・二輪自動車を所有している方

に課税されます。 

町たばこ税 
５，２６２円／１，０００本 

２，４９５円／１，０００本 

全市町村が 

同じ 

エコー、わかば、しんせい、ゴールデンバット

（ボックスを除く）、バイオレット、うるまの

６銘柄については、２，４９５円 

入  湯  税 １５０円 
３０市町が 

同 じ 

県内８市町が不均一課税 

宿泊１５０円 

日帰り５０円、７０円または１００円 

※課税標準額とは、固定資産の価格（適正な時価）のことです。

暮らしの情報館 

◇問合せ先 税務住民課 税務収納室 ℡５５－２１１３ 

１２ 

税務住民課では、休日納税相談・納付窓口を開設します。 

お気軽にご相談ください。 

◇日 時 １１月１５日（日）９：００～１６：００ 

◇場 所 役場１階 相談室 



暮らしの情報館 

お楽しみタイム  

クリスマスツリーをつくろう 

１２月のクリスマスに向けて、壁にかける

タイプのクリスマスツリーを作り 

ます。キラキラシールや丸シール 

で飾りをつけるので、小さいお 

子さんでも参加できます。 

 持ち帰り用袋（Ａ４サイズ） 

をお持ちください。 

◇日 時 １１月１９日（木）  

１０：００～１２：００ 

◇場 所 中央公民館 和室 

◇問合せ先 教育委員会 生涯学習室  

      ℡５５－４１５１ 

１３ 

◇問合せ先 中央公民館 ℡５５－４１５１ 

世界でひとつのクリスマスリース、お正月の飾りを親子で作

りましょう！オリジナルのお正月の飾りで新年を迎えません

か？ぜひ、ご参加ください。 

◇日 時 クリスマスリース 

１２月6日（日）１３：００～１５：００ 

お正月の飾り 

    １２月１９日（土）１３：００～１５：００ 

１回だけの申し込みもできます。 

◇場 所 中央公民館 和室 

◇対 象 幼稚園・小学生とその家族３０組（先着順） 

◇参 加 費 １回につき５００円（材料費） 

◇持 ち 物 ニッパー 

◇講 師 山賀 勝治氏 

◇申込期間 １１月１６日（月）～  定員になり次第締め切ります

◇主 催 青少年育成鋸南町民会議 

◇申込み・問合せ先 教育委員会 生涯学習室 ℡５５－４１５１ 

厚生労働省「実践型地域雇用創造事業」として、平成２７年度「介護職員初任者研修」（旧ホームヘルパー２

級）を実施します。介護に必要な基本的な知識と技術や考え方を学ぶ研修で、約１３０時間の研修すべてを受

講すると「介護職員初任者研修課程修了者」に認定されます。町内・無料の機会ですのでぜひ受講ください。

◇期 間 １１月２７日（金）～平成２８年２月6日（土）（詳しい日程は参加希望者に送付します） 

◇場 所 鋸南町役場、中央公民館、鋸南苑を予定 

◇定 員 １２名 （先着順：鋸南町で就労を希望される方を対象とします） 

◇費 用 受講料・テキスト代とも無料 

◇問合せ・申込み先 鋸南町雇用創造協議会 担当：牧本 豊島 ℡２９－７１１７ 

●今月のお薦め 推理小説多数入荷

「天竺川」「白の断層」他 門田
かどた

泰明
やすあき

「氷雪の殺人」「黄金の石橋」他 内田
うち だ

康夫
やす お

「侵入者ゲーム」「家族の肖像」他 吉村
よしむら

達也
たつ や

「リオ」「熱波」他 今野
こんの

敏
びん

「アニーの冷たい朝」 

「ドアの向こうに」他 黒川
くろかわ

博
ひろ

行
ゆき

●その他寄贈図書 

「怒濤のごとく」上下 白石
しらいし

一郎
いちろう

「桜田門外ノ変」上下 吉村
よしむら

昭
あきら

「あれは幻の旗だったのか」 北方謙三
きたかたけんぞう

「無情岬」 笹沢
ささざわ

佐保
さ ほ

「晴子情歌」上下 高村
たかむら

薫
かおる

 他 

●児童本 

「ともだち」 谷川
たにかわ

俊太郎
しゅんたろう

「たいへんなひるね」 さとうわきこ 他



暮らしの情報館 

「ゴミをつくらない、出さない、散乱させない」をテーマに、町民全員による町内の一斉清掃を次のとおり

実施します。皆様のご協力をお願いします。 

◇日  時 １２月６日（日）８：００～（雨天等の場合は中止） 

◇清掃場所 ①河川の本・支流（保田川・佐久間川・小磯川・元名川・七面川・吉浜川・大六川） 

      ②区内の公共の場所（公民館・集会所・道路・公園・海岸線等）③自分の家の周辺 

◇清掃内容 河川内の雑草の刈取り、流れを阻害する竹木の除去や公共の場所並びに家のまわり等の缶・ 

空ビン・ビニール・紙くず等を収集 

◇収集ゴミ 可燃物・缶類・ビン類・ペットボトル・ビニール・プラスチック類・不燃物に分別し、指定の不

燃物置場へ（可燃物、ビニール類等プラスチック類は焼却しないでください。） 

※粗大ごみは出さないでください。 

※清掃場所及び内容・用具・集合場所等は、責任者（区長・組長・班長等）の指示に従ってください。 

※作業にあたり、ケガ等に充分ご注意されますようお願いします。 

◇問合せ先 鋸南町ごみゼロ運動推進協議会（地域振興課 まちづくり推進室内）℡５５－１５６０ 

商店や病院、学校などで取引や証明に使用される｢はかり｣は計量法に基づき、２年に１回定期検査を受ける

ことが義務付けられています。該当する方へは個別に通知します。新規の場合は、お問い合わせください。

◆日 程 

【勝山・佐久間地区対象】１１月２７日（金）１０：３０～１５：００ 役場１階議会棟入口前 

【 保 田 地 区 対 象 】１１月３０日（月）１０：３０～１５：００ すこやか 

◆検査対象となる｢はかり｣ 

①商店、スーパーなどで商取引に使用する｢はかり｣  ②薬局などで調剤に使用する｢はかり｣ 

③病院や学校、幼稚園、保育所などで体重測定に使用する｢はかり｣  ④宅配便で使用する｢はかり｣ 

※その他、取引・証明行為に使用している｢はかり｣は検査対象となりますので、お問い合わせください。 

◇問合せ先 地域振興課 まちづくり推進室 ℡５５－１５６０ 

１４ 

子ども家庭教育支援センターオレンジでは、里親制度

についての講座を開催します。 

 紙芝居などを使ってわかりやすくお話しするほか、現

在子どもを養育中の里親さんが体験をお話しします。 

◇日 時 １２月６日（日）  

１３：３０～１５：００ 

◇場 所 中央公民館 視聴覚室  

◇参 加 費 無料 

◇申込方法  電話でお申し込みください 

◇申込期間 １１月３０日（月）まで 

◇申込み・問合せ先 

子ども家庭支援センターオレンジ 

 南房総市谷向１１６－2 

℡２８－４２８８（平日９：００～１７：００）

鋸南中学校の教育環境とＰＴＡ活動を充実させる

ため、バザーを実施します。皆様のご協力をお願い

します。

◇日  時 １１月２８日（土）１３：００～ 

◇場  所 鋸南中学校 体育館 

◇販売物品 食料品、生花、日用雑貨、衣類等 

◇お 願 い  

販売物品の提供をお願いします。次の期間に鋸南 

中学校までお持ちください。生鮮食料品・生花は 

バザー当日の搬入をお願いします。 

○事前搬入 １１月２４日（火）～２７日（金） 

       １７：００～１９：００ 

 ○当日搬入 １１月２８日（土） 

       ９：３０～１０：３０ 

◇問合せ先 鋸南中学校 ℡５５－４１１１ 



老 人 福 祉 セ ン タ ー 『 笑 楽 の 湯 』 

Ｂ ＆ Ｇ  Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ 

笑 っ て 楽 し く 頭 と 身 体 を 動 か す 会  ～ １ １ 月 予 定 ～

１５ 

暮らしの情報館 

◇問合せ先 Ｂ＆Ｇ海洋センター ℡５５－４４１１

開館延長日 １８：００まで（お風呂は１７：３０まで） 

１１月７日（土）、８日（日）、１４日（土）、１５日（日）、２１日（土）、２２日（日）、 

２３日（月）、２８日（土）、２９日（日）、１２月５日（土）、６日（日） 

◇開館時間  ９：００～１６：００（入浴時間１０：００～１５：３０）【開館延長あり】 

◇問合せ先  老人福祉センター ℡・Fax５５－８８３０  

皆様お誘い合わせの上、お越しくださいますよう、スタッフ一同でお待ちしています。 

休館日 １１月９日（月）、１６日（月）、２４日（火）、３０日（月）、１２月７日（月） 

海洋センターの水泳教室に通う生徒を対象にした“水泳教室発表会”を開催します。 

 幼稚園児のビート競争から、選手コースの迫力ある泳ぎまで日頃の練習の成果を披露する場として

実施します。見学は自由ですので、お気軽に遊びにきてください。 

○開催日時  １１月１４日（土） 開会式 １４：２０～ 競技開始 １４：３５～ 

◇休館日 月曜日 

◇プール利用料（町民） 

小中学生 ２００円、一般 ４００円（幼児は無料） 

団体名 開催日 時 間 場 所 

田町福寿会 １６日  １０：００～ 田町コミュ二ティセンター 

楽生会 ９日 ２３日 １４：００～ 淨蓮寺 

小保田すいせんの会 １８日 １３：３０～ 小保田コミュ二ティセンター 

内宿福神会 １８日 １３：３０～ 内宿青年館 

浜げんき会 １２日 ２６日 １３：３０～ 本郷浜区コミュ二ティセンター 

芝台生き生き会 １１日 ２５日 １３：３０～ 芝台青年館 

エーフラ百寿会 １２日 ２４日 １４：００～ 岩井袋コミュ二ティセンター 

中原あやめ会 ２０日  １３：３０～ 中原コミュ二ティセンター 

鋸東睦会 ２０日  １０：３０～ 鋸東コミュニティセンター 

友遊会 １３日 ２７日 １０：００～ 中道台コミュニティセンター 

本郷長寿会 ２７日  １０：００～ 本郷コミュニティセンター 

竜島第１老盛会・さくら会 １２日 １９日 １３：３０～ 竜島区民館 

江月すいせんの会 １２日 ２６日 １３：３０～ 江月コミュニティセンター 

ききょうの会  ６日  １３：３０～ 本郷上公民館 

笑っはっはの会 １１日  １０：００～ 奥山公民館 

田子の会 １３日 ２７日 １３：３０～ 両向青年館 

中佐久間元気クラブ １３日  ９：３０～ 中佐久間公民館 

富士見クラブ １８日  １３：００～ 大帷子下コミュニティセンター 

すこやか 
９日 １６日 

１３：３０～ すこやか １６日は気功 
３０日  

すこやかポールウォーキングしましょう会 １９日  １３：３０～ すこやか ※雨天中止 

◇温水プール開館時間  

昼間 １３：００～１７：００ 

夜間 １８：００～２１：００

※土・日曜日は午前中も開館しています。日曜日は１７：００で閉館します。 



暮らしの情報館 

善 意 の 寄 付                       ～ありがとうございました～ 

１１月 ５日（木） オアシス家庭教育相談 １９：００～２１：００（中央公民館） ※要予約 ℡５５－２１２０ 

    ７日（土） 第５回鋸南町カワハギフェスティバル 

   １０日（火） 保育所開放〔乗り物ごっこ〕 １０：００～１１：００（鋸南保育所） 

   １２日（木） 離乳食教室 １３：３０～（すこやか） 

   １３日（金） 鋸南幼稚園１日体験入園  

行政相談 １３：００～１５：００（ボランティアセンター） 

          安房地域生活支援センター「障がい者の出張相談・交流会」（すこやか）１０：００～１５：００ 

移動交番開設 １３：３０～１５：００（中央公民館） 

   １５日（日） 消防団非常呼集訓練【Ｐ１１参照】

結婚相談 ９：００～１２：００（役場1階食堂）［相談員：川名 佐知子氏 篠原 仁氏］ 

   １７日（火） 健康相談 １３：３０～１４：００（老人福祉センター） 

   １９日（木） 親子で遊ぼう仲良し広場【Ｐ１３参照】 

   ２１日（土） 鋸南町教育の日 表彰式・講演会【町報１０月号参照】 

   ２６日（木） 子育てサロン １０：００～１２：００（すこやか） 

          子育て講座 １１：２０～（鋸南幼稚園） 

   ２７日（金） １歳６か月児健診 受付１３：００～１３：３０（すこやか）※対象 H26.1.1～H26.4.30生まれの幼児 

          安房地域生活支援センター「障がい者の出張相談・交流会（調理実習）」 

                                    （すこやか）１０：００～１５：００ 

移動交番開設 １３：３０～１５：００（中央公民館） 

２８日（土） 鋸南中学校ＰＴＡバザー【Ｐ１４参照】

２８日（土）～２９日（日） 移住体験あいのりバスde出会いの旅【おしらせ版１０月２０日号参照】

１２月 ２日（水） 鋸南小学校ＰＴＡ資源回収日 

    ６日（日） 町内一斉清掃【Ｐ１４参照】 

１６ 

固定資産税（４期）は１１月３０日（月）が納期限です。 

☆安房地域医療センターは、土・日曜日、祝日も 休日救急病院 

℡２５－５１１１ 

１１月 

８日（日）館山病院（館山市）          ℡２２－１１２２ 

９日（日）花の谷クリニック（南房総市）         ℡４４－５３０３ 

１５日（日）鋸南病院                ℡５５－２１２５ 

平野眼科（館山市）          ℡２７－３６３６ 

２２日（日）館山病院（館山市）          ℡２２－１１２２ 

２３日（月）富山国保病院（南房総市）       ℡５８－０３０１ 

石川外科内科クリニック（鴨川市）  

℡０４－７０９２－５２１０ 

２９日（日）赤門整形外科内科（館山市）      ℡２２－０００８ 

      花の谷クリニック（南房総市）     ℡４４－５３０３ 

１２月 

６日（日）東条病院（鴨川市）     ℡０４－７０９２－１２０７ 

９月１８日から１０月１５日までにいただいた寄付 

寄付件数 ３５件  寄付金額 ３００，０００円 

人 の 動 き 

世帯数 ３，６９３世帯 （△ ４） 

人 口 ８，３８２人  （△１０） 

うち男 ４，０１４人  （△ ８） 

   女 ４，３６８人  （△ ２） 

１０月１日現在
（前月比）

～写真さしあげます～ 

広報に掲載した写真をさしあげます。 

一部希望に添えない場合もあります。 

◇総務企画課 広報担当  

℡５５－４８０１ 


