
５月２０日、鋸南小学校で春季大運動会が行われました。当日は天気に恵まれ、優勝を目指して全

力で取り組む子どもたちの姿に、保護者の応援にも熱が入りました。保護者や地域の方々も参加し

た競技もあり、スローガンのとおりみんなが団結し、子ども、保護者、地域のそれぞれの絆が深ま

った１日となりました。
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５月９日に開催された平成２９年第２回鋸南町議会臨時会において、

篠原恭
やす

惠
え

氏（元名）が議会の同意を得て、教育委員に任命されました。 

 篠原教育委員は、小学校教員として長きに渡り教育現場で活躍されま

した。 

 任期は平成２９年５月２４日から平成３３年５月２３日です。 

 また、任期満了により前田良子氏が退任されました。前田氏は３期９

年間務め、教育振興に尽力されました。

教育委員に篠原氏が就任

「ありがとう」の気持ちをこめて。 

 みんなの笑顔が見られますように、と今年も

また鋸南町カーネーション部の方々から、カー

ネーションの花束を保育所と幼稚園の子どもた

ち一人ひとりにいただきました。 

赤、ピンク、オレンジ、黄色と色鮮やかな花が

きれいにラッピングされています。子どもも保

護者もとても喜んでいました。 

素敵なプレゼントをありがとうございます。

５月５～６日に富津市社会総合体育館におい

て第３７回ファミリーマートカップ全日本バレ

ーボール小学生大会南房総支部予選会が開催さ

れました。 

県大会出場をかけてチーム一丸となり試合に

臨んだ結果、対戦チームに１セットも譲ることな

く６試合全勝。１５チーム中１位の成績で県大会

へのキップを手に入れました。 

県大会出場は６年ぶり。６月１１日に千葉ポー

トアリーナで行われる試合で良い成績を残せる

よう、日々練習に励んでいます。皆さん応援よろ

しくお願いします！ 

部員も募集中です。入部希望者はメンバーまで。 
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鋸南町体育協会の新役員が決定

５月１３日に中央公民館で鋸南町体育協会の総会が行われました。役員改選の結果、会長は再任

で三瓶繁男氏、副会長には再任の蛭田豊氏と、新任で鈴木信一氏が就任されました。任期は平成３

１年３月３１日までとなります。役員の方は表のとおりです。

また、総会終了後には平成２８年度千葉県体育協会功労者として表彰された平島和夫さんの祝賀

会が併せて行われました。平島さんは永年にわたり鋸南町の社会体育の振興及びスポーツの普及に

尽力し、町民の健康維持や青少年の健全育成に貢献されました。

役職 氏名 役職 氏名

会長 三瓶 繁男 剣道部長 阿部 純人

副会長 蛭田  豊 柔道部長 角田 康治

副会長 鈴木 信一 バスケット部長 安田  清

事務局長 高名 晴久 野球部長 小林 元春

事務局 中村 智一 弓道部長 平島 和夫

事務局 久保田 誠 空手部長 池田  勝

顧問 清水 宏亘 ゴルフ部長 川名 邦夫

顧問 青木 通房 ゲートボール部長 大竹  衛

顧問 鈴木  正 ヨット部長 蛭田  豊

監事 富永 昇一 バドミントン部長 石井 千春

監事 石井 恒三 サッカー部長 小笠原 一真

陸上部長 鈴木 信一 ボウリング部長 栗田 博之

水泳部長 鈴木 克友 相撲部長 飯塚  一

卓球部長 佐々木 功 ソフトボール部長 早川 五郎

バレーボール部長 高名 晴久 テニス部長 渡邉 輝男

名     前 生年月日 両親の名前 地 区 わが子へのメッセージ 

近江
おお み

 健
けん

吾
ご

くん H２９.４.１２ 第３子 祐樹 綾乃 両向 みんなに見守られて、健やかに育ってね 

杉田
すぎ た

 梨奈
り な

ちゃん H２９.４.２９ 第２子 幸俊 有沙 上佐久間 お兄ちゃんと仲良く元気に育ってね！ 

内田
うち だ

 さつきちゃん H２９.５.１１ 第３子 亮 やよい 大帷子下 明るく元気に育ってね！ 

～ ５月２０日までの届出分～ 
おめでとう！ 

（敬称略）



◇問合せ先 税務住民課 住民保険室 ℡５５－２１１２  

◎誤った医療費は請求替えをしなければなりません 

国民健康保険の資格を喪失した後で「誤って返還し忘れた国保の保険証を提示してしまった」「新しい保険証

が届いていないので国保の保険証を使用した」などの理由で、国保の保険証を使用して医療機関を受診した場合、

皆さんが窓口で負担した費用を除いた医療費は、町の国保に請求され、町の国保が支払うことになります。 

 しかし、その医療費は、国保資格喪失後、新たに加入した健康保険が支払うべきものであるので、国保は医療

機関に対して、正しい保険請求先を伝え、請求しなおして欲しい旨を依頼することになります。 

◎請求替えができない場合 本人に直接返還請求します 

医療機関が請求しなおしを承諾してくれれば問題は起こりませんが、医療機関は有効である保険証を確認して

いれば、この申し出を拒否することができます。というのは国保資格喪失後、未返還の保険証を使用したとして

も、医療機関ではその保険証が無効であると判断することが不可能であるため、保険証を回収しなかった国保に

責任があると見なされるからです。 

そうなると町の国保で利用者本人に医療費を返還していただくほかに方法がないので、 

本人宛てに通知し、返還してもらうことになります。 

◎医療費を全額自己負担しても７割分は戻ってきます

社会保険に加入し、保険証が届くまで時間がかかることがありますが、届くまでの間に医療機関を受診する場

合は、保険証がまだ届かない旨を窓口で伝えておくと良いでしょう。この時の医療費は全額自己負担となります

が、同月内に保険証を提示すれば７割分を窓口で返還してくれる医療機関も多いようです。また月を越してしま

った場合でも、加入している社会保険に請求すれば、７割分の医療費の支給を受けることができます。 

国保資格を喪失した後に国保保険証を使用した場合は、国保に医療費を返還した後、社会保険に医療費の請求

をすることになり、２度手間となるうえに手続きが大変面倒になります。ですから社会保険に加入して国保資格

を喪失した場合は、できるだけ早くお届けいただくとともに、必ず被保険者証を返還するようお願いします。 

～国民健康保険資格喪失時には保険証を返還してください～ 
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「
食
中
毒
の
予
防
」

食
中
毒
と
は
、
食
中
毒
の
原
因

と
な
る
細
菌
、
ま
た
は
食
中
毒
の

原
因
と
な
る
細
菌
か
ら
出
さ
れ

る
毒
素
に
汚
染
さ
れ
た
食
品
を

口
に
す
る
事
で
引
き
起
こ
さ
れ

る
中
毒
症
状
の
事
で
す
。
食
中
毒

を
引
き
起
こ
す
主
な
原
因
は
「
細

菌
」
と
「
ウ
イ
ル
ス
」
で
す
。
こ

の
梅
雨
の
時
期
に
気
を
付
け
た

い
の
は
細
菌
に
よ
る
食
中
毒
で

す
。
肉
眼
で
見
る
こ
と
が
で
き
な

い
細
菌
は
、
食
品
の
中
で
秘
か
に

発
生
し
増
殖
し
て
い
き
ま
す
。
細

菌
の
多
く
は
平
均
的
な
室
温
ほ

ど
で
増
殖
し
、
人
間
の
体
温
程
度

に
達
す
る
と
増
殖
を
活
性
化
さ

せ
ま
す
。
ま
た
、
細
菌
の
多
く
は

湿
気
も
必
要
と
し
ま
す
。
つ
ま
り

こ
の
「
温
度
」
や
「
湿
度
」
な
ど
、

細
菌
の
繁
殖
に
最
も
適
し
た
条

件
が
揃
い
や
す
い
の
が
梅
雨
の

時
期
な
の
で
す
。

食
中
毒
注
意
報
制
度
は
今
年

少
し
変
わ
り
ま
す
。
ま
ず
食
中
毒

注
意
報
は
６
月
１
日
に
発
令
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
食
中
毒
警
報
は

（1）
真
夏
日
（
日
最
高
気
温
が
30

度
以
上
）
が
３
日
以
上
継
続
し
た

場
合
、
ま
た
は
（2）
千
葉
県
健
康
福

祉
部
長
が
必
要
と
認
め
た
場
合
、

に
発
令
さ
れ
ま
す
。
（2）
は
重
大
な

食
中
毒
が
発
生
し
た
場
合
な
ど

に
発
令
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
る

も
の
で
す
。
そ
し
て
警
報
は
５
日

以
上
継
続
し
て
真
夏
日
に
な
ら

な
い
場
合
ま
で
継
続
さ
れ
ま
す
。

食
中
毒
の
発
生
率
の
約
３
割

は
家
庭
内
の
キ
ッ
チ
ン
で
発
生

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
各
家

庭
で
清
潔
を
心
が
け
食
中
毒
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
細
菌
等

の
毒
素
に
負
け
な
い
抵
抗
力
を

保
つ
た
め
に
栄
養
・
休
養
を
適
切

に
摂
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

そ
れ
で
も
、
食
中
毒
に
感
染
す
る

可
能
性
は
誰
に
も
あ
り
ま
す
。
食

中
毒
に
感
染
す
る
と
、
腹
痛
・
吐

き
気
・
嘔
吐
・
下
痢
・
発
熱
な
ど

の
症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
（1）
激

し
い
下
痢
や
嘔
吐
な
ど
の
症
状

が
あ
る
場
合
（2）
血
液
が
混
じ
っ

た
便
（
血
便
）
が
あ
る
場
合
（3）
呼

吸
が
不
安
定
、
意
識
が
も
う
ろ
う

と
し
て
い
る
場
合
な
ど
は
、
早
め

に
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

（
保
健
福
祉
課
健
康
推
進
室
）
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歴史資 
料
館

●連載2９７ 

は
じ
め
に

歴
史
と
は
過
去
と
現
在
と
の
対
話
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

戦
後
七
十
二
年
が
過
ぎ
、
戦
時
下
に
生
き
て
き
た
世
代
は
少
な
く

な
り
ま
し
た
。
戦
時
中
の
過
酷

か

こ

く

で
悲
惨
な
生
活
を
町
民
は
ど
の
よ

う
に
乗
り
越
え
て
き
た
か
を
知
り
、
今
後
の
生
き
方
の
戒
い
ま
し

め
と

し
て
、
平
和
な
社
会
を
築
い
て
い
く
固
い
決
意
が
必
要
で
す
。

戦
争
は
国
家
間
の
争
い
で
、
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
互
い
に
憎

し
み
合
い
、
殺
す
か
殺
さ
れ
る
か
の
戦
い
で
す
。

私
た
ち
は
戦
争
と
い
う
と
、
ど
こ
か
遠
い
他
国
で
戦
っ
て
い
る

錯
覚
を
持
っ
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
の
戦
争
は
化
学
兵
器
の

発
達
な
ど
で
殺
傷
能
力
が
高
く
、
残
酷

ざ
ん
こ
く

で
兵
士
だ
け
で
な
く
、
一

般
市
民
が
多
数
犠
牲
に
な
っ
て
い
る
様
子
が
マ
ス
コ
ミ
で
視
聴

さ
れ
ま
す
。
親
子
・
兄
弟
等
の
肉
親
を
失
い
、
難
民
と
な
り
生
活

の
場
が
な
く
、
そ
の
惨
状
は
言
語
に
絶
す
る
も
の
で
す
。
日
本
も

支
那
し

な

事
変
（
昭
和
十
二
年
）
・
太
平
洋
戦
争
（
昭
和
一
六
年
）
と

い
う
大
き
な
戦
い
を
、
米
・
英
・
中
・
蘭ら
ん

国
を
相
手
に
戦
い
、
軍

人
の
犠
牲
者
一
八
六
万
余
人
、
一
般
市
民
は
死
者
と
罹
災
者
で
約

九
〇
〇
万
人
で
し
た
。

本
町
で
も
、
戦
死
者
は
保
田
一
七
二
柱
（
柱
と
は
戦
死
者
を
数

え
る
語
）・
勝
山
一
六
五
柱
・
佐
久
間
七
二
柱
・
そ
の
他
軍
属
（
軍

人
以
外
で
軍
隊
に
勤
務
し
て
い
る
人
）
三
四
人
と
空
爆
で
負
傷
者

二
名
・
死
者
一
名
・
火
災
に
よ
り
一
四
棟
（
六
世
帯
）
が
被
害
に

あ
っ
た
の
で
す
。
空
襲
に
よ
り
機
銃

き
じ
ゅ
う

掃
射

そ
う
し
ゃ

と
爆
弾
・
焼
夷
弾

し
ょ
う
い
だ
ん

投
下

が
八
ヶ
所
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
上
、
列
車
銃
撃
も
あ
り
死
者
一

三
名
、
負
傷
者
四
六
名
と
火
災
の
大
惨
事
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
し
て
米
軍
上
陸
に
備
え
、
陣
地
構
築
の
た
め
三
千
人
を
越
え

る
軍
隊
が
駐
屯
、
町
民
は
強
制
的
に
勤
労
動
員
と
し
て
駆
り
出
さ

鋸
南
町
の
知
ら
れ
ざ
る
戦
時
下
の
実
態
（
一
）

（
一
九
三
七
～
一
九
四
五

支
那
事
変
・
太
平
洋
戦
争
）

れ
た
の
で
す
。
食
料
を
は
じ
め
、
日
常
物
資
の
不
足
に
よ
る
耐
乏

た
い
ぼ
う

生

活
の
日
々
で
し
た
。
降
伏
文
書
調
印
式
が
行
わ
れ
る
前
に
米
軍
が
竜

島
・
内
宿
の
両
海
岸
に
上
陸
し
、
町
民
は
一
時
恐
怖
に
戦
慄

せ
ん
り
つ

し
た
の

で
す
。

日
常
の
生
活

戦
争
は
殺
し
合
い
だ
け
で
な
く
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及

ぼ
し
、
働
き
手
の
男
は
戦
場
や
徴
用

ち
ょ
う
よ
う

と
し
て
軍
需

ぐ
ん
じ
ゅ

工
場
へ
、
家
庭

は
年
寄
・
女
・
子
ど
も
で
、
若
い
女
の
人
は
挺
身
隊

て
い
し
ん
た
い

と
し
て
働
き
に

出
か
け
ま
し
た
。

そ
の
上
経
済
統
制
で
米
・
砂
糖
・
マ
ッ
チ
・
味
噌
・
靴
・
衣
類
等

が
配
給
制
度
と
な
り
、
衣
食
住
が
ま
ま
な
ら
な
い
「
欲
し
が
り
ま
せ

ん
勝
つ
ま
で
は
。」
の
政
策
で
し
た
。

自
動
車
も
ガ
ソ
リ
ン
が
な
く
木
炭
車
と
な
り
、
戦
争
に
使
用
す
る

た
め
貴
金
属
回
収
で
鉄
・
銅
類
の

供

出

き
ょ
う
し
ゅ
つ

、
寺
で
も
梵
鐘

ぼ
ん
し
ょ
う

が
回
収

さ
れ
た
の
で
す
。
夜
は
灯
火
管
制
が
敷
か
れ
暗
い
室
内
の
生
活
、
昼

は
防
空
避
難
訓
練
の
実
施
、
ま
た
箝
口
令

か
ん
こ
う
れ
い

が
発
令
さ
れ
自
由
に
物
事

が
言
え
な
い
暗
い
時
代
で
し
た
。

農
家
で
は
自
分
で
作
っ
た
米
は
強
制
割
当
で
供
出
米
と
し
て
出

荷
し
、
自
分
た
ち
は
米
食
は
腹
一
杯
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ず
、
野

菜
・
南
瓜

か
ぼ
ち
ゃ

・
さ
つ
ま
い
も
・
小
麦
だ
ん
ご
等
を
米
に
入
れ
て
雑
炊

ぞ
う
す
い

と

し
た
食
事
で
し
た
。
漁
師
た
ち
は
海
岸
を
開
墾

か
い
こ
ん

し
南
瓜
・
さ
つ
ま
い

も
等
を
作
り
、
配
給
米
の
足
し
に
し
飢
え
を
凌し
の

い
だ
の
で
す
。
ま
た
、

火
薬
の
原
料
と
な
る
カ
ジ
メ
・
ア
ラ
メ
を
採
っ
て
売
り
生
活
費
に
し

た
の
で
す
。

学
校
生
活

徹
底
し
た
ス
パ
ル
タ
教
育
（
厳
格
教
育
）
で
体
育
授
業
は
男
子
は

パ
ン
ツ
で
上
半
身
裸
、
女
子
は
半
袖
に
ブ
ル
マ
姿
で
し
た
。
学
用
品

も
満
足
で
な
く
、
習
字
練
習
は
新
聞
紙
、
図
画
用
紙
は
配
給
と
な
り

ま
し
た
。
出
征

し
ゅ
っ
せ
い

兵
士
を
見
送
っ
た
り
、
空
襲
で
避
難
し
た
り
で
授
業

時
間
は
減
り
、
そ
の
上
、
軍
隊
が
学
校
に
駐
屯
し
始
め
る
と
授
業
は

二
部
授
業
と
な
り
ま
し
た
。
高
学
年
は
南
瓜
・
さ
つ
ま
い
も
作
り
や

薪
運
び
等
、
食
糧
増
産
や
燃
料
補
給
に
一
役
を
担
っ
た
の
で
し
た
。

（
菊
間
照
民
）

お座りが上手にできるようになってまわりがぐる

っと見えるからわくわくするの。保育所にも通う

ようになっていろんなことをみたり聞いたり触っ

たりして経験値を積んでるの。これからも「初め

て」がいっぱいあるよね。パパやママやおうちの

みんなといっしょにドンドンチャレンジしたい

な。 

晴
は

波
な

 ちゃん （０歳８か月） 



このコーナーでは、中央公民館でサークル活動をおこなっている

団体の方たちの活動内容の紹介等をします。 

○
活

動

日

第
１
・
第
３
月
曜
日

午
前

時
～

時
半

○
会

員

数

６
名

○
代

表

者

篠
原
く
に
江
さ
ん

○
問
合
せ
先

青
木
秀
子
さ
ん

℡
０
９
０
‐
４
６
７
１
‐
７
４
９
６

【
会
員
募
集
中
で
す
】

６ 

１４

３
B
体
操

サ
ー
ク
ル
を
立
ち
上
げ
て
ち
ょ
う
ど
一
年
に
な
り

ま
し
た
。
最
初
に
皆
さ
ん
か
ら
聞
か
れ
る
の
が
、「
３
B

っ
て
な
ぁ
に
？
」
で
す
。
三
種
類
の
用
具
、
ボ
ー
ル
、

ベ
ル
、
ベ
ル
タ
ー
を
使
用
す
る
こ
と
か
ら
そ
の
頭
文
字

を
と
っ
て
３
B
体
操
と
名
付
け
ら
れ
た
健
康
体
操
で

す
。
特
徴
は
音
楽
に
合
わ
せ
て
行
う
独
自
の
手
具
体

操
、
そ
の
中
で
若
さ
を
維
持
す
る
た
め
の
ス
ト
レ
ッ

チ
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
バ
ラ
ン
ス
運
動
、
有
酸
素

運
動
、
心
身
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
遊
び
の
要
素
な
ど

を
組
み
合
わ
せ
で
す
。
ま
た
、
い
ろ
い
ろ
な
ダ
ン
ス
も

取
り
入
れ
ら
れ
て
お
り
、
仲
間
と
楽
し
み
な
が
ら
体
操

が
続
け
ら
れ
ま
す
。

日
々
の
仕
事
や
家
事
に
追
わ
れ
、
め
っ
き
り
体
を
動

か
し
て
い
な
い
…
そ
ん
な
お
悩
み
を
お
持
ち
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
３
B
体
操
な
ら
、
運
動
か
ら
遠
ざ
か

っ
て
い
る
人
、
メ
タ
ボ
で
悩
ん
で
い
る
人
も
無
理
な
く

始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
緒
に
健
康
年
齢
を
上
げ

ま
し
ょ
う
。

６
月
１９
日
（
月
）
の
午
前
10
時
か
ら
１１
時
半
ま
で
、

中
央
公
民
館
２
階
で
お
た
め
し
体
験
教
室
を
行
い
ま

す
。
運
動
で
き
る
服
装
、
上
靴
、
水
分
補
給
の
水
、
バ

ス
タ
オ
ル
を
持
参
し
、
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。



７ 

暮らしの情報館

水道事業は、お客さまからいただく水道料金で運営されており、お客さま間の公平性を確保する上でも水道

料金のお支払いをいただけないお客さまに対しては、原則として給水を停止することとしています。 

給水停止については６ヶ月以上または１０万円以上の水道料金が滞った場合に実施しております。 

水道料金の納期限は毎月末です。町内の金融機関や鋸南町役場 建設水道課水道室、保健福祉総合センター

「すこやか」内 町民サービスコーナーで納めることが出来ますので、期限内に納めるようお願いします。ま

た、納め忘れがなく安心で便利な口座振替払いをおすすめします。 

今後も皆様から信頼される安定した事業運営のため努力してまいりますので、ご理解とご協力をよろしくお

願い致します。

◇問合せ先 建設水道課 水道室 ℡５５－３５６９ 

水道料金は期限内に納めましょう 

期間は６月１日（木）から７月１０日（月）まで 

事業主のみなさまへ 千葉労働局

年度更新の手続きは、平成２８年度の概算保険料

を清算する「確定申告」と平成２９年度の見込み保

険料（概算保険料）を申告するものです。 

申告・納付は各労働基準監督署、最寄りの金融機

関を通じてお早めに手続きしてください。 

なお、保険料の申告には電子申請を、納付には口

座振替をご利用いただくと便利です。 

詳細は千葉労働局ホームページをご覧ください。 

◇問合せ先 千葉労働局労働保険徴収課 
      ℡０４３－２２１－４３１７ 

労働保険料の申告・納付はお早めに 

鋸南町社会福祉協議会では、今年度より弁護士相談事

業を開始します。 

従来の心配ごと相談所では対応することが難しい案件

にも対応できるように、千葉県弁護士会の協力のもと、

専門的な法律に関する相談所を開設します。 

詳細は以下のとおりですので、お気軽にご利用下さい。 

１．日 時   毎奇数月の第２水曜日  
１３：００～１５：００ 

       ※１人３０分とさせていただきます。 
２．場 所   鋸南町ボランティアセンター 
３．料 金   無料 
４．その他   事前にお電話でご予約下さい。 

（ご予約の際に、大まかな相談内容
をお伺いします。） 

◇問合せ先 鋸南町社会福祉協議会  

℡５０－１１７４ 

◇検診対象者 40・45・50・55・60・65・70歳の女性（年齢計算の基準日は平成３０年３月３１日） 

※妊娠している方、骨粗しょう症を治療している方、該当の生年月日以外の方は受けられません。 

◇委託検診医療機関 安房地域医療センター 

◇検査方法 検診車内で腕への微量Ⅹ線照射による骨量測定 

◇検査日程 ７月１３日（木）  ９：００～１０：００ すこやか  

              １１：００～１２：００ 役場本庁 

◇検診料金 ２００円（当日徴収します） 

◇申込期間 ６月５日（月）～６月１６日（金）８：３０～１７：１５（土、日を除く） 

◇申込み・問合せ先 保健福祉課 ℡５０－１１７２  

※氏名、生年月日、住所、電話番号、受診希望の場所をお伝えください。

４０歳＝昭和５２年４月1日～昭和５３年3月３１日生 ４５歳＝昭和４７年４月１日～昭和４８年3月31日生 

５０歳＝昭和４２年４月1日～昭和４３年3月３１日生 ５５歳＝昭和３７年４月１日～昭和３８年3月31日生 

６０歳＝昭和３２年４月1日～昭和３３年3月３１日生  ６５歳＝昭和２７年４月１日～昭和２８年3月31日生 

７０歳＝昭和２２年４月1日～昭和２３年3月３１日生  



暮らしの情報館 

８ 

◇願書配布 

 ①配布期間 ５月１９日（金）～７月７日（金） 

 ②配布場所 

  ○千葉県健康福祉部薬務課（県庁本庁舎１３階） 

○県内各健康福祉センター（保健所） 

○鴨川地域保健センター 他 

※郵送により入手する場合は、A４紙が折らずに入る

大きさの封筒に返信先の住所、受取人氏名を記入の

上、表に「毒物劇物取扱試験願書○部請求」と朱書

し、必要分の切手を貼付の上、送付してください。 

◇試験期日 
８月１０日（木）集合時刻 １３：００ 
          試験開始 １３：３０～ 
◇試験会場 
 敬愛大学 稲毛キャンパス 
 千葉市稲毛区穴川１－５－２１ 

◇試験種類 ①一般毒物劇物取扱者試験 
      ②農業用品目毒物劇物取扱者試験 
      ③特定品目毒物劇物取扱者試験 

◇試験科目 ○筆記試験、実施試験（筆記） 

◇願書受付日程 

  持参受付 ７月６日（木）、７月７日（金） 
９：３０～１１：３０ 
１３：００～１６：００ 
千葉県教育会館３０４会議室 

  郵送受付 ６月２６日（月）～６月３０日（金）

※当日消印有効 
表に「毒物劇物取扱者試験願書在中」と朱書き
し、書留郵便で送付してください。 

◇願書請求・提出先 

〒２６０－８６６７  

千葉市中央区市場町１－１ 

健康福祉部薬務課審査指導班宛 

◇問合せ先 

 千葉県健康福祉部薬務課 

 ℡０４３－２２３－２６１８ 

日にち 曜日 開始時刻 終了予定 場所 地区 

１ ６ 月 ６ 日 火 １０：００ １３：００ 竜島区民会館 竜島 

２ ６ 月 ８ 日 木 １０：００ １３：００ 田町青年館 田町 

３ ６月１２日 月 １０：００ １３：００ 本郷コミュニティセンター 本郷・両向 

４ ６月１４日 水 １０：００ １３：００ 町コミュニティセンター 町・内宿・仁浜 

５ ６月２１日 水 １０：００ １３：００ 大帷子下コミュニティセンター 大帷子下 

６ ６月２６日 月 １０：００ １３：００ 老人福祉センター１階 
上佐久間・中佐久間・

奥山・大崩 

７ ６月２９日 木 １０：００ １３：００ 岩井袋第１コミュニティセンター 岩井袋 

８ ７ 月 ７ 日 金 １０：００ １３：００ 保健福祉総合センター〝すこやか“ 中道台、本郷上、中原 

９ ７月１９日 水 未定 未定 芝台青年館 芝台 

１０ ８ 月 ４ 日 金 ９：３０ １３：００ 鋸東コミュニティセンター 小保田・市井原・横根 

１１ 8 月 ６ 日 日 １０：００ １３：００ 江月コミュニティセンター 江月 

鋸南町保健福祉課と食生活改善協議会では、「災害時にも役立つ！パッククッキングでおいしく減塩」をテー

マに、地区伝達講習会を開催します。血圧を上げないためにできることや、おいしく減塩するためのコツを、

一緒に楽しく学びませんか。町民の皆さんの近くへお伺いして行います。他地区への参加も可能です。男性の

参加も大歓迎です。お誘い合わせの上ぜひご参加ください！

地区伝達講習会参加者募集！

◇講師  （講話）管理栄養士 （調理実習）食生活改善推進員 

     （献立）肉団子野菜あん、切干大根の中華風煮、水ようかん 

◇持ち物 エプロン、三角巾、筆記用具 

味噌汁５０cc（塩分濃度を測定します。ご希望の方はお持ちください） 

◇参加費 ３００円/人 

◇申込み・問合せ先 保健福祉課 健康推進室 ℡５０－１１７２（土日祝除く） 

◇申込期間     各開催日の１週間前まで、参加される地区をお伝えください 



９ 

暮らしの情報館

介護保険サービスを利用していない６５歳以上の方を対象に、歩行バランスと口腔機能のチェ

ック・体力測定を下記日程で実施します。 

どなたでもできる簡単な測定ですので、普段なかなか自覚しにくい体の動きをご確認ください。 

日程の２週間前までには対象の方に個別通知をいたします。 

内容は、飲み込みなどの口腔機能、身長体重測定、１０m歩行速度、２ステップ、握力測定、

姿勢チェックと歩行バランスチェック、立ち上がりテストです。 

参加されない方は、同封の「基本チェックリスト」に漏れなくご記入の上、返信用封筒にて郵

送していただくか、鋸南町役場税務住民課、鋸南町保健福祉総合センターすこやか、老人福祉セ

ンターへ７月１４日（金）までにご提出ください。ファクシミリでも受け付けます。

日 程 

開始時間：午前10時 開始時間：午後2時 

会 場（該当地区名） 会 場（該当地区名） 

１ ６月２３日（金） すこやか1階集団指導室（保田地区） すこやか1階集団指導室（全地区） 

２ ７月１４日（金） 
鋸南町役場 

３階大会議室（勝山地区） 
鋸南町役場 

３階大会議室（佐久間地区・全地区） 

※持ち物等詳細につきましては、個別通知をご参照ください。

※対象地区の日程以外でもご都合のよい会場で受けられます。

※問合せ先 保健福祉課 福祉支援室 地域包括支援センター 

℡ ５０－１１７２／FAX ５５－４１４８

お楽しみタイム【虫歯予防の人形劇】 

【七夕かざりを作ろう】 

保健福祉課の保健師と鋸南町保健推進員協議会

の皆さんが、よい歯について日頃気をつけること

や虫歯にならないための方法などについて、楽し

く教えてくれます。七夕かざりも作ります。おじ

いちゃん・おばあちゃんとの参加も大歓迎です！ 

◇日 時 ６月１５日（木） 

１０：００～１２：００ 

◇場 所 中央公民館 ２階和室 

◇問合せ先 教育委員会 生涯学習室  

℡５５－２１２０

毎年６月は食育月間です

ライフスタイルや食生活が多様化している中、自分

の健康は自分で守っていけるよう、赤ちゃんから高齢

者まですべての年代の方に「食育」が必要とされてい

ます。普段の食生活について振り返り、できることか

ら始めてみましょう！

〈例〉 

●家族と一緒にご飯を食べる 

●栄養バランスを意識した食事をする 

●地元の野菜を使った料理を作る  など 

◇問合せ先  

保健福祉課 健康推進室  

℡５０－１１７２



★ワンポイントアドバイス★ 

鶏肉は沸騰させずにゆでると、しっとり仕上がりま

す。

作り方 

①鶏肉は皮を取り除き、厚さを均等にする。 

②鍋に A を入れて火にかけ、煮立ったらむ

ね肉を加えて沸騰させないように、弱火で

５分ほどゆでる。 

③火を止めて、ゆで汁につけたまま冷ます。 

 冷めたら鶏むね肉を手で裂く。 

④玉ねぎはみじん切りにし、Bとあわせてた

れを作る。 

⑤トマトはヘタをとって小さめのくし形に

切り、器に盛る。その上に鶏肉をのせ、③

のたれをかける。 

◇問合せ先 保健福祉課 健康推進室 ℡５０－１１７２ 

図書室より大切なお知らせ ４月から本の貸し出し方法が変わりました！！ 

これまで使っていた貸出券がカードに変わります。カードを作成し、お渡しします。 

（土日は、申込みのみ受け付けます） 

既に、登録されている方は、貸出券をお持ちください。カードと交換いたします。 

次回からはカードをお持ちください。１人３冊まで借りられます。（２週間）

◇問合せ先 中央公民館 ℡５５－４１５１ 

１０ 

★直木賞・本屋大賞受賞の恩田
おん だ

陸
りく

の本～

「失われた地図」「八月は冷たい城」

「七月に流れる花」「終わりなき夜に生まれつく」 

★第８回朝日時代小説大賞受賞作～

「慶応三年の水練侍」木村
きむ ら

忠
ちゅう

啓
けい

★全米ＳＦファンタジー最高傑作に贈られる 

ネビュラ賞受賞作～

「ドラゴンの塔」上下 ナオミ・ノヴィク 

★時代小説大賞２０１６第１位～ 

「室町無頼」垣根
かき ね

涼
りょう

介
すけ

★第３回新潮ミステリー大賞受賞作～

「夏をなくした少年たち」生馬
いく ま

直樹
なお き

★直木賞作家桜木
さくらぎ

柴乃
し の

の最新作～

「蛇行する月」 

●その他新着図書

・「それでもこの世は悪くなかった」佐藤
さとう

愛子
あいこ

・「応仁の乱」呉座
ご ざ

勇一
ゆういち

・「幸せになる勇気」岸
きし

見
み

一郎
いちろう

・古賀
こ が

史
ふみ

健
たけ

・「やせるおかず作りおき」柳 澤
やなぎさわ

英子
えいこ

・「果てしなき追跡」逢坂
おうさか

剛
ごう

・「銀の猫」朝井
あさい

まかて  

・「猫旅リポート」有川
ありかわ

浩
ひろ

※その他多数入荷しています。詳しくは鋸南町ホーム

ページをご覧ください。

今話題の本がたくさん入荷

しました！！

●今月のお薦め 

＜材料 ２人分＞

トマト・・・１ヶ     

鶏むね肉・・・１／４枚  

生姜（あれば）・・少々  玉ねぎ・・小１／８ 

酒・・大さじ１      しょうゆ・・大さじ１／２ 

水・・ ２カップ     ごま油・・小さじ１ 

塩・・小さじ１／４   酢・・大さじ１／２ 

A B 

ビタミン・ミネラルをしっかりとって、暑さをのりきろう！ 



笑 っ て 楽 し く 頭 と 身 体 を 動 か す 会  ～ ６ 月 予 定 ～

開館延長日 １９：００まで（お風呂は１８：３０まで） 

老 人 福 祉 セ ン タ ー 『 笑 楽 の 湯 』 

１１ 

暮らしの情報館 

Ｂ ＆ Ｇ  Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ 

◇開館時間  ９：００～１６：００（入浴時間１０：００～１５：３０） 

 土日祝日  ９：００～１９：００（入浴時間１０：００～１８：３０） 

◇問合せ先  老人福祉センター ℡・Fax５５－８８３０  

◇温水プール開館時間  

１３：００～２１：００ 

※１７：００～１８：００は休憩 

※土・日曜日は午前中開館しています。 

◇休館日 月曜日 

◇プール利用料（町民） 

小中学生 ２００円 

一    般 ４００円 

※幼児は無料

海で遊び、海を学び、海を守れる大人になろう！！

 海や海の仕事への知識を深め、海と自分の将来について考える絶好

のチャンスです。海のプロフェッショナルとの４泊５日が君の未来を

変える！ 

◇対象 小学5年生～中学3年生 

◇日程 ①７月３１日（月）～８月４日（金） 

②８月６日（日）～８月１０日（木） 

◇費用 ３９，０００円（４泊５日１２食付） 

◇内容 海に関する様々な仕事体験・海遊びなど 

◇申込み・問合せ先  

Ｂ＆Ｇ海洋センター ℡５５－４４１１ Fax５５－４４５０ 

≪B&G東京湾海洋体験アカデミー参加者募集≫

６月１０日（土）、１１日（日）、１７日（土）、１８日（日）、２４日（土）、２５日（日）、 

７月１日（土）、２日（日） 

団体名 開催日 時 間 場 所 

田町福寿会 
５日 １３：３０～ 

田町コミュ二ティセンター 
１９日 １０：３０～ 

小保田すいせんの会 ７日 ２１日 １３：３０～ 小保田コミュ二ティセンター 

楽生会 ５日 １９日 １４：００～ 淨蓮寺 

内宿福神会 ７日 ２１日 １３：３０～ 内宿青年館 

浜げんき会 ８日 ２２日 １３：３０～ 本郷浜区コミュ二ティセンター 

芝台生き生き会 １４日 ２８日 １３：３０～ 芝台青年館 

エーフラ百寿会 ８日 ２０日 １３：３０～ 岩井袋コミュ二ティセンター 

中原あやめ会 １６日  １３：３０～ 中原コミュ二ティセンター 

鋸東睦会 １６日  １０：００～ 鋸東コミュニティセンター 

友遊会 １３日 ２７日 １０：００～ 中道台コミュニティセンター 

本郷長寿会 ２０日 １３：３０～ 本郷コミュニティセンター 

笑っはっはの会 ６日  １０：００～ 奥山公民館 

田子の会 ９日 ２３日 １３：３０～ 両向青年館 

中佐久間元気クラブ ９日    ９：３０～ 中佐久間公民館 

富士見クラブ ２１日  １３：３０～ 大帷子下コミュニティセンター 

すこやか保田 ５日、１２日、２６日 １３：３０～ すこやか 

すこやか（気功） １９日 すこやか 

すこやか勝山 ５日 １９日 １０：００～ 役場３階 大会議室 

すこやかポールウォーキングしましょう会 １５日※雨天中止 １３：３０～ すこやか 

休館日  ６月１２日（月）、１９日（月）、２６日（月）、７月３日（月） 



暮らしの情報館 

６月 ６日（火） 健康相談 １３：３０～（すこやか） 

   ７日（水） 鋸南小学校PTA資源回収 

 １０日（土） 味わいハイキング［時の記念日セミロングハイキング］ 

        第２回Kyonan ビッグマルシェ ９：００～１８：００（道の駅保田小学校） 

 １１日（日） 第２回Kyonan ビッグマルシェ ９：００～１８：００（道の駅保田小学校） 

 １２日（月） 公民館教室～野菜を作ろう～ １３：００～（佐久間地区） 

 １３日（火） 移動交番 １３：３０～１５：００（道の駅保田小学校） 

  １５日（木） 県民の日施設無料開放【おしらせ版５月２０日号参照】

       心配ごと相談 １３：００～１６：００（ボランティアセンター） 

 親子で遊ぼう仲良し広場【Ｐ9参照】

  １８日（日） 第３１回きょなん町白キス沖釣り大会【町報５月号参照】 

         移動交番 １３：３０～１５：００（道の駅保田小学校） 

  ２１日（水） 移動交番 １３：３０～１５：００（中央公民館） 

オアシス家庭教育相談１９：００～２１：００（中央公民館） 

  ２２日（木） 高齢者学級 １０:００～（道の駅保田小学校） 

  ２３日（金） 乳児前期健診１３：００～１３：３０受付（すこやか） 

※対象Ｈ2８.11.1～Ｈ2９.2.28生まれの乳児 

公民館教室～野菜を作ろう～ １３：００～（佐久間地区） 

   ２６日（月） 移動交番 １３：３０～１５：００（道の駅保田小学校） 

  ３０日（金） 子育てサロン １０：００～１２：００（すこやか） 

       子育て講座 １０:００～（鋸南保育所） 

海開き（海の祈願祭） １０：３０～（保田海岸） 

移動交番 １３：３０～１５：００（道の駅保田小学校） 

 ７月５日（水）  鋸南小学校PTA資源回収 

１２ 

町県民税（全期・１期）、国保・介護保険料（２期）は６月３０日（金）が納期限です。 

～写真さしあげます～ 

広報に掲載した写真をさしあげます。 

一部希望に添えない場合もあります。 

◇総務企画課 広報担当  

℡55-4801 

人 の 動 き 

世帯数 ３，７０６世帯 （  ５） 

人 口 ８，１５６人  （△ ２） 

うち男 ３，９０２人  （  ７） 

   女 ４，２５４人  （△ ９） 

５月１日現在
（前月比）

６月 

１１日（日）館山病院（館山市）       ℡２２－１１２２ 

１８日（日）鋸南病院            ℡５５－２１２５ 

      鈴木内科クリニック（館山市）  ℡２２－８８８０ 

２５日（日）館山病院（館山市）       ℡２２－１１２２ 

７月 

 ２日（日）東条病院（鴨川市）  ℡０４－７０９２－１２０７ 

      中原病院（南房総市）      ℡４７－２０２１ 

☆安房地域医療センターは、土・日曜日、祝日も 休日救急病院 
℡２５－５１１１

                      ～ありがとうございました～ 善 意 の 寄 付 

４月１５日～５月１８日 寄付件数 ４２件  寄付金額 １，１２０，０００円 


