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 鋸南小学校１年生のみなさんが、役場敷地内に植えられている頼朝桜の原木をスケッチしました。今年

の頼朝桜は、例年より早い１月１９日に開花が確認され、３週間ほどで満開となりました。

 この日は一足早い春を感じさせる陽気で、子どもたちは思い思いに色鉛筆を走らせていました。
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食生活改善協議会 ケーク・サレ試食会 

１月２１日、「鋸南町健康福祉まつり」が中央公民館で開催され、

総勢３００名を超える人で賑わいました。健康増進、介護予防な

どを呼びかけるイベントで、多目的ホールでは介護予防活動とし

て１２地区で実践されている竹太鼓、健康体操、踊りなどや保健

推進員による大喜利・健康体操が披露されました。午後から行わ

れた第２８回鋸南町社会福祉大会では、福祉功労者の表彰や福祉

作文の発表が行われ、大会宣言として地域福祉活動の推進、福祉

教育の推進、在宅福祉サービスの向上を誓いました。 

ロビーでは、嚥下障害とろみ食の試食、脳内年齢や肥満度・骨 田子の会（両向）による実践発表 

肥満度・骨密度測定 

高所作業車での作業 

 ２月５日、佐久間ダム周辺で千葉鋸南日

本花の会と佐久間ダム湖観光生産管理組合

主催の環境美化活動が行われました。当日

は有限会社池田工務店さんより高所作業車

も提供され、主にテングス病にかかった桜

の剪定がされました。テングス病は小枝か

ら先がたくさん枝分かれし、花が咲かなく

なる病気で、放置すると広がってしまいま

す。美しい桜を守るための活動、ありがと

うございました。

密度測定などのコーナーが設けられ、来場者は楽しみながら自分の健康データを確認していました。食生活改善

協議会では、野菜摂取の推進やカルシウム料理としてケーク・サレの試食品を紹介しました。 

パステル画のワークショップやヨガ教室、福祉施設による直売、最後にお楽しみ抽選会が行われ大盛況のうちに

閉幕しました。 

お楽しみ抽選会 

鋸南町水仙まつり期間中の２つのイベントが終了し、江月水仙

ひろばでは１，０００人、佐久間ダムでは２，５００人の県内外

の観光客が水仙の芳香を楽しみました。

１月８日には江月水仙ロードの中心に位置する、江月水仙ひろ

ばで午前１１時から特産品の販売や町観光協会による甘酒の提

供が行われ、悪天候の中訪れた来場者の体を温め好評を得まし

た。１５日には佐久間ダム湖畔にて佐久間ダム湖観光生産管理組

合がイベントを実施し、特産品の販売や鋸南町のご当地米「地す

べり米」のすくい取り、食用ナバナのつかみ取りが行われ、多く

の来場者で賑わいました。 佐久間ダムイベント 

テングス病にかかった枝 
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２月５日、中央公民館で鋸南町青少年相談員連絡協議会主催の「鋸

南町かるた大会」が行われ、鋸南小学校と保田しおさい学校を対象

に６３名の参加がありました。

この大会は鋸南町のことが盛り込まれているカルタを使用したも

ので、会場では札が読まれると、子どもたちは真剣なまなざしでか

るたを探し、かるたをとり合う姿がとても印象的でした。

子どもたちは「楽しかったので、また参加したい。鋸南町のこと

を知れてよかった」と笑顔で話していました。

１月２２日、鋸南中学校を会場に第５６回鋸南町青少年健全育成柔剣道大会が開催されました。開会式では

鋸南剣友会の仲野
なか の

広樹
ひろ き

さんと八房
やぶさ

智範
とものり

さんが日本剣道形を披露しました。県内各地から総勢４００名が参加し、

剣道の部・柔道の部で熱戦を繰り広げました。 

 鋸南町の選手の結果は、柔道中学女子個人戦で重田あまね選手（鋸南中２年）が３位入賞、剣道の部では小

学生男子団体戦で３位入賞するなど、地元開催を盛り上げました。 

柔道の部 中学生女子個人戦 ３位 鋸南中２年 重田あまね 

剣道の部 小学生男子団体戦 ３位 鋸南剣道 平野
ひらの

元悠
もとはる

・渡邉
わたなべ

天翔
たか と

・藤井
ふじい

照万
しょうま

・平田
ひらた

大悟
だい ご

・出口
でぐち

椋太
りょうた

鋸南中 剣道部 吉田
よし だ

有毅
ゆう き

 柔道部 重田あまね 日本剣道形 

２月３日、鋸南町有害鳥獣対策協議会が、安房郡市消防

本部館山消防署鋸南分署職員を講師に迎え、普通救急救命

講習を開催しました。

同会での普通救急救命講習の開催は初めてで、救急車到

着まで時間がかかる山間部での有害鳥獣対策活動中の思

わぬ事故に備えて救命法を習得することを目的としてい

ます。

今回は、日ごろイノシシなどの有害鳥獣の駆除に従事す

る会員２３名が参加し、心肺蘇生のための胸のマッサージ

（胸骨圧迫）やＡＥＤ（自動体外式除細動器）の使い方な

どを、講義と実技を通して約３時間にわたり学びました。



新聞   「福 寿 草」 

４ 

２月１４日に茨城県守谷市のシルバーリハビリ体操指導士会の方々が、町の介護予防について知り、介護予

防リーダーとの交流を図りたいとのことで来町しました！「シルバーリハビリ体操」は茨城県健康プラザ管理

者の太田仁史先生（医学博士）が考案したものです。今回は指導士会の皆様から「シルバーリハビリ体操」を

ご指導頂き、町からは岩田二郎さんがポールを使用しての筋トレ・ストレッチのご指導、友遊会（中道台）の

皆様からは健康体操「恋のバカンス」をご披露頂きました！体操指導士会の方々から「とても有意義な時を過

ごせた」とのうれしいお言葉を頂きました！ご協力ありがとうございました！ 

富士見クラブは大帷子下コミュニティセンターを会場

に月１回、１３時３０分から１５時３０分まで、百人一

首と筋トレ・ストレッチ、ポールウォーキングを楽しく

行っています！開催日時は毎月、回覧しています！ 

お近くの皆様、是非ご参加下さい♪ 

集まりごとが多くなる春に備え、簡単に栄養バランスの良い「男のおしゃれランチ」を作ります。この機会に

料理の腕前を上げ、家族、知人に振る舞ってみませんか。料理をしたことがない方も是非、ご参加ください。 

◇日時 ３月１５日（水） １０：００～１４：３０ ◇場所 すこやか ２階 調理実習室 

◇内容 男のおしゃれランチ（調理実習） ◇講師 管理栄養士 伊藤 貴子 

◇持ち物 三角巾、エプロン 

◇申込み・問合せ先 保健福祉総合センター 

 すこやか ℡５０－１１７２ 

善 意 の 寄 付                       ～ありがとうございました～ 

１月２０日から２月１６日までにいただいた寄付 

寄付件数 ２０５件  寄付金額  ２，３８０，０００円 
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「高
尿
酸
血
症
」

高
尿
酸
血
症
で
は
ど
ん
な
病
態
か

わ
か
ら
な
く
て
も
「
痛
風
」
と
言
え
ば

多
く
の
方
が
知
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
痛
風
は
「
風
が
当
っ

た
だ
け
で
痛
い
」
こ
と
か
ら
名
づ
け
ら

れ
た
と
さ
れ
て
い
る
ほ
ど
、
激
痛
が
発

作
的
に
起
こ
る
関
節
炎
の
こ
と
で
す
。

足
の
親
指
の
付
け
根
付
近
に
痛
み
が

で
る
こ
と
が
多
く
患
者
さ
ん
は
30
～

50
代
の
男
性
で
、
近
年
も
っ
と
若
い

方
に
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

痛
風
発

作
の
激
し
い
痛
み
は
数
日
間
続
き
、
手

当
て
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
や
が
て

治
ま
っ
て
く
る
の
が
ふ
つ
う
の
経
過

で
す
。
こ
の
た
め
患
者
さ
ん
の
中
に

は
、
発
作
の
原
因
で
あ
る
「
高
尿
酸
血

症
」
を
治
療
し
な
い
人
が
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
高
尿
酸
血
症
は
、
生
活
習
慣

病
の
一
つ
で
あ
り
、
症
状
が
な
く
て
も

体
の
中
で
よ
く
な
い
変
化
が
起
き
て

い
る
の
で
す
。
高
尿
酸
血
症
と
は
、
か

ら
だ
の
新
陳
代
謝
で
発
生
す
る
老
廃

物
で
あ
る
「
尿
酸
」
が
増
え
過
ぎ
て
い

る
状
態
で
す
。
体
内
で
結
晶
化
し
た
尿

酸
は
、
関
節
や
腎
臓
な
ど
に
溜
ま
り
ま

す
。
関
節
に
溜
ま
っ
た
尿
酸
の
結
晶
が

痛
風
発
作
の
原
因
と
な
り
ま
す
。
痛
風

そ
の
も
の
は
短
期
間
で
治
ま
っ
て
も
、

高
尿
酸
血
症
を
治
さ
な
い
こ
と
に
は

あ

体
内
の
尿
酸
結
晶
は
そ
の
ま
ま
存
在

し
続
け
ま
す
。

そ
の
結
果
、
痛
風
発

作
が
再
発
し
た
り
、
腎
臓
中
の
尿
酸
結

晶
が
原
因
で
腎
臓
病
に
な
っ
た
り
、
尿

路
結
石
が
で
き
た
り
と
い
っ
た
、
さ
ま

ざ
ま
な
合
併
症
が
起
こ
り
ま
す
。

尿
酸
値
を
下
げ
る
方
法
の
第
一
は

肥
満
傾
向
に
あ
る
場
合
は
減
量
で
す
。

適
切
な
カ
ロ
リ
ー
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
よ
い
食
事
を
と
る
こ
と
、
そ
し
て
適

度
な
運
動
を
続
け
る
こ
と
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
な
お
、
運
動
の
強
さ
が
強
過

ぎ
る
と
、
逆
に
尿
酸
値
が
高
く
な
る
の

で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
減
量
に
加
え

て
、
尿
酸
値
を
上
げ
な
い
工
夫
も
必
要

で
す
。
例
え
ば
ア
ル
コ
ー
ル
（
と
く
に

ビ
ー
ル
）
を
飲
み
過
ぎ
な
い
、
体
内
で

尿
酸
に
変
わ
る
「
プ
リ
ン
体
」
の
多
い

食
べ
物
（
レ
バ
ー
な
ど
）
を
食
べ
過
ぎ

な
い
、
水
分
を
よ
く
と
る
と
い
っ
た
こ

と
で
す
。

な
お
、
高
尿
酸
血
症
の
治
療
を
始
め

た
後
し
ば
ら
く
の
間
、
尿
酸
値
が
変
化

（
下
降
も
含
む
）
し
て
い
る
期
間
は
痛

風
発
作
が
起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
発

作
時
に
は
医
師
に
処
方
さ
れ
た
薬
を

飲
み
、
対
処
し
て
く
だ
さ
い
。

（
保
健
福
祉
課

健
康
推
進
室
）

町では空き家に住みたい人と、空き家を有効活用したい人との橋渡しを行っています。お気軽にご相談くだ

さい。家は住まなくなると、あっという間に老朽化が進みます。家の維持の為にも入居者に管理してもらうと

いう気持ちで貸し出してみてはいかがですか？ 

また、空き家バンクの家賃収入を固定資産税の支出に充てるなどのメリットもあります。「空き家を売りた

い、貸したい」とお考えの方は、是非、この機会に鋸南町空き家バンク制度に登録してみませんか。 

実際の契約交渉などの仲介は、町と協定を締結した町内宅地建物取引業者が行いますので安心です。 

あなたの空いている家を誰かに愛される家にしてみませんか？ 

※平成２８年２月よりホームページ

も開設しております。 

http://www.akiya-navi.com/ky

onan_akiya_bank 

◇問合せ先 

 地域振興課 まちづくり推進室 

 ℡５５－１５６０ 

お気軽にご相談ください。



○
活

動

日

毎
月
第
３
木
曜
日

午
後
１
時

分
〜
３
時

分

○
会

員

数

名

○
代

表

者

増
岡

ま
す
お
か

鍠
治

こ

う

じ

さ
ん

こ
の
サ
ー
ク
ル
は
、
水
墨
画
や
絵
の
好

き
な
者
が
集
ま
っ
て
で
き
て
い
る
会
で

す
。
先
生
が
亡
く
な
ら
れ
て
以
後
、
残
念

な
が
ら
指
導
者
の
い
な
い
同
好
会
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
入
会
し
て
数
年
の

人
か
ら
３０
年
ぐ
ら
い
の
人
ま
で
様
々
で

す
。
年
４
回
の
展
示
会
へ
の
出
品
を
軸
に

作
品
づ
く
り
に
励
ん
で
い
ま
す
。
展
示
会

場
は
公
民
館
の
ロ
ビ
ー
、
南
総
文
化
ホ
ー

ル
、
道
の
駅
き
ょ
な
ん
、
鋸
南
町
文
化
祭

で
す
。

ほ
ぼ
毎
月
お
こ
な
わ
れ
る
研
修
会
で

は
、
作
品
の
相
互
批
評
や
キ
ャ
リ
ア
の
あ

る
先
輩
た
ち
に
描
き
方
等
の
相
談
に
の

っ
て
も
ら
い
、
絵
の
向
上
に
役
立
て
て
い

ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
学
級
で
の
水
墨
画
学

習
・
佐
久
間
の
行
灯
ま
つ
り
へ
の
絵
の
提

供
な
ど
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
的
な
活
動
も
し

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
他
団
体
の
絵
の
鑑
賞

会
・
楽
し
み
と
研
修
の
た
め
の
花
見
学

（
花
菖
蒲

は
な
し
ょ
う
ぶ

・
紫
陽
花

あ

じ

さ

い

・
蓮は

す

等
）
・
名
所
旧

跡
文
化
財
め
ぐ
り
等
、
水
墨
画
だ
け
で
は

な
い
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ
活
動
も

し
て
い
ま
す
。
誰
か
に
指
図
さ
れ
る
こ
と

な
く
趣
味
と
し
て
、
自
分
な
り
に
勉
強
し

楽
し
く
成
長
し
て
い
く
こ
と
、
そ
れ
が
私

た
ち
の
会
の
モ
ッ
ト
ー
で
す
。

６ 

～ ２月２１日までの届出分～ 

おめでとう！ 

名     前 生年月日 両親の名前          地 区 わが子へのメッセージ 

福坂
ふくさか

 優希奈
ゆ き な

ちゃん Ｈ29．1．23 孟寿・歌奈子 （第２子） 竜島 
お姉ちゃんと仲よく、 

げんきにそだってね！ 

川名
かわ な

 波瑠
は る

くん Ｈ29．1．31 夏樹・典子 （第２子） 両向 元気にすくすく育ってね！！ 

池田
いけ だ

 岬平
こうへい

くん Ｈ29．2．13 佳司・奈穂美 （第２子） 中道台 
姉と共に海の好きな 

元気な子に育って下さい。 



は
じ
め
に

鋸
南
町
で
江
戸
時
代
か
ら
今
日
ま
で
史
上
名
を
馳は

せ
た
女
性
は

見
当
た
り
ま
せ
ん
。
房
州
で
は
憂
国

ゆ
う
こ
く

の
烈
女

れ
つ
じ
ょ

（
気
性
が
激
し
く
信
念

を
堅
く
守
る
女
）
と
し
て
、
鴨
川
市
横
渚

よ
こ
す
か

出
身
の
畠
山

は
た
け
や
ま

勇
子

ゆ

う

こ

が
い
ま

す
。
明
治
二
十
四
（
一
八
九
一
）
年
五
月
十
一
日
、
ロ
シ
ア
皇
太
子

が
日
本
に
来
遊
さ
れ
た
時
、
滋
賀
県
大
津
で
巡
査

じ
ゅ
ん
さ

津
田
三
蔵
に
斬
り

つ
け
ら
れ
傷
を
負
っ
た
の
で
す
。
政
府
だ
け
で
な
く
日
本
国
民
も
、

日
・
ロ
の
友
好
に
影
響
を
与
え
る
の
で
は
な
い
か
と
大
変
憂
慮

ゆ
う
り
ょ

し
ま

し
た
。
こ
の
事
を
知
っ
た
勇
子
は
身
を
も
っ
て
詫わ

び
る
こ
と
を
決
意

し
、
京
都
府
庁
前
で
書
置
を
遺
し
割
腹

か
っ
ぷ
く

自
刃

じ

じ

ん

し
た
の
で
し
た
。

そ
の
た
め
事
な
き
を
得
た
の
で
す
。
勇
子
は
憂
国
の
烈
女
と
し
て

後
世
に
名
を
残
し
た
一
人
で
す
。

わ
が
町
に
も
佐
久
間
村
大
崩
出
身
の
高
梨
美
津
〈
安
政
五
（
一
八

五
八
）
年
～
大
正
十
一
（
一
九
二
二
）
年
〉
が
い
ま
す
。
自
ら
助
産

婦
と
な
り
産
婆
の
育
成
に
尽
力
し
、
県
下
最
初
の
産
婆
学
校
を
創
立
、

女
性
の
安
産
に
大
い
な
る
貢
献

こ
う
け
ん

を
し
た
の
で
す
。
妊
婦
が
宿
す
新
し

い
生
命
の
誕
生
を
安
産
で
、
無
事
出
産
が
で
き
る
よ
う
手
助
け
し
よ

う
と
立
志
遊
学
そ
の
道
を
拓ひ

ら

い
た
の
で
し
た
。
正
に
慈
母

じ

ぼ

で
す
。
開

校
す
る
ま
で
の
道
程

み
ち
の
り

は
容
易
で
は
な
く
紆
余
曲
折

う
よ
き
ょ
く
せ
つ

で
し
た
が
、
持
ち

前
の
天
性
で
苦
学
力
行
に
よ
っ
て
克
服
し
た
の
で
す
。
「
為な

せ
ば
成

る
、
為
さ
ね
ば
成
ら
ぬ
何
事
も
、
成
ら
ぬ
は
人
の
為
さ
ぬ
な
り
け
り
。」

を
地
で
行
動
し
た
雨
垂

あ

ま

だ

れ
石
を
う
が
つ
意
志
の
持
主
で
し
た
。

美
津
の
生
誕
と
病

美
津
の
家
は
佐
久
間
村
大
崩
通
稱
大
芝
、
屋
号
三
郎
右
衛
門
と
い

７ 
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い
、
父
は
医
者
に
な
る
た
め
長
崎
に
遊
学
、
蘭
（
オ
ラ
ン
ダ
）
医
学

を
修
め
帰
村
し
、
医
院
を
開
業
し
ま
し
た
。
父
（
安
節

あ
ん
せ
つ

）
母
（
こ
と
）

と
の
間
三
人
の
末
子
と
し
て
安
政
五
年
十
二
月
一
日
、
北
窓
を
塞ふ

さ

ぐ

冬
に
産
声

う
ぶ
ご
え

を
あ
げ
た
の
で
す
。
美
津
は
幼
い
頃
か
ら
性
温
順
で
賢
く

記
憶
力
も
よ
く
英
邁

え
い
ま
い

の
上
、
意
志
固
く
我
慢
強
い
性
格
で
、
小
さ
な

こ
と
に
は
こ
だ
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

美
津
の
生
れ
る
前
の
嘉
永
か
ら
生
れ
る
頃
の
安
政
に
か
け
て
、
日

本
は
諸
外
国
か
ら
開
港
を
求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
の
で
騒
然

そ
う
ぜ
ん

と
し
た

世
で
、
そ
れ
を
契
機

け

い

き

と
し
て
尊
王
攘
夷

じ
ょ
う
い

・
反
幕
の
気
運
が
高
ま
っ
て

き
ま
し
た
。
時
の
幕
府
彦
根
藩
主
井
伊
直な

お

弼す
け

が
大
老
に
就
任
し
、
反

幕
の
志
士
達
を
捕
え
処
刑
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
安
政
の
大
獄
と

い
わ
れ
る
も
の
で
す
。

こ
の
頃
の
学
問
は
主
に
、
私
塾
や
寺
小
屋
で
学
ん
だ
の
で
し
た
。

美
津
は
物
心
つ
い
た
頃
か
ら
父
に
読
み
書
き
算
盤

そ
ろ
ば
ん

を
教
わ
り
、
母
か

ら
は
礼
儀
作
法
や
女
性
と
し
て
の
心
得
を
躾し

つ

け
ら
れ
た
の
で
す
。
六

歳
頃
に
は
、
同
村
に
あ
る
満
蔵
寺
の
住
職
が
寺
小
屋
を
開
い
て
子
供

達
に
勉
強
を
教
え
て
い
ま
し
た
の
で
そ
こ
で
学
び
ま
し
た
。

明
治
五
（
一
八
七
二
）
年
、
福
沢
諭
吉
の
開
い
た
慶
応
義
塾
卒
の

平
郡
村
荒
川
名
主
高
梨
文
策
（
屋
号
野
々
塚
）
に
十
四
歳
で
嫁と

つ

い
だ

の
で
す
。
翌
年
出
産
し
ま
し
た
が
難
産
で
、
七
転
八
倒

し
ち
て
ん
ば
っ
と
う

の
苦
し
み
を

し
、
そ
の
上
産
後
の
肥
立
ち
も
悪
く
産
褥

さ
ん
じ
ょ
く

熱
（
出
産
の
時
菌
が
侵
入

し
た
こ
と
に
よ
る
発
熱
性
の
病
気
）
に
罹か

か

り
、
塗
炭

と

た

ん

の
苦
し
み
を
味

わ
っ
た
の
で
し
た
。

不
幸
は
重
な
る
も
の
で
、
夫
文
策
も
病
を
患

わ
ず
ら

い
同
年
六
月
亡
く
な

っ
た
の
で
す
。
生
れ
た
赤
坊
も
死
に
、
自
分
の
病
と
の
戦
い
と
三
重

の
苦
に
悲
し
み
嘆な

げ

き
、
途
方
に
暮
れ
る
ば
か
り
で
し
た
。（

菊
間
照
民
）

理
樹

り

き

く
ん

０
歳
９
ヶ
月

〔
岡
村

健
一
さ
ん

第
２
子

元
名
区
〕

３歳のお兄ちゃんと毎日にぎやかな我が家です。最

近はこんなに上手に指しゃぶりができるんだよ。春の

訪れとともに、これからどんどんいろんなことができ

る予感がするよ。まずバイバイを習得しないとね。そ

れからアーンしているだけじゃなく手づかみ食べにも

チャレンジしようと思うんだ。

～保田小学校が、きょなんの見本市になる！～ 

地元の新鮮な魚介類、町内の特産品、開発中のお惣

菜…。ふだん保田小学校では入手できない町じゅうの

銘品が、２日間限定で勢揃い！ 

ぜひ足をお運び下さい。 

◇日程 ３月１８日（土）、１９日（日） 

◇会場 道の駅保田小学校 

◇出品予定 

 保田漁協（魚介類）、勝山漁協（養殖マダイ）、 

AWANOVA、その他 

※天候等により出品予定が変更になる場合がありま

す。 

◇主催 「ようこそ鋸南」プロジェクト 

 （鋸南町「都市交流施設活動PR事業業務委託」） 



暮らしの情報館 

８ 

鋸南町は、鳥獣被害対策に取り組み、地域への貢献が顕著であると認められる個人及び団体を表彰する「鳥獣

被害防止優良活動表彰」の平成２８年度の表彰候補を募集します。 

◇趣旨 

鋸南町では、野生鳥獣による農林水産業被害が深刻な状況の中で、各地域における野生鳥獣被害の防止対策

を推進しています。こうした中で、鳥獣被害防止に取組み、貢献している個人及び団体に対して表彰を行い、

取組みを紹介することにより、各地域での鳥獣被害対策の推進を図るため、表彰候補を募集するものです。 

◇応募方法 

応募しようとする方（自薦・他薦を問わない）は、実施要領をお読みいただき、応募用紙に沿って必要事項

を記入し、地域振興課に提出してください。実施要領及び応募用紙は、地域振興課窓口に備え付けているほか、

町ホームページからダウンロードすることができます。 

◇募集締切 ３月２１日（火） 

◇問合せ先 

 地域振興課 農林水産振興室 

 ℡５５－４８０５ 

ＦＡＸ５５－０４２１ 

〈平成２９年度保険料率について〉 

協会けんぽは、主に中小企業で働く方やそのご家族が加入されている健康保険で、全国に約３，８００万人

の加入者がいます。 

平成２９年度の協会けんぽ千葉支部の健康保険料率については、本年３月分（４月納付分）より現状の９．

９３％から９．８９％に引き下げとなります。一方、介護保険料率（全国一律）については、現状の１．５８％

から１．６５％に引き上げとなります。 

協会けんぽの健康保険料率は、加入者の皆様の医療費等に基づき、都道府県ごとに設定されています。協会

けんぽ千葉支部では、健診の推進やジェネリック医薬品の普及促進など、医療費の適正化に向けた取り組みを

更に進めてまいりますので、今後とも皆様のご理解・ご協力をお願い申し上げます。 

◇問合せ先 協会けんぽ千葉支部 企画総務グループ ℡０４３－３０８－０５２２ 

〈加入者のご家族様（被扶養者）へ特定健診のお知らせ〉 

協会けんぽでは、加入者のご家族（４０歳～７４歳の被扶養者）を対象に特定健診を実施しております。 

健診は、疾病の予防や早期発見に欠かせないものであり、日頃の生活習慣を見直すチャンスでもあります。

健診費用の一部を協会けんぽが補助しておりますので、年に１度は必ず健診を受診しましょう！なお、健診受

診に必要な受信券は、４月上旬に加入者ご本人のご自宅へ直送いたします。 

【特定健診とは？】 

  メタボリックシンドロームに着目した生活習慣病の予防を目的とした健診です。 

検査内容は、身体測定・血液検査（血圧・脂質・血糖・肝機能）・尿検査・問診などです。 

【受診方法は？】 

  受信券と健康保険証をお持ちのうえ受診してください。健診実施機関や集団健診の日程については、協会

けんぽのホームページをご覧いただくか、協会けんぽ千葉支部にお問合せください。 

【自己負担額は？】 

  健診機関で受診する場合は１，１８０円（一部機関は５００円）、集団健診で受診する場合は５００円とな

る予定です。詳しくは協会けんぽのホームページやパンフレット等をご覧いただくか、協会けんぽ千葉支部

にお問合せください。 

【その他】 

加入者ご本人（被保険者）には「生活習慣病予防健診」を実施していますご案内は勤務先にお送りしてお

ります。ご不明な点がございましたら協会けんぽ千葉支部にお問合せください。 

◇問合せ先 協会けんぽ千葉支部 健診専用ダイヤル ℡０４３－３０８－０５２５ 



暮らしの情報館 

９ 

いつまでもこの町で自分らしく暮らしていくため

の地域づくりについて話し合いませんか。お誘いあわ

せの上、是非ご参加ください。 

◇日時 ３月２９日（水）１０：００～１５：００ 

（１２：００～１３：００ 昼食休憩） 

◇場所 中央公民館多目的ホール 

◇内容 

 「いつまでも自分らしく暮らしていくために」 

講演・グループワーク 

[講師] 

 東京都健康長寿医療センター研究所研究部長 

 藤原佳典先生 

◇申込期間 ３月６日（月）～３月２４日（金） 

◇申込み・問合せ先 

 地域包括支援センター ℡５０－１１７２ 

お楽しみタイム 「手形をとろう！！」 

成長の記録として手形をとりましょう！

かわいらしくできた作品をお家に飾ってください

ね！大勢の皆様のご参加をお待ちしています。 

◇日 時 ３月１６日（木） 

１０：００～１２：００ 

◇場 所 中央公民館 ２階和室 

◇問合せ先 教育委員会 生涯学習室  

℡５５－２１２０ 

４月のハイキングは、千葉眺望百選に選ばれた佐久

間ダム公園の桜を楽しむハイキングです。桜を眺めな

がら湖畔でお花見弁当を食べませんか。 

◇日 時 ４月１日（土）１０：００～ 

＊雨天の場合 4月３日（月） 

◇場 所 旧佐久間小学校 ９：４５集合 

＊車の方は、旧佐久間小学校に車を止めてください。 

＊電車の方は、安房勝山駅より循環バス（赤バス）

９：１３をご利用ください。 

◇定 員 ５０人 

◇参加費 ２，５００円（食事代、保険代等含む）

◇持ち物 飲み物、保険証、雨具 

◇案内人 川崎勝丸氏（千葉県山岳史研究会） 

◇コース  

旧佐久間小学校→川久保→金銅橋→大崩→ 

ダム水管橋→金銅橋→昼食→片山→御堂下→ 

旧佐久間小学校着１５：００過ぎ着予定 

◇主 催 鋸南町味わいハイキング 

◇協力 鋸南町 

◇申込期間 ３月２１日（火）～ 

※定員になり次第締め切らせていただきます。 

※準備の都合上、前日及び当日のキャンセルは実費を

負担していただきますので、ご了承ください。 

◇申込み・問合せ先 

 地域振興課 まちづくり推進室 ℡５５ １５６０

味わいハイキング１４４

臨時福祉給付金（経済対策分）の申請受付について

支給対象となる可能性がある方には、給付金の申請書を２月末に郵送しました。今回の「臨時福祉給付金（経

済対策分）」は、平成２９年４月からの消費税率引き上げが２年半延期されたことを踏まえ、経済対策の一環

として、所得の低い方々に対して平成３１年９月末までの２年半分を一括して支給するものです。 

◇支給金額 １人あたり１万５千円 

◇支給対象者 以下の１～４すべてを満たす方 

１.平成２８年１月１日時点で鋸南町に住民票がある 

２.平成２８年度の町民税（均等割）が課税されていない 

３.平成２８年度町民税（均等割）課税者の扶養親族等ではない 

４.生活保護や中国残留邦人等支援給付などの受給者ではない 

◇申請期間 平成２９年３月１日～６月１日 

◇給付金支給までの流れ 

支給対象になる可能性が高い方には、申請書を郵送しました。内容を確認のうえ、同封する返信封筒によ

り郵送で申請してください。なお、申請から支給までは、１カ月程度かかります。 

◇問合せ先 

保健福祉総合センター すこやか 保健福祉課 福祉支援室（給付金担当） 

℡５０－１１７２ FAX５５－４１４８ E-mail fukushi@town.kyonan.chiba.jp 
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１０ 

４月１４日（金）に平成２９年度犬の登録及び狂犬病予防注射を実施しますので、最寄

りの会場で必ず受けられますようお願いします。 

なお、予防注射には問診票が必要となりますので、建設水道課建設環境室までご連絡く

ださい。（登録済の犬の飼い主の方には、後日郵送します。） 

～ご注意ください～ 

○会場へは、犬の体をしっかり押さえられる方がお連

れください。 

○当日、雨天の場合は後日に延期することがあります。 

○会場での犬のふんは、必ず飼い主が処理してくださ

い。 

◇問合せ先 建設水道課 建設環境室  

℡５５－２１３３ 

時 間 場 所 

１３：００～１３：２０ 勝山神社前遊園地 

１３：３０～１３：５０ 竜島神明神社境内 

１４：００～１４：１０ 岩井袋青年館前 

１４：２５～１４：４０ 本郷コミセン前 

１４：５５～１５：１０ 中佐久間公民館前 

１５：２０～１５：３５ 旧ＪＡ安房佐久間支店前 

１５：４５～１５：５５ 上佐久間中組コミセン前 

時 間 場 所 

９：００～ ９：１０ 大六コミセン前 

９：２０～ ９：３５ 吉浜駐在所前 

９：４５～１０：０５ 中道台観音寺境内 

１０：１５～１０：３０ 元名青年館前 

１０：４０～１０：５０ 本郷上青年館前 

１１：００～１１：１０ 鋸東コミセン前 

１１：２０～１１：３０ 大崩公民館前 

１１：４０～１１：５０ 町営循環バス奥山バス停前

※登録、注射料金は次のとおりです。 

（おつりのないように、ご用意ください。） 

①予防接種         ３，５００円 

狂犬病予防注射手数料   ２，９５０円 

狂犬病予防注射済票交付手数料 ５５０円 

②畜犬の登録手数料     ３，０００円 

４月から本の貸し出し方法が変わります！！
これまで使っていた貸出券がカードに変わります。4月からカードを作成し、お渡しします（土日は申

込みのみ受け付けます）。次回からはカードをお持ちください。１人３冊まで借りられます。（２週間）

●今月のお薦め

★第１５６回芥川賞・直木賞受賞作品入荷！！ 

 「しんせかい」山下
やました

澄人
す み と

（芥川賞） 

演劇塾で学ぶ若者の自給自足の共同生活。過酷な労働、先生との軋轢…。 

 「蜜蜂と遠雷」恩田陸（直木賞） 

ピアノコンクールを舞台に、人間の才能と運命、そして音楽を描き切った青春群像小説。

・「ウツボカズラの甘い息」柚木
ゆ ず き

裕子
ゆ う こ

・「あの家に暮らす四人の女」三浦
み う ら

しをん 

・「草花たちの静かな誓い」宮本
みやもと

輝
てる

・「山猫珈琲」上下 湊
みなと

かなえ・「土の記」上下 高村
たかむら

薫
かおる

・「おんな城主直虎（一）」森下
もりした

佳子
よ し こ

・「罪の声」塩田
し お た

武士
た け し

※その他、新刊本が多数入荷しています！詳しくは鋸南町ホームページをご覧ください。 

◇問合せ先 中央公民館 ℡５５－４１５１ 
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暮らしの情報館 

皆様お誘いあわせの上、お越しくださいますよう、スタッフ全員でお待ちしております。

◇開館時間  ９：００～１６：００（入浴時間１０：００～１５：３０）【開館延長あり】 

◇問合せ先  老人福祉センター ℡・Fax５５－８８３０  

団体名 開催日 時 間 場 所 

田町福寿会 ６日 ２０日 １３：３０～ 田町コミュ二ティセンター 

楽生会  ９日 ２３日 １４：００～ 淨蓮寺 

小保田すいせんの会 １５日 １３：３０～ 小保田コミュ二ティセンター 

内宿福神会 １５日  １３：３０～ 内宿青年館 

浜げんき会 ９日 ２３日 １３：３０～ 本郷浜区コミュ二ティセンター 

芝台生き生き会 ８日 ２２日 １３：３０～ 芝台青年館

エーフラ百寿会 ９日 ２８日 １３：３０～ 岩井袋コミュ二ティセンター 

中原あやめ会 １７日  １３：３０～ 中原コミュ二ティセンター 

友遊会 １４日 ２８日 １０：００～ 中道台コミュニティセンター 

本郷長寿会 １７日  １３：３０～ 本郷コミュニティセンター 

竜島さくら会 ９日 １６日 １３：３０～ 竜島区民館 

笑っはっはの会 ７日 １０：００～ 奥山公民館 

田子の会 １０日 ２４日 １３：３０～ 両向青年館 

中佐久間元気クラブ １０日  ９：３０～ 中佐久間公民館 

富士見クラブ ２２日  １３：００～ 大帷子下コミュニティセンター 

すこやか保田 
６日 １３日 

１３：３０～ すこやか ※２７日は気功 
２７日  

すこやか勝山 ６日 ２７日 １０：００～ 役場３階 大会議室 

すこやかポールウォーキングしましょう会 １６日  １３：３０～ すこやか ※雨天中止 

休館日  ３月１３日（月）、２１日（火）、２７日（月）、４月３日（月） 

◇休館日 月曜日 

◇プール利用料（町民） 

小中学生 ２００円、一般 ４００円（幼児は無料） 

◇温水プール開館時間  

昼間 １３：００～１７：００ 

夜間 １８：００～２１：００

※土・日曜日は午前中も開館しています。 

４月から第１期水泳教室を開催します。申込み受付中！ 

★幼 児    キッズコース 

★小学生    ジュニアコース 

★小・中学生  選手・育成コース 

★一  般   ロコモ教室・生き生き貯筋・楽楽歩行 

◇申込み・問合せ先 Ｂ＆Ｇ海洋センター ℡５５－４４１１ 

開館延長日 １９：００まで（お風呂は１８：３０まで） 

３月１１日（土）、１２日（日）、１８日（土）、１９日（日）、２０日（月）、２５日（土）、 

２６日（日）、４月１日（土）、２日（日） 
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３月 ５日（日） スポーツ推進委員主催軽スポーツ大会（ヘルスバレーボール）９：００～（Ｂ＆Ｇ海洋センター） 

   ７日（火） 子育てサロン １０：００～１２：００（すこやか） 

         移動交番開設 １０：３０～１１：３０（道の駅保田小学校） 

         いきいきウォーキング【おしらせ版２月２０日号参照】

   １０日（金） 行政相談 １３：００～１５：００（ボランティアセンター） 

   １３日（月） 体験事業者説明会【おしらせ版２月２０日号参照】

   １４日（火） 献血【おしらせ版２月２０日号参照】 

健康相談 １３：３０～１４：００（笑楽の湯） 

          鋸南中学校卒業証書授与式 ９：００～（鋸南中学校） 

１５日（水） 地域活性化講演会【おしらせ版２月２０日号参照】 

鋸南保育所開放 １０：００～１１：００（鋸南保育所） 

          オアシス家庭教育相談 １９：００～２１：００（中央公民館）※要予約 ℡５５－２１２０

   １６日（木） 親子で遊ぼう仲良し広場【Ｐ９参照】 

 鋸南幼稚園修了証書授与式 １０：００～（鋸南幼稚園） 

   １７日（金） 鋸南小学校卒業証書授与式 ９：３０～（鋸南小学校） 

          移動交番開設 １０：３０～１１：３０（道の駅保田小学校） 

   １８日（土）～１９日（日） きょなんビッグマルシェ ９：００～１８：００（道の駅保田小学校）【Ｐ７参照】

   １９日（日） 結婚相談 ９：００～１２：００（役場１階食堂）［相談員：山賀 弘子氏 黒川 ゆり氏］ 

   ２２日（水） 高齢者学級 １０：００～（中央公民館） 

   ２３日（木） 町民ボウリング大会 

   ２４日（金） １歳６か月児健診 受付１３：００～１３：３０（すこやか）※対象H27.5.1～H27.8.31 生まれの幼児

   ２６日（日） 千葉県知事選挙【おしらせ版２月２０日号参照】

鋸南町卓球大会 ９：００～（Ｂ＆Ｇ海洋センター） 

２８日（火） 移動交番開設 １０：３０～１１：３０（道の駅保田小学校） 

 ４月 １日（土） 味わいハイキング〔お花見ハイキング〕【Ｐ９参照】

２日（日） 桜まつりにぎわいイベント【おしらせ版２月２０日号参照】 

3/18～4/9 
桜まつり開催

～写真さしあげます～ 

広報に掲載した写真をさしあげます。 

一部希望に添えない場合もあります。 

◇総務企画課 広報担当  

℡５５－４８０１ 

人 の 動 き 
世帯数 ３，７１１世帯 （  ３） 

人 口 ８，２２１人  （△１２） 

うち男 ３，９３１人  （△１０） 

   女 ４，２９０人  （△ ２） 

２月１日現在
（前月比）

 鋸南町では、「町報きょなんおしらせ版」と町のホームページに有料で広告を掲載しており、広告料は町報印

刷費用等に充てられています。おしらせ版は町内約３，３００世帯に届けられるほか、町内の各公共施設に設置

されています。ホームページは月平均で約１０，０００件のアクセスがあります。 

◇問合せ先 総務企画課 企画財政室 ℡５５－４８０１

広告を掲載しませんか？

☆安房地域医療センターは、土・日曜日、祝日も 休日救急病院 
℡２５－５１１１ 

３月 

５日（日） 東条病院（鴨川市）    ℡０４－７０９２－１２０７ 

      中原病院（南房総市）        ℡４７－２０２１ 

１２日（日） 館山病院（館山市）              ℡２２－１１２２ 

１９日（日） 鋸南病院              ℡５５－２１２５ 

       花の谷クリニック（南房総市）    ℡４４－５３０３ 

２０日（月）  富山国保病院（南房総市）           ℡５８－０３０１ 

       原クリニック（館山市）       ℡２４－５７１１ 

２６日（日）  館山病院（館山市）              ℡２２－１１２２ 

４月

 ２日（日） 東条病院（鴨川市）    ℡０４－７０９２－１２０７ 

 花の谷クリニック（南房総市）     ℡４４－５３０３


