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教育の日
表彰式・講演会

教育委員会表彰受賞者
西
にし

﨑
ざき

 至
し ゅ う

佑（鋸南小学校）	 社会を明るくする運動千葉県作文コンテスト　千葉県推進委員会委員長賞
藤
ふ じ い

井 照
しょうま

万（志学館中等部）	 千葉県スポーツ少年団剣道交流大会　団体戦の部　優勝
篠
しの

宮
みや

 尊
たける

（鋸南中学校）	 全日本ジュニアスカッシュ選手権　アンダー13男子の部　優勝　他
石
い し い

井 昂
こ う き

希（鋸南中学校)	 関東少年軟式野球県大会　優勝
吉
よ し だ

田 有
ゆ う き

毅（袖ヶ浦高等高校)	 全国青少年書き初め大会　団体の部　NHK会長賞　他
髙
たか

濱
はま

 莉
り お ん

音（君津高等学校）	 高円宮杯日本武道館書写書道大展覧会　審査委員長奨励賞　他
蛭
ひ る た

田 光
あき

一
ひと

（安房拓心高等学校）	 千葉県ビーチサッカー高校生大会　優勝
川
か わ な

名 遼
りょう

（大学生)	 全国高校生創作コンテスト　短歌の部　佳作
松
まつ

澤
ざわ

 彩
あ や か

香(鋸南クロススポーツクラブ)	 全日本スカッシュ選手権　女子の部　第３位　他
岡
お か の

野 勝
か つ や

也　杉
すぎ

山
やま

 敏
と し こ

子　川
か わ な

名 三
さぶ

郎
ろう

　　千葉県シニアゲートボール大会　優勝
安
あん

西
ざい

 良
りょうこ

子　鶴
つる

岡
おか

 弘
ひろ

久
ひさ

　渡
わた

邉
なべ

 廣
ひ ろ じ

二　　（鋸南町老人クラブ連合会鋸南町Ｂチーム）

議会議長賞	 新
しん

藤
どう

 麻
ま

帆
ほ

	 （鋸南小６年）
教育長賞	 渡

わたり
 煌
おう

介
すけ

	 （鋸南小２年）
審査員特別賞	 近

お お み
江 日

ひ
菜
な

乃
の

	 （鋸南小３年）
　	 榎

えの
本
もと

 汰
た い し

心	 （君津市立坂畑小３年）
佳作	 青

あお
木
き

 玲
りょう

	 （鋸南小４年）
　	 渡

わたり
 悠

ゆ う ま
真	 （鋸南小４年）

　	 松
まつ

浮
うき

 瑠
る

璃
り

	 （鋸南小６年）

議会議長賞	 川
かわ

村
むら

 杏
きょうか

伽	 （鋸南中１年）
教育長賞	 三

さん
瓶
ぺい

 颯
そ う た

太	 （鋸南中２年）
審査員特別賞	 丸

まるやま
山 諒

りょうこ
子	 （富津市立大貫中２年）

　	 成
な り た

田 実
み さ き

咲	 （君津市立周西南中２年）
佳作	 小

こ ま つ
松 篤

あ つ し
志	 （君津市立周西南中１年）

　	 佐
さしょう

生 結
ゆ

衣
い

	 （富津市立大貫中１年）
　	 上

う わ や
家 桃

も も か
香	 （君津市立周西南中２年）

見返り美人アートフェスタ受賞者

教育講演会

小学校の部 中学校の部

　鋸南中学校卒業生で競輪選手の山
や ま が

賀 雅
ま さ と

仁氏を招
き、「今、感じること、考えること」をテーマにご
講演いただきました。
　講演会では、子どもたちに向け「自分が今、感じ
ていること、考えていることを大切にして欲しい。
そこから本当にやりたいことや自分が進む道が見つ
かる。」「うまくいかなくても、絶対に人のせいに
しないこと。うまくいかない原因は自分の中にあ
る。人のせいにしている間は、決してうまくいかな
い。」等の熱いメッセージを送りました。
　大人に向けて「目標に向かって努力するのは当た

り前のこと。大切なのは目標を
達成できるための努力をするこ
と。そのための道筋を見つけら
れる人が、指導力のある人だと
思う。」と自論を語りました。
　また、「自分は賭けの対象
だ。お金を賭けてくれる人のた
めにも、一生懸命、勝つための
努力をしている。」と、勝負の世界で生きている一
流競輪選手として感じていること、考えていること
を熱い口調でお話しいただきました。

　１１月１６日に「鋸南町教育の日」が鋸南中学校で開催され、表
彰式と教育講演会が行われました。
　表彰式では、教育委員会表彰と見返り美人アートフェスタ入賞者
の表彰が行われました。

町長賞
早
は や せ

瀨 仁
ひ と か

花
（君津市立坂畑小１年）

町長賞
二
ふた

村
むら

 慶
け い た

汰
（鋸南中１年）

（敬称略）
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菱川師宣筆「昇り龍図」他　町に寄贈

鋸南中学校　職場体験学習 「鋸南町物産展」大盛況

　保田に生まれた浮世絵の祖・菱川 師宣の「昇
のぼ

り龍
りゅう

図
ず

」とその父・菱川 吉左衛門
の「柿

かきのもとのひとまろ
本人麻呂」が、福

ふく
原
はら

 和
わ

誠
せい

氏（小保田）から町に寄贈されました。
　「昇り龍図」は町に唯一現存した師宣の肉筆画で、浮世絵美人画と趣が異なり狩
野派の龍の図を墨絵で描いたものです。落款には「日本絵　菱川師宣図」とあり、
師宣がいろいろな画風を学んでいたことを示す貴重な作品となっています。
　「柿本人麻呂」は師宣が芸術的な影響を多く受
けた吉左衛門の刺繍作品で、歌人の人麻呂像と歌
が刺繍で縫い上げられています。落款に「房州保
田村　菱川吉左衛門」と「慶安二年正月」（1649）
の制作年もあり、縫箔刺繍を業とした吉左衛門の
才能を知るうえでも貴重な資料です。
　どちらも小保田の旧家・福原家に長年伝えられ
てきたもので、町の文化振興と師宣の顕彰のため
に寄贈されました。これらの作品は、今後、菱川
師宣記念館で公開する予定です。

　鋸南中学校２年生３１人が１１月１２日と１３
日の２日間「職場体験学習」を行いました。
　この取り組みは、生徒たちが地域を学習の場と
して、町内の事業所や施設について知識を広げ、
労働の目的や意義を理解すること、そして自らの
生き方を考えることをねらいとしています。
　短い期間の中で貴重な体験をした生徒たちは、
地域の方々とのふれあいを通して働くことの厳し
さ、喜び、達成感を味わうことができました。

�公民館図書室での本の整理（上）
ドラッグストアでの商品陳列（下）

柿本人麻呂（左）、昇り龍図（右）

　１１月９日と１０日に友好都市・長野県辰
野町で開催された「ＪＡ上伊那まつり辰野会
場」にたくさんの干物を持参して「鋸南町物
産展」を出展しました。会場には新鮮な干物
を目当てに多くのお客さんが訪れ、瞬く間に
完売しました。
　また、会場には本町への災害義援金募金箱
が設置されました。いただいた義援金は、今
後の町の復興に活用させていただきます。
　来年１月には道の駅保田小学校を会場に「た
つの特産品フェア」が開催されます。

（５ページ参照）
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令和２年成人式
　新たに成人を迎える方々の門出を祝う
ため、令和２年成人式を開催します。
日時　１月12日（日）　午後２時～
　　　（受付 午後１時30分～）
場所　中央公民館　多目的ホール
対�象　平成11年4月2日～平成12年4月
　�1日生まれの方で、町に住所のある方、または鋸南中学

校を卒業した方を対象とします。また、上記以外で町内
の小中学校に在学していた方で、参加希望の方はご連
絡ください。

　※�上記を満たさない方でも特別な理由があれば参加
を認める場合があります。

問合せ先　教育課生涯学習室　☎55-2120
※�1月9日（木）～1月12日（日）は中央公民館ロビー及

び絵本コーナーは使用できません。

新春マラソン記録会
　第４５回鋸南町新春マラソン記録会を開催します。新
春の風に吹かれながら、一年の走り初めをしませんか。
奮ってご参加ください。
日時　１月１２日（日）　※雨天中止
　　　午前10時～（受付 午前９時30分～）
場所　鋸南中学校
対象　小学生以上
種別　1000ｍ・2000ｍ・3000ｍ・4000ｍ
申込方法　当日、会場でお申し込みください。
主催　教育委員会・体育協会・中央公民館
＊�出場回数が通算10回・15回・20回の方は、12月21日
（土）までにB&G海洋センターへご連絡ください。

＊�記録会当日、竜島・大六地区を使用します。近隣の皆様
にはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願
いします。
問合せ先　B&G海洋センター　☎55-4411

in format ion

安房地区公民館連絡協議会事業
「見たり・聞いたり安房の国」

　安房地区公民館連絡協議会（館山市・鴨川市・南房
総市・鋸南町の公民館で構成）では、ふるさと安房につ
いて学びたい人のために、各市町の特色を生かした講
座を開催しています。
　第４回目は「鶴谷八幡宮」にスポットをあて、開催します。
日時　１月３０日（木）　午前10時～午後３時
会場　千葉県生涯大学校　南房学園
内容　午前　講義「見たり聞いたり鶴谷八幡宮の歴史」
　　　午後　鶴谷八幡谷（館山市八幡）現地学習
講師　館山市立博物館　主任学芸員　岡田 晃司氏
対象　鋸南町民２５名（先着順）
そ�の他　昼食と飲み物は各自で用意し、動きやすい服

装でご参加ください。
　社教バスを利用します。（鋸南町を9：15出発予定）
申込期間　１２月２３日（月）～12月27日（金）
申込み・問合せ先　中央公民館　☎５５－４１５１
＊�第２回（鋸南町）、第３回（南房総市）については台風

１５号による被災のため中止となっています。

B&G海洋センター
プール・武道場　利用再開
　B&G海洋センターでは、台風の影響で施設が被
災し、すべての利用を中止していましたが、プール
と武道場は仮復旧を終え、利用を再開しました。
　水泳教室も随時開
催していますのでお
問合せください。
問合せ先
　B&G 海洋センター
　☎ 55-4411

プレミアム商品券の販売
●住民税が課税されていない方
　�申請は１月31日までです。郵送され

た申請書を保健福祉課へ提出して
ください。
●商品券購入引換券をお持ちの方
　�購入は２月28日までです。商品券は、郵便局、役場、保

健福祉総合センター「すこやか」、中央公民館で購入で
きます。なお、商品券の使用期限は３月31日までです。
問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801
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町営循環バスの臨時運行
　花まつりの開催時期に合わせ、循環バスの臨時便を運行します。この機会に循環バスを利用して、
水仙や頼朝桜を見に出かけてみてはいかがですか。
●運行期間　１月４日(土)～３月８日(日)の土・日・祝日のみ

年末・年始の運行
　12月28日(土)から１月５日(日)までの間、赤バス・青バスの始発便、最終便をそれぞれ運休します。
それ以外の便は通常どおり運行します。
問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

　臨時便時刻表（大崩～保田駅間折り返し運転）
バス停 赤バス 青バス
大崩 発 13:30 着 14:15 発 10:50 着 11:35
湯沢 13:33 14:12 10:53 11:32

小保田 13:39 14:06 10:59 11:26
すこやか前 13:47 13:58 11:07 11:18
保田中央 13:48 13:57 11:08 11:17
保田駅 着 13:50 発 13:55 着 11:10 発 11:15

たつの特産品フェア
　長野県辰野町のリンゴや地酒、おやき等の特産
品がたくさん集まります。ぜひお越しください。

日時　１月11日（土）午後１時30分～午後４時
　　　　　 12日（日）午前９時～11時
場所　道の駅保田小学校
問合せ先　地域振興課まちづくり推進室　☎55-1560

農業祭　中止のお知らせ
　毎年１月に開催している鋸南町農業祭は、台風によ
る甚大な被害に鑑み、中止します。被災された農業者
の皆様には、心よりお見舞い申し上げます。
　来年度の開催に向け、復旧・復興を頑張ってまいりま
すので、ご理解とご協力をお願いします。
問合せ先　地域振興課農林水産振興室　☎５５－４８０５

鋸南地区環境衛生組合
年末・年始のごみ・し尿の収集
ご�み　「ごみ収集カレンダー」のとおり12月31日（火）

まで通常業務を行います。
　問合せ先　大谷クリーンセンター　☎57-2646
し�尿　12月27日（金）まで通常業務を行います。年末

の収集は混み合いますので、お早めにお申し込みく
ださい。

　問合せ先　堤ケ谷クリーンセンター　☎55-0329
※業務開始は１月６日（月）からです。

事業所の皆様
統計調査へのご協力をお願いします
　すべての事業所および企業を対象に、経済センサス
－基礎調査が実施されます。この調査は、事業所・企業
の基本的構造を明らかにする重要な調査です。
　調査員が事業所の活動状態を実地で確認し、一部
の事業所には調査票を配布します。
　皆様の調査へのご協力をお願いします。
調査期間　12月～３月
問合せ先　総務企画課企画財政室　☎55-4801

本のリサイクルフェア
　今年も、皆様から寄贈していただいた本を中心に、
自由にお持ち帰りになれるリサイクルフェアを開催しま
す。皆様のご来館をお待ちしています。
日時　１２月１４日（土）～１９日（木）の６日間
　午前９時～午後５時
場所　中央公民館　ロビー　ちびっこひろば前
対象　町在住の方・町にお勤めの方
※お持ち帰りバック等をお持ちください。
※図書の売却を目的とする方はお断りします。
※�期間終了後、雑誌のみお持ち帰りい

ただける常設のコーナーを設けます
ので、ぜひご利用ください。
問合せ先　中央公民館　☎55-4151

in format ion
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味わいハイキング１７７
新春のセミロングハイキング
　１月の味わいハイキングは、大山千枚田から出発し、
途中、水仙狩り体験をします。
　水仙の芳しい香りを楽しみ、新春の南房総をハイキ
ングしませんか。
実施日　１月７日（火）　＊雨天の場合　８日（水）
集�合　電車の方　保健福祉総合センター「すこやか」　

8:45集合
　車の方　佐久間ダム公園　8:30集合
　＊申し込みの際、集合場所をお知らせください。
募集人数　５５人
会費　３，５００円（昼食、体験料、保険代等含む）
持ち物　飲み物、保険証、雨具の用意
案内人　川崎 勝丸氏（千葉県山岳史研究会）
コ�ース　すこやか８:50発→をくづれ水仙郷→大山千

枚田→平塚公民館→石畑→昼食→法明（水仙狩り）
→畑→水の台→大崩15:00頃着

　＊�電車の方　帰りのバスは大崩15：20発の青バスを
ご利用ください。

主催　鋸南町味わいハイキング
申込期間　12月25日（水）　午前８時30分～
　�定員になり次第締め切ります。準備の都合上、前日

及び当日のキャンセルは実費を負担していただきま
すので、ご了承ください。
問合せ先　地域振興課まちづくり推進室　☎55-1560

第25回安房地域母親大会
　いま、安房の私たちにできること

～災害復興、農業の再生と食の安全～
日時　12月８日(日)　午後１時30分～４時30分
場所　千倉保健センター（南房総市千倉）　３階
内容　第１部　緊急報告「台風15号・19号からの復興」
　�報告者：池田 恵美子氏（安房フォーラム支援隊）、笹生 

あすか氏（鋸南町議会議員）、八木 幸枝氏（やぎ農園）
　�第２部　講演「農業の再生と食の安全～安房で暮ら

し続けるために～」
　講師：鈴木 宣弘氏（東京大学 教授）
参加費　500円（資料代）
その他　・申し込み不要、途中参加・退場可
　・託児有（２歳～未就学児、100円/名。要予約）
問合せ先　第25回安房地域母親大会実行委員会
　☎080-5516-9926

南房総広域水道企業団職員採用試験
募集職種・人数　機械初級（１名）
1次試験　実施日：1月19日（日）
　会場：南房総広域水道企業団大多喜浄水場会議室
申込期間　12月9日（月）～1月6日（月）【必着】
＊詳細は受験案内又はホームページでご確認ください。
　�受験案内、試験申込書等は、企業団ホームページ
　（http://www.m-sui.jp/）からダウンロードできます。
申�込み・問合せ先　南房総広域水道企業団業務課総務班
　☎0470-82-56510	

違反対象物公表制度  ４月１日運用開始
　建物を安心して利用できるよう、重大な消防法令違
反のある建物を安房郡市消防本部ホームページで公
表する制度が令和２年４月１日から開始されます。
●公表の対象となる建物
　�飲食店、物品販売店、ホテル、社会福祉施設等の不

特定多数の方が出入りする建物
●公表の対象となる違反
　�消防法令で義務付けられている「屋内消火栓設備」、
「スプリンクラー設備」、「自動火災報知設備」が設置
されていない、またはその機能が喪失している場合
問合せ先　安房郡市消防本部予防課　☎22-2235
　　　　　館山消防署　☎22-2904

in format ion

「みんなしているから」「誰も見ていないから」…
ごみのポイ捨ては、まちの美観を損ね、住民の
迷惑になります。清潔で美しいまちを維持して
いくために、皆様のご協力をお願いします。

やめよう！ごみのポイ捨て

義援金　59,794,727 円
寄付金　69,541,887 円

災害義援金・寄付金　11 月 20 日現在

ご協力ありがとう
ございました
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　２２月月１１日日よよりり
　　　　　　　　　　　　　　　　　　伐伐採採・・庭庭木木のの剪剪定定
　　　　　　　　　　　　　　　　掃掃除除・・　　不不用用品品のの片片づづけけ

　　  　　冬冬休休みみ１１２２月月２２６６日日～～１１月月３３１１日日

電話　　００４４７７００－－５５５５－－２２３３４４４４



健 康 通 信

安
房
の
頼
朝
伝
説
④

ヒ
ア
リ
に
ご
注
意

歴 資
料
館

史

　
南
房
総
市
千
倉
町
に
頼
朝
が
参
拝
に
訪

れ
た
と
伝
わ
る
下し

も

立た
て

松ま
つ

原ば
ら

神
社
と
い
う
神

社
が
あ
り
ま
す
。
創そ

う
け
ん建

は
古
く
、
安
房
を

開
拓
し
た
天

あ
め
の
と
み
の
み
こ
と

富
命
に
随ず

い
こ
う行

し
た
天

あ
め
の

日ひ

鷲
わ
し
の

命み
こ
とを

祀ま
つ

っ
て
い
ま
す
。

　
実
は
白
浜
の
滝た

き
ぐ
ち口

に
も
下
立
松
原
神
社

が
あ
り
、
滝た

き

口ぐ
ち

明
み
ょ
う

神じ
ん

と
も
言
わ
れ
、
二
社

と
も
同
じ
く
頼
朝
参
拝
を
伝
え
ま
す
。
今

回
は
千
倉
の
下
立
松
原
神
社
の
お
話
で
す
。

　
こ
の
千
倉
の
下
立
松
原
神
社
に
は
鳥と

り

居い

が
あ
り
ま
せ
ん
。
社
殿
の
前
の
二
本
の
大

杉
に
し
め
縄
が
か
か
り
、
鳥
居
の
形
を
な

す
趣

お
も
む

き
あ
る
神
社
で
す
。

　
源
頼
朝
が
こ
こ
を
訪
れ
た
時
、
敗
残
の

身
を
恥は

じ
て
、
鳥
居
を
く
ぐ
ら
ず
、
脇
か

ら
入
ろ
う
と
し
ま
し
た
。
そ
れ
を
見
た
氏

子
た
ち
は
、
鳥
居
を
取
り
外
し
頼
朝
を
参

拝
さ
せ
ま
し
た
。
以
来
、
鳥
居
は
立
て
ら

れ
な
く
な
っ
た
と
伝
わ
り
ま
す
。

　
境
内
に
は
、
隣
接
し
て

御ご
り
ょ
う霊

白し
ら

幡は
た

神じ
ん

社じ
ゃ

が
あ
り
ま

す
。
頼
朝
が
平
家
を
滅
ぼ
し

大た
い

願が
ん

成
じ
ょ
う

就じ
ゅ

し
た
元げ

ん

暦
り
ゃ
く

二

年
（
一
一
八
五
）、
源
氏
の
武

運
長
久
・
家
運
隆
盛
の
祈
願

所
と
し
て
、
安
房
の
豪
族
、

安あ
ん
ざ
い
か
げ
ま
す

西
景
益
を
奉ぶ

行ぎ
ょ
うと

し
て
創

建
し
ま
し
た
。
先
祖
の

源

み
な
も
と
の

頼よ
り

義よ
し

を
御ご

霊
り
ょ
う

明
み
ょ
う

神じ
ん

、

源

み
な
も
と
の

義よ
し

家い
え

を
白し

ら

幡は
た

明
み
ょ
う

神じ
ん

と
し
て
祀
っ
た
神
社
で

す
。

　
後
に
、
頼
朝
は
頼
義
・
義
家
の
木
像
、

薬
師
如
来
像
と
頼
朝
写
経
の
大だ

い

般は
ん

若に
ゃ

経き
ょ
うを

奉ほ
う
の
う納

、
社
で
は
年
々
、
こ
れ
を
読
経
し
て

武
運
長
久
、
国
家
安
穏
を
祈
願
し
て
き
た

そ
う
で
す
。
頼
朝
が
こ
の
地
を
と
て
も
重

要
視
し
て
い
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
と
こ
ろ
が
、
時
代
が
経
つ
に
つ
れ
経
典
の

破は

損そ
ん

も
ひ
ど
く
な
っ
た
の
で
、
江
戸
時
代
の

明め
い

和わ

九
年
（
一
七
七
二
）、
石
箱
に
納
め
土

中
に
埋
め
て
塚
を
建
て
ま
し
た
。
こ
れ
が
現

在
も
境
内
に
あ
る
経

き
ょ
う

塚づ
か

だ
そ
う
で
す
。

　
経
塚
の
前
に
あ
る
池
は
頼よ

り

朝と
も

馬う
ま

洗
あ
ら
い

池い
け

と

言
わ
れ
ま
す
。
下
立
松
原
神
社
参
拝
に
向
か

う
途
中
の
頼
朝
が
、
馬
を
献け

ん

上じ
ょ
うさ

れ
、
そ
の

馬
を
洗
っ
た
と
言
わ
れ
る
池
で
、
献
上
さ
れ

た
場
所
が
現
在
の
丸
山
地
区
の
「
安あ

ん

馬ば

谷や

」

の
地
名
に
な
っ
た
と
伝
わ
り
ま
す
。

　

ヒ
ア
リ
は
南
米
原
産
で
特
定
外
来

生
物
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
平
成

29
年
６
月
に
初
め
て
国
内
で
確
認
さ

れ
、
定
着
を
防
ぐ
た
め
に
関
係
省
庁
が

防
除
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
が
、

今
年
９
～
10
月
に
東
京
港
青
海
ふ
頭

で
羽
の
あ
る
女
王
ア
リ
が
多
数
確
認

さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は
繁
殖
可
能
な
女

王
ア
リ
が
飛
び
立
ち
他
の
場
所
に
広

が
っ
た
可
能
性
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

ヒ
ア
リ
は
体
長
２
．
５
～
６
㎜
く
ら

い
で
体
色
は
赤
茶
色
で
す
。
触
角
の
先

端
２
節
が
膨
ら
み
、
背
に
は
と
げ
が
な

く
、
胸
か
ら
腹
に
つ
な
が
る
節
が
２
つ

に
分
か
れ
て
い
て
、
腹
は
少
し
暗
め
の

色
を
し
て
い
ま
す
。
極
め
て
攻
撃
性
が

強
く
、
刺
さ
れ
る
と
熱
感
を
伴
う
非
常

に
激
し
い
痛
み
（
焼
け
る
よ
う
な
痛

さ
）
が
あ
り
、
水
疱
状
に
腫
れ
（
水
ぶ

く
れ
）
翌
日
に
は
刺
さ
れ
た
と
こ
ろ
に

膿
が
た
ま
っ
て
き
ま
す
。
ヒ
ア
リ
は
英

語
で
Ｆ
Ｉ
Ｒ
Ｅ　

Ａ
Ｎ
Ｔ
、
漢
字
で
は

「
火
蟻
」
と
書
き
ま
す
が
、
こ
れ
は
毒

針
で
刺
さ
れ
た
と
き
に
や
け
ど
の
よ

う
に
激
し
い
痛
み
が
あ
る
こ
と
か
ら

つ
い
た
よ
う
で
す
。
も
し
刺
さ
れ
た
ら

刺
さ
れ
た
と
こ
ろ
を
保
冷
剤
な
ど
で

冷
や
し
、
安
静
に
し
ま
し
ょ
う
。
体
質

に
よ
っ
て
は
毒
に
含
ま
れ
る
成
分
に

対
し
て
、
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
起
こ
す

場
合
が
あ
り
ま
す
。
刺
さ
れ
た
場
所
の

周
り
や
全
身
に
か
ゆ
み
を
伴
う
じ
ん

ま
し
ん
や
み
み
ず
ば
れ
が
出
た
ら
、
す

ぐ
に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。
刺
さ
れ
て
か
ら
20
～
30
分

以
内
に
息
苦
し
さ
、
声
が
れ
、
動
悸
や

め
ま
い
、
腹
痛
な
ど
を
起
こ
す
場
合
は

強
い
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
で
あ
る
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
の
可
能
性
が
あ
り
、
処

置
が
遅
れ
る
と
命
の
危
険
を
伴
い
ま

す
か
ら
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。
ヒ

ア
リ
の
毒
に
は
ハ
チ
毒
と
共
通
成
分

が
あ
る
た
め
、
た
と
え
ヒ
ア
リ
に
刺
さ

れ
る
の
が
初
め
て
で
も
、
ハ
チ
毒
ア
レ

ル
ギ
ー
を
持
つ
方
は
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。

　

ヒ
ア
リ
か
な
？
と
思
っ
た
ら
環
境

省
の
「
ヒ
ア
リ
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

０
５
７
０
―
０
４
６
―
１
１
０
」
に
連

絡
を
し
ま
し
ょ
う
。
集
団
の
ヒ
ア
リ
や

巣
を
見
つ
け
た
と
き
は
、
つ
つ
い
た

り
、
踏
ん
だ
り
、

殺
虫
剤
を
か
け
た

り
し
な
い
で
、
至

急
ヒ
ア
リ
相
談
ダ

イ
ヤ
ル
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

連
載
三
三
二

下
立
松
原
神
社
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浩
こ う き

希くん	 ６歳

理
り き

樹くん	 ３歳

弦
げ ん き

季くん	 10か月
岡村 健一さん　第１～３子　元名区

　シマシマ模様でお揃いの三人兄弟です。皆さんのご想像どおりいつもとってもにぎやかです。もう少しで
歩ける予感がするので三人で追いかけっこしたいな。これからも仲良くしたりけんかしたり、笑ったり泣い
たりしながら、大きくなりたいです。あ、りき兄ちゃん僕のお耳をつねっちゃいやだよ。（by げんき）

人の動き   １1月１日現在（前月比）

人　口　7,708 人（△ 25 人）
うち男　3,710 人（△ 9 人）
　　女　3,998 人（△ 16 人）
世帯数　3,645 世帯（△ 6 世帯）

カレー粉を利用すると、塩分控えめでもおいしくいただけます。

レシピ提供 : 食生活改善推進協議会

サバのカレーソテー

かかんんたたんんおおいいししいいレレシシピピ

お好みでカレー粉を増やす
のもおすすめです。
きのこもお好みのものでどうぞ！

 作り方
①	�サバは１人２切れ程度に切り、塩・こしょう・カレー粉
で下味をつける。

　※塩サバを利用する際は下味の塩は不要です
②	�玉ねぎは２ｃｍ角に切り、まいたけはちいさくほぐす。
にんにくはみじん切りにする。

③	�フライパンに油を熱し、中火でにんにくを炒める。香り
が出たらサバを加えて両面焼く。

④	�サバに焼き色がついたら、②の玉ねぎ・まいたけを加え
てふたをし、玉ねぎに火が通るまで蒸し焼きにする。

⑤	�カレー粉、しょうゆ、こしょうを加えて味を調え、最後
にみじん切りにしたパセリを加えて器に盛る。

⑥	付け合せのトマトを添える。

あの子もこの子もきょなんの子

材料（２人分）

サバ･･････････････半身１枚
　　　塩･･････････少々
　　　こしょう････少々
　　　カレー粉････少々
玉ねぎ････････････1/4個
まいたけ･･････････1/2パック
にんにく･･････････1/3かけ
カレー粉･･････････小さじ 1/2
しょうゆ･･････････小さじ１
こしょう･･････････少々
パセリ････････････少々
トマト（付け合せ）･･･1/2個

下
味
用

お名前	 生年月日	 ご両親	 地区	
馬
ま が

賀 柚
ゆ う の す け

乃介	 R1.11.9	 仙夫・菜穂子（第２子）	 中原	

わが子へのメッセージ　　元気にすくすく育ってね！

～11月20日までの届出分～　おめでとうございます
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